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भूमिका 


5 यह हर्प का विषय है कि शव इमारी देशी भाषांश्रों में लिखी हुई 
जशिनिक पुस्तकों की पूछ होने लगी दे । इस देश: -के विदददण अब 
प्पने भावों को देशों भाषाओं में प्रकाशित करना श्रनुचित नहीं सम- 
जे श्रोर अनेक विद्वान रवि के साथ हिन्दी पुस्तकें पढ़ते हैं | यह 
'्येक देश-सेवक जानता कि इस देश की पराधीनावस्था का मुख्य कारण 
गज्षा का अभाव ही है। विदेशी शासकों ने जिस शिक्षा-प्रणाली का प्रचार 
'या उससे जनसाधारण का लाभ न हुथ्ा | कुछ इने-गिने लोग पाश्चात्य 
प्नों में अवश्य परिडत हो गये, पर उनका शान उन्हीं तक सीमित रह गया! 
गे स्थान कारण विदेशी भाषाओं द्वारा उस शान का वितरण ही था। देश के 
(गण जन-साधारण के लिए विदेशी बन गंये। इससे देश का “बड़ा 
'"ल्वाण हुआ |. ह 
“ जब शिक्षा के माध्यम का विषय पहले-पहल विद्वानों के सामने आ्राया तो 
पह्वानों ने यह राय दी कि. उच्च शिक्षा अंगरेजी भाषा के श्रतिरिक्त और 
दूसरी भाषा के द्वारा सम्भव नहीं.। देशी भाषाओं में न तो उक्त विषयों 
उस्तके हैं और न॑ ऐसा शब्द-माण्डार हीं है. जिसका उपयोग पाठ्य-क्रम की 
(गक विषयों की पुस्तकों की रचना में किया जा सेके | पर जहाँ इच्छा होंती है; 
(/ अवश्य मिल जाता है। हाईस्कूलों में शिक्षा का माध्यम जब बंदल दिया 
प्रा तो थोड़े ही समय में अनेक विषयों की सुन्दर-सुन्द्र पुस्तकों का निर्माण हो 
/ » शब्दों की कठिनाई भी सामने न रही प्रोचीन शब्दों की पुनरुज्जीबित 
या गया आर नये शब्दों का निर्माण हुआ | आवश्यकता आविष्कार की 
ननी है; आज हमें इंटरमीडियेट के विप्रयों को. देशी भाषाओं द्वारा पंढाने में 
$ कंटिनाई नहीं होती । देश के प्रत्येक विद्वान को यह अपना कर्तव्य समझना 
हिए, कि वह अपनी मांतृमाषा- में मौलिंक ग्रन्थों की रचना करे | ऐसी रचनाओं 
'मारी मातृभाषां का उत्थान होगा | + 
तब कोई अँगरेजी लेखक-किसी : वैज्ञानिक विषय पर पुस्तक लिखने लगता 


( ख ) 


है तब उसे यह सोचना पड़ता है कि उक्त विषय पर अनेक पुस्तकें होते; 
वह एक नई पुस्तक क्‍यों लिखे | हिन्दी भाषा में पुस्तक लिखते सम 
के प्रश्न हमारे सामने नहीं आते । हमारी भाषा में इनी-गिनी पुस्तक हे 
विषर्यों पर हैं। अतणव प्रत्येक भारतीय “ लेखक जब अपनी मांदुर्भा। 


पुस्तक लिखता है.तो वह समाज की सेवा करता है। इसी विचार ने। 
के लिखने के लिए लेखक को प्रेरित किया ॥.*- हु 


, मनोविज्ञान एंक-बृहत्‌ विषय है। इसके अनेक अंग हैं| आज कए) 
मैं.मनोविजशञान के भिन्न-भिन्न अंगों का अध्ययन भिन्न-भिन्न रीतियों से * 
रहा है। इस- तरह सासानन्‍्य-मनोविज्ञान; समाज-मनोविशान; शिक्षा-मर्त 
बाल-मनोविशान, मनोविश्लेषण-विज्ञान आदि का.. निर्माण: हुआ -। 
विषय पर आज यूरोपीय माषाओं में हज़ारों पुस्तकें हैं.। कया यह . खेद के 

नहीं कि हमारे देश. की भाषाओं में दस-पाँच पुस्तकें भी इन विषयों पर 
भारतीय विद्याथियों को..मनोविज्ञान एक बड़ो ...जटिल-. विप्रय ज; 
| वास्तव में कठटिनाई-विषय की नहीं, माषा की. है । अब . ई5 
क्लास में - मनोविज्ञान का .विषय पढ़ाया जाने लगा है; पर . विद्यार्थ। 
पाठ्य विषय - चुनते समय हिचकते हैं। इसका मुख्य कारण उस ; 
अगरेजी भाषा में पढ़ाया ज्ञाना और मातृभाषा में पाख्य पुस्तकों की 
है। प्रस्तुत पुस्तक का एक उद्देश्य इस कमी को पूरा करना है । 


इस पुस्तक के पहले लेखक की “चाल-मनोविशान” नामक पुस्तक ३० 
प्रचारिणी सभा, काशी से प्रकाशित हुईं थी। हिन्दी भाषा की वर्तमान 
में जो भी सत्कार इस पुस्तक का हुआ; उससे लेखक को सन्तोष है. > 
प्रोत्साइन का . फल यद दूसरा प्रयास-है। . इस पुस्तक में बाल-मन की 
क्रिया पर विचार किया गया. है | साथ ही साथ पाश्चात्य.विद्वार्नों की 
का उल्लेख किया गया है। लेखक को अनेक नये शब्द गढने पड़े हैं जो 


बाल-मनोविशान” में काम में लाये जा चुके हैँ, इस पुस्तक में 
लाये गये £ । परयाववाची अंगरेजी शब्द फुटनोट में दे दिये गये हैं, लिससे 
नेबाले पाठकाी को विषय के समझे में सुविधा रहे | पर ऑगरेजी 

ठिकरगण्य भी इस पुस्तक को सरलता से समझ सकते हैं| मे 
| चालक के मन का ज्ञान कराना इस पुस्तक का विशेष -उ 


प्रसतक निधन ट्अ द्विन मं नुभावों ने मु सशयग्रता दी उ् 
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शिशु की भाषा की विशेषताएँ--प्रयोग श्रोर बोध-शब्दावली--भाषा-विकास 
की श्रवस्थाएँ --भाषा-विकास के मानसिक उपकरण--बालक के भाषा ज्ञान. 
की जाँच--मभाषा की शिक्षा । 


अठारहवाँ प्रकरण 
विचार-विकास . 
[ पृष्ठ १७०--श८३ ] 
विचार-विकास की अवस्थाएँ--व्रालक के निर्णय ( निश्चय ) । 


उन्‍्नीसवाँ प्रकरण 
चुद्धिमाप 
. पृष्ठ श्यघ४--२६६ ] 

'बुद्धिमाप की आवश्यकता--बुद्धिमाप की साधारण विधियाँ--मन्दबुद्धि- 
वाले बालकों के लक्षण--त्रिने का चुद्धिमाप--बुद्धिमाप में उन्नति--ट्रमेनः 
का बुद्धिमापक परीक्षापत्र--छीटे बालकों का बुद्धिमाप--घुद्धिमापक परी- 
क्ाश्नों के प्रकार--प्रश्नों के प्रकार । 

वीसवाँ प्रकरण 
चरित्र-गठन 
| [ प्र्ठ ३००--३१० ] 
चरित्र का खलूप--वरित्रन्गठन । 
इकीसवाँ प्रकरण 
घाल-मन की उलझन 
[ प्रष्ठ २२१--३२३ ] 


स्यक्त मन का स्वेसप--अ्रव्यक्त मर के कार्य-श्रव्यक्त मन श्र घाल- 
अनीविका|स-अमागा बालक ! 


पहला प्रकरण 


“विषय-प्रवेश 


बाल-मन का अध्ययन जितना ही महत्त्वपूर्ण है उतना ही अनजाना भी है | 
भारतवर्ष में तो इस विषय के ज्ञाता बिरले ही लोग हैं| जिन लोगों ने इस 
विषय का अध्ययन किया है उनमें से इने-गिने ही लेखकों की श्रेणी में आते 
हैं। बाल-मनोविज्ञान मैं जिनकी रुचि है ऐसे भारतीय विद्वान प्रायः देशी भाषा 
मैं अपने विचारों को प्रकाशित करने की चेष्टा नहीं करते । यदि वे अपने विचार्रो 
को समय-समय पर प्रकट कंरते भी हैं. तो एक विदेशी भाषा में | इससे देश' का 
अधिकांश जनसमुदाय इन विद्वानों के विचारों से अ्नभिश्न रह जाता है। अगरेजी: 
भाषा में तो बाल-सनोविशान की सहरों पुस्तकें हैं ओर सैकड़ों प्रतिदिन लिखी 
जा रही हैं। क्‍या यह दुःख का विषय नहीं है कि हमारे देश की भाषाओं में 
इस विषय पर दो-चार पुस्तकें भी न हों १ 
शिक्षित समुदाय के मन में बाल-मनोविशान-सम्बन्धी विषयों के संस्कार्रों का 
पूर्ण अभाव रहने के कारण लेखक को विषय-परिचय कराने में कुछ कठिनाई 
पड़ना स्वाभाविक है। दूसरे जो व्यक्ति अगरेजी भाषा के जानकार हैं. वे यह 
जानते हैं कि मनोविशान एक जटिल विपय है, इससे वे इस प्रकार के अध्ययन 
से कोर्सों दूर रहते हैं। उनके दृष्टिकोण को परिवर्तित करना ओर वाल-मन के 
श्रध्ययन में उनकी रुचि बढ़ाना कितना कठिन -प्रश्न है; यह विद्वान पाठक ही 
समर सकते हैं। परन्तु हमें यह - कदापि न. भूलना चाहिये कि वाल-मन का 
अध्ययन कितना ही कठिन क्‍यों न हो; फिर भी प्रत्येक शिक्षित माता-पिता, 
: अमिमावक . और शिक्षक के लिये.वह परम आवश्यक है। क्‍या यह लजा की 
बात नहीं कि हम ब्रेज़ील ओर अलास्का के निवासिर्यों की तरंह रहन-सहन के 
विषय मेँ जानने की चे्ट तो करते हैं; किन्तु उन परसप्रिय बालकों के विषय में 
जानने की रुचि नहीं रखते जो . प्रति-दिन. हमारे साथ - रहते और. हमको सुखी 
बनाते हैं ! हस्वर्ट स्पेंसर का कथन है कि प्रत्येक व्यक्ति को बाल- मनोविशान 
: भलीमाति सिखाया जाना चाहिये । इसके शान के बिना किसी भी. मनुष्य का 
जीवन पूण नहीं कहा जा सकता । बाल-मन के अध्ययन से बालक के लालनें- 
पालन में किंतनी सहायता मित्रती हे; यह आगे की पंक्तियाँ से स्पष्ट हो जायगा ! 


( ४ ०) 


सत्रहवाँ प्रकरण: 
भाषा-विकास 
[ परष्ठ २४०--२६६ ] 
भाषा-विकास का महत्व--शब्दोच्ाारण के उपकरण --मभाषा का प्रारम्भ-- 
शिशु की भाषा की विशेषताएँ--प्रयोग श्रोर वोध-शब्दावल्ली--भाण-विकास 
की श्रवस्थाएँ --भाषा-विकास के मानसिक उपकरण--बालक के भाषा ज्ञान, 
की जांच--मभांषा की शिक्षा । 


. अठारहवाँ प्रकरण 
विचार-विकास . 
[ प्रष्ठ २७०--२८३ ] 
विचारं-विकास की अ्रवस्थाएँ--बालक के निर्णय ( निश्चय ) | 


उन्नीसवाँ प्रकरण 
बद्धिमाप 
[ प्रष्ठ श्य४--२६६ ] 

'बुद्धिमाप की आवश्यकता--बुद्धिमाप की साधारण विधियाँ---मन्दबुद्धि- 
वाले बालकों के. लक्षण--बिने का बुद्धिमाप--बुद्धिमाप मैं उन्नति-टथ्रमेना 
का बुद्धिमापक परीक्षापत्र-छोटे बालकों का बुद्धिमाप--बुद्धिमापक परी- 
क्ञाओं के प्रकार--प्रश्नों के प्रकार | 

बीसवाँ प्रकरण 
चरित्र-गठन 
ह [ पृष्ठ ३००--३१ ० ] 
चरित्र का खरूप--च रित्र-गठन । 
इक्कीसवाँ प्रकरण 
बाल-मन की उलभाने 
[ पृष्ठ २११---३१२३ ] 

अव्यक्त मन का सखरूप--अ्रव्यक्त मनं के कार्य--अव्यक्त मन और बाल- 

मनोविकास--अ्भागा वालक | - 
है परिशिष्ट 
-[ पृष्ठ श-८ | 


५००» कमनन«»म--क समकन>«»«+>क, 


पहला प्रकरण 
विषय-प्रवेश 


बाल-सन का अध्ययन जितना ही महत्वपूर्ण है उतना ही अनजाना भी है । 
भारतवर्ष में तो इस विषय के श्ञाता बिरले ही लोग हैं | जिन लोगों ने इस 
विपय का अध्ययन किया है उनमें से इने-गिने ही लेखकों की श्रेणी में आते 
हैं। बाल-मनोविज्ञान में जिनकी रुचि है ऐसे भारतीय विद्वान प्रायः देशी भाषा 
में अपने विचारों को प्रकाशित करने की चेश नहीं करते | यदि वे अपने विचारों 
को समय-समय पर प्रकट कंरते भी हैं तो एक विदेशी भाषा में | इससे देश' का 
अधिकांश जनसमुदाय इन विद्वानों के विचारों से श्रममिज्ञ रह जाता है। अँगरेजी: 
भाषा में तो बाल-सनोविज्ञान की सहसतनों पुस्तकें हैं ओर सेकड़ों प्रतिदिन लिखी 
जा रही हैं। क्या यह दुःख का विषय नहीं है कि हमारे देश की भाषाओं मैं 
इस विषय पर दो-चार पुस्तके भी न हों 

शिक्षित समुदाय के मन में बाल-मनोविज्ञान-सम्बन्धी विषयों के संस्कारों का 
पूर्ण अभाव रहने के कारण लेखक को विषय-परिचय कराने में कुछ कंठिनाई 
पड़ना स्वाभाविक है| दूसरे जो व्यक्ति श्रेंगरेजी भाषा के जानकार हैं वे यह 
जानते हैं कि मनोविज्ञान एक जटिल विपय है, इससे वे इस प्रकार के अध्ययन 
से कोर्सों दूर रहते हैं। उनके दृष्टिकोण को परिवर्तित करना ओर बाल-मन के 
अध्ययन में उनकी रुचि बढ़ाना कितना कठिन - प्रश्न है, यह विद्वान पाठक- ही 
समझ सकते हैं। .परन्तु हमे यह. कदापि न. भूलना चाहिये कि बाल-मन का 
' अध्ययन कितना ही कठिन क्यों न हो; फिर भी प्रत्येक शिक्षित माता-पिता, 
: - अभिभावक और, शिक्षक के लिये वह परम आवश्यक है | क्या यह लजा की 
बात नहीं कि हम ब्रेज़ील ओर अलास्का के निवासियों की तरह रहन-सहन के. 
विषय में जानने की चेष्टा तो करते हैं, किन्तु उन परमप्रिय बालकों के विषय में 
जानने की रुचि नहीं रखते जो प्रति-दिन हमारे साथ रहते और. हमको सुखी 
बनाते हैं ! हरबर्ट स्पेंसर का कथन है कि प्रत्येक व्यक्ति को बाल-मनोविशान 
- भलीभांति सिखाया जाना चाहिये | इसके ज्ञान के बिना किसी भी. मनुष्य का 
. जीवन पूर्ण नहीं कहा जा सकता । बाल-मन के अध्ययन से बालक- के लालनं- 
पालन में कितनी सह्ययता मिलती है, यह आगे की पंक्तियाँ से स्पष्ट हो जायगा ) - 


र्‌ बाल-मनोविकास 


बाल-सन के अध्ययन मैं अरुचि का कारण विषय की जटिलता नहीं है 
वरन्‌ उसका सरल समझा जाना ही है। अ्रभिमावकगण प्रायः यह मानकर बैठ 
जाते हैं कि हमें इस विषय में जितनी जानकारी होनी चाहिये उतनी तो है ही, 
हम अपने बालकों को प्रतिदिन देखते हैं ओर उनके व्यवहारों से मलिमाँति 
परिचित हैं, फिर हमे किसी मनोवैज्ञानिक की: क्या आवश्यकता ! किन्तु क्‍या 
यह बात सत्य नहीं है कि संसार की बहुत देखी हुई बातें बिना विशेष दृष्टि के 
प्रा हुए अनदेखी ही रह नाती हैं ? वालक कीःसाधारण क्रियाश्रों एवं चेष्ठाओं 
का क्या अर्थ होता है, इसके समभने के लिए विज्ञान की सहायता की आव- 
श्यकता' होती है: । येह बात इस पुस्तक के आंगे के पृष्ठ पढनेवाले पाठक को स्वयं 
स्पष्ट हो जायगी 


' बाल-मन के अध्ययन का मंहत्त्त 


बालक के पालन मे उपयोगिता--प्रत्येक माता-पिता अपनी सन्तान 
को थशुस्त्री ओर सुखी बनाना चाहते हैं | हर एक शिक्षक यह चाहता है कि 
उसका छात्र संसार मैं प्रतिष्ठा लाभ करे और अपने कार्यों से संघार को चकित 
कर दे । प्रत्येक देशभक्त अपने देश को गोरवान्वित बनाना चाहता है| हम 
सभी . चाहते हैं कि हमारा समाज, संसार के किसी समाज से पिछुड़ा न रहे । 
समाज मेँ श्राज हम ऐसी सहसों बुराइयाँ देखते हैं, जिनसे समाज को मुक्त करना 
असम्भव सा प्रतीत होता है। भारतवर्ष का समाज सुप्ावस्था मेँ पड़ा हुआ है.। 
इस देश का प्रत्येक , बुद्धिमान व्यक्ति यह -समभता है कि इस अवस्था से मुक्त 
हुए-बिना न तो -हमस-आर्थिक उन्नति कर-सकते हैं और न राजनैतिक | हमारे 
अनेक नेता समाज: में क्रांति पैदा करना चाहते हैं; परन्तु उनके बहुत प्रयत्न 
करने पर भी समाज. अपनी उन रूढ़ियों- को नहीं छोड़ रह: है, जो आज- उसके 
प्राण 'की घातक बन रही हैं । भारतवर्ष मैं इस समय शक्ति; . साहस, उद्योग- 
शीलता, त्याग इत्यादि की जितनी कमी है; उसे देखकर:हमारा मन दुखी होता 
है | इस श्रवस्था-से मुक्त होने का उपाय क्या. | 
जड़ता से मुक्त करने के अनेक उपाय देश के: विचारवान्‌ लोगों ने हमें 
बताये | बाल-मन का अध्ययन उन उपायों में से एक सर्वश्रेष्ठ उपाय है। एम- 
सन महाशय का कथन है +क्ि राष्ट्र का जो नेता समाज को - सुधारना चाहे उसे 
थम बालकों को सुधारना चाहिये | जिस प्रकार एक भव्य सुदृद भंवन की 
नींव सुदृढ़ होती है, उसी प्रकार श्रध्यवसायी, चरित्रवाच्‌; साहसी; त्यागी पुरुष 
का व्यक्तित्व बनाने के लिये उसका वाल्य-जीवन तदनुरूप. होना चाहिये | त्ाल्य 


विषय-प्रवेश है| 


जोवमन में ही किसी च्यक्ति के मन में संद्यु्णों की जड़ जमाई जा सकती है | जिस 
चालक का बाल्य-जीवन उंचित रीति से व्यतीत नहीं होता, वह आगे चलकर 
ग्रोढ़ावस्था में सुयोग्य नहीं बनता । समाज व्यक्तियों का संम्रुदाय नहीं है | यदि 
हमे समाज के प्रत्येक व्यक्ति को अ्रच्छां चंनावें तो समाज खतः अच्छा बन 
'जायगा। व्यक्ति को भला बनाने के लिएए उसके वाल्य-जीवन का अध्ययन करना 
'पंरमावश्यक है | माता-पिता को यह देखते रहना चाहिए कि बालक के मन में 
किसी प्रकार के कुसंस्कार न पड़ जाये । किसी व्यक्ति को बचपन में जो टेब लग 
जाती है उतका प्रभाव व्यक्ति के जीवन पर सदा बनां रहता है । इसी तरह बच- 
'पन में जो श्रच्छी आंदतें पड़ जांती हैं, वे व्यक्ति के जीवन में सफज्ञ बनाने में 
सदा सहायता देती हैं । के 
शिक्षा में उपयोगिता--बराल-मन के श्रध्ययन का प्रारम्भ शिक्षा के सेवार्थ 
हुआ । फ्रांस के प्रेसिद्ध विद्वान्‌ रूपों का कथन है “जो शिक्षक अपने काम को 
कर्तव्य-बुद्धि से करना चाहता है, उसको बालक के मन का अध्ययन भले प्रकार 
से करना चाहिए |” रूसो ने इमाइल नामक किताब लिखकर शिक्षा-संसार में एक 
'भारी क्रांति 'पैदा कर दी। रूसो के पहले यूरोप के शिक्षकगण अपने विषय के 
'पंडित तो होते थे किन्तु शिक्षा-पद्धति अथवा वाल-मन जानने की. किसी प्रकार 
'चेष्टा न की जाती थी.। आधुनिक काल में संसार के .प्रत्येक शिक्षक के. लिये यह 
आवश्यक हो गया है कि वह न. सिर्फ अपने विषय का पंडित हो; बल्कि बाल-मन 
को भली माँति जाने ओर बालक के खमाव के अनुसार श्रपनी शिक्षा-पद्धति 
अनावे । जमनी के तत्ववेत्ता हरवर्ट ने बड़े प्रयास से बाल-मनोविज्ञान के आधार 
'पर शिक्षा-पद्धति बनाई । फ्रीवेल ओर हरबर्ट स्पेंसर द्वारा शिक्षा-पद्धति मैं चई-नई 
उन्नतियों हुई: और इस पद्धति का विकास आज तके: होता जा रहा है । जैसे- 
जैसे मनोवैज्ञानिक खोजें बढ़ती जाती हैं; वैछे-वैसे शिक्षा-पद्धति में नये-नये परि- 
बर्तन होते जाते हैं। हमारी वर्तमान .शिक्षा पद्धति बाल-मनोंविज्ञान सम्बन्धी 
- अनेक खोजों का प्रतिफल है | कोई भी शिक्षुक श्राज बाल-सनोविज्ञान के जाने 
बिना अपना काम भले प्रकार से नहीं कर सकता ] धन 
- आधुनिक शिक्षा-शात्री कहते हैं कि हमें बालक को उसके व्यक्ति-मेद के 
. अनुसार शिक्षा देनी चाहिए. | बालक की मानसिक शक्तियों का. अनेक प्रकार-से 
व्ययन किया जा रहा है | बुद्धि-माप ओर रुचि-साप के विषय में अनेक प्रयोग 
: किये जा रहे हैं| इन प्रयोगों के परिणांमखखरूप आज शिक्षा में मौलिक-परिवर्तन 
हो रहे हैं| प्रत्येक शिक्षक को इन आविध्कारों-की जानकारी रखना आवश्यक है | 
.- * '-औजकल बालक को नियमित रखने -तथा -दरंड विधानों के विचारों में मोलिक 


हम बाल-सनो विकास' 


परिवर्तन हो, गये हैं। पुराने समय का शिक्षक बालक के सुधार के लिए बेंत-का 
प्रयोग करता था | उनको, वह दंड के भय से अपने वश में किए रहताःथा | 
किन्तु आजकल बालक को.पीटना एक,मारी पाप सममभा जाता है। जो शिक्षक 
क्लास मैं बिना बेंत के प्रयोग के अनुशासन नहीं रख सकता उसे सफल शिक्षक 
नहीं कहा जाता ।.जब्र बालक का ध्यान किसी विषय के पढ़ने से उचट जाता -है; 
तो अबोध शिक्षक प्रायः-डॉट-फटकारकर अथवा जोर से चिल्लाकर बालक के 
ध्यान को आकर्षित:करने.की, जेष्टा करते हैं ।. किन्तु बाल-मनोविज्ञान- का ज्ञाता 
शिक्षक ऐसे भद्दे उपायों को कास में नहीं लायेगा । वह जानता है कि बच्चे के 
ध्यान को अरुचिकर:विषय में लगाना) प्रकृति के नियमों की अवहेलना करना 
है। बालक के ध्यान को किसी विषय पर आकर्षित करने के लिए, वह उद्ध: 
विषय को रोचक. बनाने की चेष्टा करेगा | . । है 

स्वास्थ्यवर्धेन में आवश्यक्रता--आधुनिक मनोविज्ञान यह बताता है 
कि. मन और शरीर का-परस्पर सन्निकट संबंध है | हमारे अनेक विचारों, उद्देगों 
और चेश्शाओं का प्रभाव हमारे शरीर पर पड़ता है . जिसके बुरे विचार होते हैं: 
वह शारीरिक खास्थ्य . लाम नहीं कर सकता | इसी प्रकार अवाछनीय उद्देगः 
और कुचेष्टाओं की अतिक्रिया. तुरन्त. शरीर पर. दिखाई देने लगती है। अवोध 
माता-पिता बालक के मन में .तरह-तरह के भय का संचार कर देते हैं, जिसके 
कारण वालक का मन -सदा के लिए, भयभीत बने रहने का ही अभ्यस्त नहीं 
होता, बल्कि उसे. शारीरिक क्षति भी पहुँचती है । इसी प्रकार पाठशाला के भय 
के वातावरण मैं रहनेवाला बालक. निरुत्साही हो जाता तथा अखस्थता का जीवन 
व्यतीत करता है। इस पुस्तक मैं आगे चलकर यह स्पष्ट किया जायगा कि 
वालंक के मन में उठे हुए उद्धेगों का दुष्परिणाम उसके जीवन पर किस प्रकार 
पड़ता है । न 


बाल-मन के अध्ययन में कठिनाइयाँ 


वाल-मन के अध्ययन में .हमेँ अनेक प्रकार की कठिनाइयों का सामना 
करना पड़ता है। पहले तो मनोविज्ञान का विषय ही कठिन है। मनोविज्ञान 
का अध्ययन वही मनुष्य कर सकता है, जिसमें आत्म-निरीक्षण की शक्ति है 
ओर जो श्रपने सम्पर्क में आनेवाले व्यक्तियों की सूक्म क्रियाओं एवं गतिविधि 
र ध्यान रखंता है। जो. मनुष्य आत्म-निरीक्षण नहीं कर . सकता, वह दूसरों के 
वभाव को समभने में मी अकुशल रहेगा । दूसरे, जो मनुध्य अपने ही सम्बन्ध 
| जिन्तन ऋरता है, किन्तु अपने आस-पास के लोगों के विचारों और व्यवहारों 


विपय-प्रवेशः . है. 


का विश्लेषण नहीं करता; वह भी अ्रच्छा मनोवैज्ञानिक नहीं बन सकता | बाल- 
मन के. अध्ययन में उपयुक्त कठिनाइयों के अतिरिक्त एक ओर कठिनाई है। 
बालक के मन की दशा जानने में हम कई कारणों से अयोग्य सिद्ध होते है । 
बालक और प्रौढ व्यक्तियों में इतने मानसिक भेद हैं. कि हम जैसे एक प्रोढ़ 
व्यक्ति के मन में होनेवाली क्रियाओं ओर चेशओ्ं का पता लगा लेते दं वेसे 
बालक के अन्तर्गत का ज्ञान हमें उसकी बाह्य चेशओ्ं से नहीं हो सकता । 
प्रोह लोगों के मन को दशा जानने में हमारा अनुभव तो सहायता देता ही 
किन्तु प्रोढ व्यक्ति अपने मन की वात स्वयं भी कह देते हैं| परन्तु बालक में 
प्रकार कहने की शक्ति नहीं होती | हम अपने निष्कष को सत्यता अथवा अंस- 
त्यता की जॉच किसी प्रकार नहीं कर सकते | श्रमेक वार हम बालक की चेशशरं 
का वस्तु-स्थिति से उल्या श्रर्थ लगा लेते हैं ओर इस प्रकार अपनी अ्रनभि- 
ज्ञता के कारण बालक को अनेक प्रकार को हानि पहचाते हैँ | सनोविज्ञान का 
अध्ययन करनेवाले व्यक्ति को ऐसी भूलों से सावधान रहना पढ़ता है। बालक 
को हमें कदापि अपने पेसाने से न नापना चाहिए । बालक की जिन छोटी-छोटी 
जातों को हम महत्वहीन समभते हैं, उनका बाल्य-जीवन मैं भारी महत्त्व होता 
है। बाल-सन के अध्ययन करनेवाले व्यक्ति को अपने आ्रांप को बाल्मक को मान- 
सिक अवस्था में रखना पड़ता है | जहाँ तक सम्भव हो; उसे अपने बाल्य-जीवन 
की बार्तों को स्मरण रखना चाहिये ओर इस अनुभूति के आधार पर उसे 
बालक के साथ व्यवहार करनां चाहिए | ही 

- बालक के मन का अध्ययन करने में एक कठिनाई यह है कि हम जब 
सक बालक से मिन्नेता स्थापित नहीं कर लेते; अथवा उससे 'हेल-मेल नहीं 
बढ़ा लेते; तत्र॒ तकं॑ उसकी हार्दिक इच्छाओं के संबंध में कुछ भी नहीं जान 

कते | छोटे बालकों के मन के विषय में बाहरी आंदमी का किसी प्रकार की 

जानकारी प्राप्त करने का प्रयत्ञ निष्फल हो जाता है। बालर्कों फे खेल में जब 
कोई आगंतुक उनके सामने जांता है तो बालंकों का 'खेल बिगड़ जाता है । 
बालक के मन की वास्तविक देशा का ज्ञान उसके स्वाभाविक व्यवहार को 
जानकर ही कर सकते हूँ; किन्तुं जब कोई व्यक्ति बालकों के समीप उनके मन 
का अंध्ययंन करने “जाता है तो उनका स्वाभाविक व्यवह्र बदल जांता है। 
माता-पिता और शिक्षकों को अपने बालकों के विषय में जानने की रुचि रंंवयं 
डी रहती है। अतएव बालक के मन का अध्ययन बाल-मनोविशान में दक्त 
' शिक्षक ओर माता-पिता द्वारा ही भत्ते प्रकार दो सकता. है । यहाँ पर यह स्मरण 
रखना आचश्यक है कि प्रायः बालक के माता-पिता बाल-मन की क्रियाओं: का 


छः बाल-मनो विकास 


वासविक अर्थ लगाने में अ्रसमर्थ होते हैं। बात यह है कि माता-पिता अपने 
बालकों को उस निरपेक्ञ भाव से नहीं देख सकते जैसे कि एक मनोवैज्ञानिक देखः 
संकता है। उनकी सखाभाविक प्रवृत्ति बालक की प्रत्येक चेश्ठ का अथ भलाः 
लगाने की रहती है। वे कदापि यह नहीं सोच सकते कि उनके.बालक के मनः 
में दुर्वासनाएँ: हैं। निरपेज्ञ भाव से अपने बालकों की ओर देखने के लिए, माता- 
पिताओं को वैज्ञानिक दृष्टि प्राप्त करनी होगी, जिसके लिए, विशेष- प्रकार कीः 
शिंज्ञा की आवश्यकता है | 


बाल-मसन के अध्ययन की विधियाँ 


. बालक के मन की अध्ययन-विधियों को निम्नलिखित भेदों में विभाजित 
किया जा सकता है :-- 
(१ ) अन्तर्द्शन ! | 
(२) निरीक्षण | . 
. (३ ) प्रयोगर । 
(४ ) तुलना * । 
(५) प्रश्नावली * । 
- (६ ) मनोविश्लेषण * .। ह 
. यहाँ हम इन भेदों को एक-एक करके समकाने की चेष्ट करेंगे | 
_ अन्तर्दर्शन--अन्तंदश न मनोविशान के अध्ययन की एक विशेष विधि 
है । जिस प्रकार पदार्थ-विज्ञान. मैं . निरीक्षण-विधि का प्रथम स्थान रहता है उसी 
प्रकार . मनोविज्ञान. में अन्तर्द्शन का प्रथम स्थान है। संसार के बाह्य पदार्थों 
का शान हम बाह्य, अवलोकन द्वारा कर सकते हैं | मन दृष्टिगोचर पदार्थ नहीं: 
है। यह एक . आन्तरिक पदार्थ है। उसका अध्ययन करने के लिए: हमें मीतर 
अवलोकन की श्रावश्यकता पड़ती है। हम अपने मन का झ्वान बढाकर ही 
दूसरों के मन को जान सकते हैं। हमारे सम्पर्क में आनेवाले लोगों की वाह्म- 
चेष्ठाओं का आन्तरिक अथ क्‍या है, यह हम अपने अनुभव के अनुसार ही जाना 
सकते हैं.। अतएव सामान्य मनोविशान का आधार अन्तर्दर्शन ही है। . .. . 
बाल-मन के अध्ययन के विषय में यह नहीं. कहा जा ,सकता कि अन्तर्दर्शन 
से. ही हम उसमें उन्नति कर सकते हैं।. कुछ .मनोवैज्ञानिकों के कथनानुसार 
बाल-मन के अध्ययन के लिए.एक तरह से अन्तद्शन की आवश्यकता ही नहीं: 


इ- वारा059९०४०॥, 2. 0558एथ707- 3. ऊरएशपातरशा६८ 
4. 0०0ग्रएडाबर्धए४,+ 5. 0065४07४7 ७, 6. ?5ए72८00089 





विषय-प्रवेश : ७ 


है। बालक के ओर हमारे जीवन में इतनी विषमता है कि हमारा अपने मन 
का अन्तर्द्शन वालक के व्यवहारों के अर्थ लगाने में किंचित्‌ ही सहायक होता 
है।पर यहाँ हमें यह न भुला देना चाहिये कि हम अपने मन के विषय में 
जानकारी बढ़ाये बिना कदापि दूसरे के मन के विषय में जानकारी नहीं बढ़ा 
सकते, चाहे वह व्यक्ति बालक हो अथवा प्रोढ़ | बाल-मन के विषय भें अपना 
शान बढ़ाने के लिए हमें श्रन्तर्दशन से जो सहायता मिल सकती है; वह अमूल्य 
है। किन्तु इस अन्तर्दर्शन को हमें अपने बाल्य-जीवन की स्मृति से श्रथवा दूसरे 
उपकरणों से पूरा करना चाहिये । 
निरीक्षणु--बाल-मन की अ्रध्ययन की दूसरी महत्त्व की विधि निर्राक्षण 
है। जिस प्रकर दूसरे वैज्ञानिक विपर्यों के श्रध्ययन के लिए, निरीक्षण की 
आवश्यकता होती है उसी प्रकार हम बालक के मन का अ्रध्ययन निरीक्षण के 
द्वारा कर सकते हैं। बालक की बाह्य चेशओ्रों तथा उपचारों को देखकर हम 
उसकी मानसिक स्थिति का पता लगा रुकते हैं। बालक जब हँसता है तब हम 
उसे प्रसन्नता का सूचक ओर जब रोता है तब उसे दुःख का सूचक समभते 
हैं। अनेक बालकों के खेलने-कूदने तथा भाषा सीखने के तरीकों को देखकर 
ही हम निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि खेल-कूद श्रीर भाषा का विकास उसके 
जीवन मैं किस प्रकार होता हैं। इसी तरह'हम बालक की बाह्य क्रियाओं को 
देखकर उसके उद्देगों, प्रव्ृत्तियोँ, कल्पना एर्व बुद्धि के विषय में जानकारी 
बढ़ाते हैं । । 
बाल-मन के अध्ययन .की कुछ कठिनाइयों को हमने ऊपर दिखाया है। 
ये सब कठिनाइयाँ बाल-मन के निरीक्षण में उपस्थित रहती हैं | हमें वाल-मन 
के अध्ययन में बड़ी सावधानी से. काम करना पड़ता:है। जो भनुष्य. बाल-मर्ने 
का अध्ययन भली भाँति करनी चाहता है, उसे अपने बालकों- के विषय में एक 
डायरी रखनी चाहिये | वह बालक के व्यवहारों मैं जो भी विलक्षेण बात देंखे 
उसे डायरी में तुरत लिख ले। कोई-कोई मनोवैज्ञानिक इस कार्य- को 
कुशलता से करने के लिए संकेत-लिपि का.. प्रयोग करते हैं । बालक के व्यवहारों 
का निरीक्षण करते समय बालक को यह: कदापि शांत न होने देना - चाहिए कि. 
उसका. निरीक्षण: किया जा रहा है; नहीं तो वह संकोचवश- स्वांभाविं्क व्यव- 
हार्रो को छोड़ देगा ओर उसकी सारी क्रियाएँ: कृत्रिम हो जायँगी। 
पश्चिमी सनोवैज्ञानिकों ने निरीक्षण-कार्य को सफल बनाने के लिंए. : : 
प्रकार की प्रयोगशालाएँ:.बनाई हैं; जहाँ पर बालक के अनजाने उसका 7... 
किया जा सकता' है | इस निरीक्षण-शाला में निरीक्षुक एंक ऐसे परदे के. +“* 
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जैठा रहता है, जहाँ से निरीक्षकःतो बालक को देख सकता है; किन्तु बालक 
निरीक्षक को नहीं देख सकता | चार-छुः बालकों को जब इस कमरे में लाया 
जाता है तब वे अपने सखाभाविक खेल खेलते रहते हैं ओर निरीक्षक उनको इसी 
अवस्था मैं देख लेता है | 
प्रथोग--चाल-मन का अध्ययन प्रयोग द्वारा भी किया जा सकता है। 
बाल-मन की अनेक क्रियाएँ ऐसी हैं जिनकी जाँच हम विशेष प्रयोगों द्वारा कर 
सकते हैं । बालक की स्मरण-शक्ति, चित्र-निरीक्षण; कल्पना, विचार-शक्ति तथा 
बुद्धि के विषय में अनेक प्रकार के प्रयोग किये गये हैं जिनके फलखरूप बाल- 
मन के विषय में हमारे ज्ञान की बद्धि हुई | प्रत्येक शिक्षक इस प्रकार के 
प्रयोग अपनी शिक्षा में कर सकता है। वास्तव मेँ प्रयोग निरीक्षण से प्थक्‌ 
कोई वस्तु नहीं है। निरीक्षण का काये जहाँ पर जानी हुई परिस्थिति तथा 
निरीक्षण के बस में होता है वहाँ प्रयोग-विधि का कार्य माना गया है | 
किन्तु बालकों के सन के विषय में प्रयोग करने की सीमा है। बालक के 
अनेक व्यवहार ऐसे होते हैं, जिनके विषय मैं प्रयोग नहीं किये जा सकते | 
प्रयोगशाला कझृतिम वातावरण से पूर्ण रहती है। ऐसे वातावरण में बालक के 
अनेक प्रकार के व्यवहारों के वास्तविक अर्थ को हम नहीं, जान सकते | प्रयोग- 
शाला में आते ही बालक संकीचवश उस प्रकार का व्यवहार नहीं करता, जिस 
प्रकार का वह ख्तन्‍त्र रहने पर करता है। अतएव बालक के व्यवहारों की 
ऐसी थोड़ी ही बातें हैं, जिनके ऊपर हम प्रयोग कर सकते हैं। | 
प्रयोग-विधि की दूसरी कठिताई यह है कि हम अपना सनोवैज्ञानिक ज्ञान 
बढ़ाने के लिए. बालक के ऊपर सब प्रकार के प्रयोग नहीं कर- सकते | जिस 
प्रकार कोई डाक्टर किसी विष के असर को जानने के लिए! किसी स्वस्थ मनुष्य 
को वह विष नहीं दे सकता, उसी प्रकार किसी विशेष प्रतिक्रिया को जानवे के 
लिये हम वालक के साथ चाहे जैसा व्यवहार नहीं कर सकते | न तो बालक 
निर्जीव पदार्थ है ओर न उसकी गिनती मेढ़क, चूहे जैसे प्राणियों की श्रेणी में 
है, जिनके ऊपर प्राणी-शात्र के पणिडत अनेक प्रकार के प्रयोग किया करते हैं | 
भय की प्रतिक्रिया जानने के लिए. हम बालक को भयभीत नहीं करेंगे । यदि 
किसी मनोवैज्ञानिक को- वालक के मन पर भय की प्रतिक्रिया के विषय मैं 
जानना है तो उसे निरीक्षण मात्र से ही. काम लेना होगा । 
- तुलना--बाल-मन का अ्रध्ययन ठुलनात्मक.विधि द्वारा भी किया जा 
सकता है | मनुष्य के ओर पशुओं के स्वमाव में अनेक प्रकार -की. ससानता 
है | तुलनात्मक : विधि से . पशुओं के व्यवह्वार का अध्ययन मनुष्य के मन के 
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अध्ययन के काम में लाया जा सकता है। हम बालक के मन के अध्ययन में भी 
इस विधि से सहायता पा सकते हैं। बालक में ओर पशुओं के बच्चों में कई 
बातों में समानता है। पशुओं के ऊपर किये गए प्रयोग वाल-मन जानने में 
हमें चहुत लाभ पहुँचा सकते हैं। मनुष्यों ओर पशुओं के उद्देग तथा मूल 
प्रवृत्तियाँ एक-सी रहती हैं। यदि हम भले प्रकार से पशुओं के उद्देंगों श्रौर 
मूल प्रवृत्तियों का अध्ययन करें तो हमें बालक के मन के विषय में जानकारी 
बढ़ाने मैं पर्याप्त सहायता मिलेगी । 

प्रश्नाचली--बराल-मन के श्रध्ययन की एक महत्त्व की विधि प्रश्नावली 
है। इस विधि को प्रयोग में लानेवाला मनोवैज्ञानिक एक प्रश्नावल। तैयार 
करके अनेक शिक्षित भाता-पिताओश्ों के पास भेज देता है। प्रश्नावली में ऐसे 
अनेक विचार होते है जिनसे बालक का हाल॑ मालूम होता है। इस तरह हम 
भिन्न-भिन्न आयु के बालर्फों के मनोविकास का सरलता से पता चला लेते हैं । 
भिन्न-भिन्न वर्गों के बालकों के मनोविकास में भेद होते हैँ । प्रश्नावली की विधि 
के द्वारा यह सरलता से जाना जा सकता है। प्रश्नावली की विधि में माता-पिता 
ओर शिक्षकी से बड़ी मदद मिलती है। 

' 'इस विधि की बत्रुट्ियों को ध्यान में रखना हमारे लिए, आवश्यक है। पहले 
तो प्रेत्पेके माता-पिता को इस प्रकार की शिक्षा नहीं मिली रहती, जिससे वे 
प्रश्नों का ठीक-ठीक उत्तर दे सकें । दसरे, इस प्रकार की विधि से एक ही वर्ग 
_- के बालकों के विषय में; जिनके कि माता-पिता शिक्षित हैं--अ्र्थात्‌ मध्यम श्रेणी 
श्रौर उच्च श्रेणी के बालकों के विषय में--हम जान सकते हैं । गरीब बालकों .कें 
विषय में, जिनके कि माता-पिता श्रशिक्षित हैं इस विधि से कुछ भी नहीं 
जाना जा सकता | 

प्रश्नावली की दूसरी त्रुटि यह है कि हम प्रश्नों के उत्तरों के ऊपर पूरा 
विश्वास नहीं कर सकते । शिक्षित माता पिताओं मैं भी बहुत से इन प्रश्नावलियों 
का उत्तर देने में कोई रचि नहीं रखते, अ्रतएव उनसे उत्तर पाना. कठिन होता 
है.। जिन माता-पिताओं को अपने बालकों के व्यवहार्ों का उत्तर देने की रुचि 
होती है वे भी प्रायः ठीक उत्तर नहीं देते । वे अपने बालकों के विषय में कदा- 
चित्‌ ही ऐसी वातें कहेंगे, जिससे चालकों के व्यवहार की ब्रुटियाँ ज्ञात हों | 

प्रश्नावली की विधि में शिक्षक लोग अवश्य सहायक हो सकते हैं, अतएव 
अत्येक शिक्षुक को बाल-मन के अध्ययन की रुचि बढ़ाना परमावंश्यक है.। जब 
उन्हें बाल-सनन्ञ्रध्ययन में रुचि होगी तो वे. बालक के विषय मैं . अनेक बातों 
की खोज करने में सहायक होंगे। वे निरपेक्ष भाव से अपने विद्यार्थियों: की. ओर 
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देख सकते: हैं, अतएव शिक्षकों के किसी भी प्रश्नावली के उत्तर महत्त्व के- हैं * 

भनोविश्लेषणु--बाल-सन-अध्ययन की एक और विधि मनोविश्लेषण है । 
वर्तमान शताव्दी में मनोविश्लेषण-विज्ञान की खोजें मनुष्य के खभाव का 
अध्ययन करने मैं वड़ी सहायता दे रही हैं। बाल-मन के समभाने में भी मनो- 
विश्लेषण महत्व का काये कर रहा है। मनुष्य का मन दो प्रकार का है--व्यक्तः 
आर अव्यक्त | साधारण मनोविज्ञानियों का अध्ययन प्रायः व्यक्त मन तक ही 
सीमित रहता है | बाल-मन का अध्ययन करने में कुछ काल पूर्व प्रायः बालक. 
के व्यक्त मन पर ही विचार किया जाता था; किन्तु वर्तमान काल मेँ बालक के. 
अचेतन मन का भी अ्रध्ययन किया जाता है। मनोविश्लेषण-विज्ञान द्वारा 
बालक के मन के भीतर दबी हुई भावनाओं ओर उद्बेगों को बाहर निकाला 
जाता है ओर इस प्रकार उनके .जीवन की अ्रनेक प्रकार की जय्लिताओं का 
निवारण किया जाता है। सनोविश्लेषणु-विधि मन के अध्ययन की एक कठिन विधि: 
है | इस विधि का भली भाँति प्रयोग करने के लिए मनोवैज्ञानिक को विशेष प्रकार 
की शिक्षा लेनी पड़ती है । इस विधि में बालकों के स्वप्न ओर उनके हाव-माव का 
श्रध्ययन विशेष प्रकार से किया जांता है | मनोवैज्ञानिक को इस विधि का प्रयोग 
करने के लिए मोह-निद्रा तथा सम्मोहन क्रिया मैं दक्ष होना चाहिए | वालक की 
अनेक श्रव्यक्त वासनाओं की खोज बालक को मोहनिद्रा में सुलाकर की जाती 
है | इसी तरह उसके खप्नों का अध्ययन भली माँति किया जाता है और स्वप्न- 
विज्ञान की सहायता से उनके स्वप्नों का अर्थ लगाया जाता है। इस विधि का 
पूरा परिचय पाठक को इस पुस्तक के किसी अगले परिच्छेद में भले प्रकार 
कराया जायगा। -. 
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बाल-मन के अध्ययन के अनेक पहलू हैं। उन सच के ऊपर विचार करना 
किसी भी लेखक के लिए असम्भव कार्य है। दूसरे, बाल-मनो विज्ञान का सामान्य 
मनोविज्ञान तथा शिक्षान्मनोविज्ञान से इतना घनिष्ठ संबंध है कि पिछले दो 
विज्ञानों के विषय का परिचय करोए.बिना हम अंपने विपय को भली भाँति: 
स्पष्ट नहीं कर सकते । यहाँ पाठकों को यह जता देना आवश्यक है कि आगे के: 
परिच्छेदों में सामान्य मनोविज्ञान ओर शिक्षा-मनोविज्ञान पर : पूरा प्रकाश डाला 
जायगा। मनोविज्ञान के प्रत्येक अछ्ठ को समझने के लिए सामान्य मनोविज्ञान 
का ज्ञान आवश्यक है ओर शिक्षा मनोविज्ञान के द्वारा. बाल-मनोविज्ञान की 
उपयोगिता सिद्ध होती है | वास्तव में वालक के मन के अध्ययन का लक्ष्य निरः 
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अध्ययन नहीं है। इन पृष्ठों में बालक के खमाव को सममाकर हमने यह दशाने 
की चेष्टा की है कि अभिभावक श्रोर शिक्षकगण बालक के व्यक्तित्व के विकास ' 
में, हर एक अवस्था मै, किस प्रकार सहायता कर सकते हैं । 

बालक की अनेक प्रकार की मनोदृत्तियों के श्रध्ययन का समावेश बाल- 
मन के अध्ययन में होता है। ये दृत्तियाँ मनोवैशानिकों ने तीन प्रकार की मानी 
हैं--क्रियात्मक, रागात्मक' और शानात्सक* | इन तीनों प्रकार की इत्तियों को 
एक दूसरे से अलग नहीं किया जा सकता | वास्तव में जहाँ मन की एक प्रकार . 
की दत्ति रहती है, वहाँ दूसरे प्रकार की वृत्तियाँ श्रवश्य ही रहती हैं | हमारे 
अध्ययन को सुगम बनाने के लिए ही इस प्रकार का विषय-विभाजन किया गया: 
है। जब हम रागात्मक वृत्तियाँ पर विचार करेंगे तो दसरी दो प्रकार की दृत्तियोँ 
पर उतना ही प्रकाश डाला जायगा+ जितना कि बृत्ति के रागात्मक रूप को 
भली भाँति समभने के लिए पर्यात्त है । 

इस पुस्तक में उपर्युक्त तीन प्रकार की द्ृत्तियों से संबंधित बिपयों को 
प्ृथक-पथक्‌ विभागों में विभक्त नहीं किया गया है। बालक के मनोविकास के. 
क्रमानुसार ही मिन्न-मिन्न विषयों का वर्णन करने की चेश्टा की गई है। उदाह- 
रणार्थ, पहले बालक की क्रियात्मक दृत्तियाँ पर प्रकाश डाला गया है। इसके 
पश्चात्‌ उसके संवेगों ओर शानात्सक दत्तियों का अध्ययन किया गया है। बालक 
के चरित्र में सब प्रकार की मनोद्त्तियों का समावेश होता है.। अ्रतण॒व चरित्र- 
गठन का विषय बालक को क्रियात्मक, . रागात्मक, शानात्मक दृत्तियों के वर्णन 
के पश्चात्‌ लिया है | अन्त में हमने महत्वपूर्ण आधुनिक मनोवैज्ञानिक खो्जों की 
बाल्य-मन के श्रध्ययन में उपयोगिता बतलाई है। ये खोजे मनोविश्लेष॑ण; जटिल 
बालक तथा बुद्धि-माप संबंधी हैं । ह 

उपयुक्त कथन से स्पष्ट है कि बाल-मन का भले प्रकार अध्ययन फरने के 
लिये पाठक को बालक के वातावरंण और पैतृक संस्कार्रों के महत्व, विकास. की 
अवस्था श्रों, उसकी मूल प्रवृत्तियों, आदर्तो;. सीखने के नियंमों; बालक के संवेग 
तथा ज्ञानात्मक वृत्तियो--जैसे इन्द्रिय-शान प्रत्यक्ष; कंव्पना स्मृति, विचार: 
इत्यादि--का अध्ययन भले. प्रकार से करना पड़ेगा । उसके-चरित्र-विकास के 
नियमों, व्यक्तित्व के विकास मेँ कठिनाइयों और. आधुनिक -खोजों... की- महत्ता 
जानने की आवश्यकता है । अगले -प्रकरणों में इन सभी-विषयों पर यथोचितः 
प्रकाश डालने की वेष्टा की जायगी-। 
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दूसरा प्रकरण 
बालक के मानसिक विकास की अवस्थाएँ - 


. मनोवैज्ञानिकों ने बालकों के मानसिक विकास को चार भागों में विभाजित 
क्रिया है--शैशवावस्था, बाल्यावस्था3 किशोरावस्था श्रोर प्रोढावस्था | इन अब- 
साओं के भिन्न-भिन्न लक्षण होते है। जब कोई बालक एक श्रवस्था को पार कर 
दूसरी अवस्था में जाता है तो उसकी आकृति, हाव-भाव ओर व्यवहारों में इतना 
परिवर्तन हो जाता है कि हम उनको देखकर सरलता से यह पता चला सकते हैं 
कि बालक अमुक समय में किस . मानसिक विकास की अवस्था मेँ है। प्रत्येक 
अवस्था में बालक के खभाव में भिन्नता होने के कारण हमें बालक से विशेष 
अकार का व्यवहार रखना पड़ता है श्रोर उसके मनोविकास तथा बुद्धि के लिए 
विशेष प्रकार की सामग्री एवं साधनों को एकत्र करना पड़ता है। बालक की 
शिक्षा मैं उसके मनोविकास-क्रम को ध्यान में रखना परमावश्यक है | जिस प्रकार 
की शिक्षा किशोरावस्था के बालकों को दी जा सकती है; जिस प्रकार का निय 
न्त्रणु उनके ऊपर रखा जा सकता है, उस प्रकार की शिक्षा यदि हम पहली श्रव- 
सथावाले बालकों को देना चाह, तो हम बालकी के प्रति बड़ा अन्याय करेंगे ओर 
हमारा इप्त प्रकार का प्रयास निष्फलं ही होगा | 


.. स्टेन्ले हाल का मनोविकास का सिद्धान्त--स्ठेनले हाल महाशय ने 
बाल-मनोविकास के विषय में एक महत्त्वपूर्ण सिद्धान्त स्थिर करने की चेश की 
है। उनके कथनानुसार बालक के मनोविकास का क्रम मनुष्य मात्र के मनोंविकास 
के क्रम से सामझस्य रखता है | जिस तरह मनुष्य अपनी प्राकृतिक और बर्बर 
अवस्था से मुक्त होकर सम्यता को ऊँची मंजिल पर पहुँचा है, उसी प्रकार 
अत्येक बालक अपने जीवन में क्रमशः प्राकृतिक जीवन को पार कर सम्य-समाज 
में रहने योग्य बनता है । प्रत्येक बालक मनुष्य मात्र के विकास के समस्त क्रम को 
अपने जीवन में बरतता है। यहाँ हमारा ध्यान इस तथ्य के ऊपर आकर्षित किया 
जाता है कि चिस प्रकार मनुष्य का श्रसभ्य समाज एकाएक सम्य नहीं बना है 
ओर न किसी असमभ्य समाज को आ्राज एकाएक सभ्य बनाना -सम्भव है; उसी 
प्रकार कोई भी बालक अपने जन्‍्म-जात पशु-स॒माव को छोड़कर शिष्टाचारी; 
'विचारवान्‌ व्यक्ति नहीं वन सकता ।-वालक की रुचियोँ. उसके मनोविकास के 
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बालक के मानसिक विकास की अ्रवस्थाएँ । पह््े 


क्रमानुसार मिन्न होती हैं । उसकी भिन्न-भिन्न श्रवस्था में भिन्न-मिन्न कब्पनाएँ 
होती हैं। इसी तरह उसके आचरण की शक्ति में भी अवस्था के अनुसार भेद 
होते है । 
प्रौह व्क्तियाँ को बाल-मन के जानने में इसलिए, कठिनाई पढ़ती है कि वे 
जिन अवस्थाओं को पार कर चुके हैं, उनसे सबंध *खनेवाले अपने श्रनुभवों को 
: भूल जाते हैं और अपनी दृष्टि से बालकों के व्यवहारों तथः विचार्रों पर विवेचना 
करने लग जाते हैं। बालक को समझने के लिए. मनोवैज्ञानिक को अपनी अनु- 
भूति का स्मरण रखना आवश्यक है | बालक को जानने के लिए. बालक बन 
जाना पड़ता है यदि हम बालक के विकास के क्रम को सदा ध्यान में रखें, तो 
हम कदापि बालक के प्रति अन्याय न करेंगे हमें फिर बालक का प्रत्येक 
काम--चाहे वह ऊपरी दृष्टि से कितना ही निरर्थक् क्‍यों न जान पड़े--महत्त्व 
का ज्ञात होने लगेगा * हम बालक के मन में बरबस उन बार्तो को न हूँपेंगे, 
जिनके लिए उसके मन में भूख नहीं है । हम उसे इस प्रकार के नियन्त्रण में न 
रखेंगे जिसमे उसके व्यक्तित्व का विकास रक जाय | समय के पूर्व जिस बालक 
को विचारवान्‌ बनाने की चेष्टा की जाती है वह स्फूर्तिवान्‌ नहीं, मन्दजुद्धि हो 
जाता है और जिसे समय के पूर्व सदाचारी बनाने की चेश की जाती है वह 
दुराचारी बन जाता है। इस तरह से हम बालक के प्रति सद्भधावना रखकर भी 


बाल-मनोविकास के शान के अ्रभाव में उसका कंल्याण न कर अ्रकल्याण ही 
करते हैं # | 








69 इस कथन को निम्नलिखित उदाहरण, जो डंसिल सहाशय ने अपनी 
फ़ान्डामेन्टल्ल जाफ साइकलोजी नामक .पुस्तक में दिया हं, स्पष्ट करता हैं। 
यह उदाहरण इज्नछूड के सहाराज सपघम एडचर्ड का हें-- 


.. सप्तम एडवर्ड को किसी प्रकार के अंध्ययन.की रुचि न थी। वे पढ़ने- 
लिखने से दूर भागते थे। क्लिंसी जटिल. विषय का मनोयोग से अध्ययन करना 
' उचके स्वभाव के अतिकूल था। उनका पढ़ना अखबारों और मासिक-पत्निकार्लो 
तक ही सीसित था। उनकी जीवनी से रुचि रखनेवाले छोगणों ने इस प्रकार के 
उनके विशेष व्यवहार का कारण जानले की चेश्ञा की। उनके जीवन का भछी- 
भाँति अध्ययन करने से पता चका कि उनके पिता उनको चाल्यावस्था में ही 
विद्वान चना देना चाहते थे । अपनी इस कांमना क़ी पूर्ति के लिए उन्होंने 
चालक एडच्ड के लिए कई अध्यापक नियुक्त कर दिये। उसका प्रायः सारा 
खससय अध्ययन करने सं ही च्यतीत होता था। वाठक अपनी झीलता के कारण 
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-. : स्टेनले हाल महाशय ने अपनी एडोलेसेन्स (किशोरावस्था) नामक पुस्तक 
-मैं'मली भाँति समझाया है कि बालक के मनोविकास के क्रम -की किसी प्रकार 
अवहेलना नहीं की जा सकती है | जहाँ भी श्रवहेलना करने की चेश की गईं 
“है, अनर्थ ही हुआ है । . 


अर्नेस्ट जोन्स का सिद्धान्त 


४ मनोविश्लेषण-विज्ञान के विशेषज्ञ अर्नेस्ट जोन्स ने बालक के मनोविकास 
“की अवस्था के विषय में एक नया सिद्धान्त स्थिर किया है, जो यहाँ उल्लेखनीय 
है | श्रर्नेस्थ जोन्स का कथन है कि बालक के मन का विकास उसके प्रेम 
अथवा काम-प्रवृत्ति के विकास के साथ-साथ होता है। मनोविश्लेषण-विज्ञान के 
अनुसार काम-प्रवृत्ति ओर प्रेम-सावना में मौलिक भेद नहीं है, प्रत्येक प्रेम- 

. प्रदर्शन करनेवाली क्रिया की जड़ मैं काम-प्रज्नात्त ही रहती है |# 
जोन्स महाशय ने बालक के प्रेम-प्रदर्शन की चार अ्रवस्थाएँ बताई हैं। 
पहली अवस्था में वह अपने ऊपर ही प्रेम करता है श्रोर अपने आप पर मोहित 





- माता-पिता की आज्ञाओं का उल्लंघन नहीं करता था। जहाँ तक हो सकता 
' था, वह अपना सारा समय पढ़ने-लिखने सें ही लगाता था। किन्तु इस श्रकार 
' का जीवन व्यतीत करना उसके वास्तविक स्वभाव के अतिकूल था । उनका 
हृदय अपने साथियों के साथ खेलने के लिए सदा लछारायित रहता था। किन्तु 
' उसकी इस इच्छा की पूर्ति के छिए उसे कोई अवसर नहीं दिया जाता था। 
इसका परिणास यह हुआ कि एक तरफ तो बारूक सुशीलतावश अध्ययन सें 
- समय छूगाता रहा और दूसरी तरफ उसके आन्तरिक हृदय में पढ़ने-लिखने 
के प्रति स्थायी छुणा हो गईं। वास्तव सें बालक पढ़ना नहीं चाहता था। 
अतः अनुचित दवाव डालकर उसे पढ़ाया जाता था। ऐसा करने से उसमे 
- अहश्य मन सें पढ़ने के प्रति घृणा की एक अन्थि वन गई। बालक की जब 
प्रौ्वावस्था हुईं तव उसकी झ्रन्थि की अतिक्रिया पढ़ने-लिखने के विपय में, 
अरुचि के रूप में, प्रकट हुईं। पिता वालक को जितना ही ब्रिद्वान बनाता 
चाहता था, बालक प्रौढ़ावस्था में उतना ही विद्या और विद्वानों की संगति से 
. विम्युंख हो गया। 


# डाक्टर गिरीशचन्द्र बोस का, जो करूकत्ता विश्वविद्यालय के सनो- 
विज्ञान विभाग के ज्ध्यक्ष हैं, कथन है “काम-भावना पेस के बिना हो सकती 
- है, किन्तु काम-सावना के विना प्रेस नहीं हो सकता” । 


चालक के मानसिक विकास की अवस्थाएँ. श्पू 


रहता है |: इस पझवस्था का नाम “नार्सीसीजर्माक की अवस्था बताया गया है । 
बालक इस अवस्था में अपने आप ही में मग्त रहता है। उसके खेल वैयक्तिक 
रहते हैं; वह अपने कार्मोकी बड़ी प्रसन्नता के साथ करता ओर उन्हें अपने 
आप सुन्दर समझता है। यह शेशवावस्था का काल है | 


प्रेम-विकास की दूसरी श्रवस्था माता-पिता के प्रति प्रेम की श्रवस्था है । 
इस अवस्था को ओडिपस काम्प्लेक्स ओर एलेक्ट्रा काम्प्लेक्स कहा गया है। 
यह बाल्यावस्था का काल है। इस अवस्था में लड़की का विशेष प्यार पिता की 
ओर होता है ओर लड़के का. माता की श्रोर। बालक सदा. अपने प्रेमी के प्रेम 
के ऊपर पूरा-पूरा अधिकार चाहता है। उसे अपने प्रेम-पात्र के प्रेम का बँटवारा 
करनेवाले प्रत्येक व्यक्ति से ईप्या होती है.। इस काल में बालक के सन में ऐसी 
अनेक भ्रन्थियाँ पड़ जाती हैं, जिनसे बालक के व्यक्तित्व का विकास होने में 
सारी अड़चन होती है। माता-पिता को इस काल में बड़ी सावधानी से काम 
लेना चाहिए.। कुठुम्ब का प्रत्येक बालक नये बालक के जन्म से प्रसन्न नहीं 
होता, उसे तो अनेक प्रकार की आन्तरिक बेदनाएँ. होने लगती हैं ।| माता- 





& यह दाब्द ओऔस देश के एक असिद्ध कथानक से निकला है। नार्सीसस 
लास का एक चघारूक था। यह चालरूक एक दिन अकेला एक सुन्दर ताछाब के 
पास गया। कुछ देर तक उसके किनारे खेलते-खेलते बालक की दृष्टि अपनी 
परछाई पर पंडी। इस परछाई को देखकंर चह सोहित हो गया। उसने समझा 
कि पानी से एक सुन्दर चालक ह। उसे नार्सीसस ने घुछाने की बहुत चेष्टा की 


किन्तु जब वह न आया तव तालाब के किनारे ही उसकी चिंस्ता करते-करते 
चह मर गया। 


ग्रीक लोगों के उपयुक्त कथानक के; आधार पर -सनोविश्लेषण के वेज्ञानिक्रों 
ने आत्ममोह की अवस्था का नाम “नार्सीसीजस”?-रक्‍्खा है 


 डंमिक सहोदय का अपनी फ़ान्डामेंटटस. आफ सांइकलोजी नामक 
पुस्तक में दिया हुआ एक उदाहरण उपयुक्त कथन को भरी भाँति स्पष्ट करता 
। वह इस शभकार हे।-- ः 


एक अंगरेज की नव वर्ष की वालिका फ्रेश्व सापा पढने में पिछुड़ने लूगी । 
इस वालिका को उस भाषा-के पढ़ने में इसलिण कठिनाई होती थी कि वह 
शब्दों के वहुच॑चन न.चना. सकती .थी । शिक्षकों के अनेक प्रयत्न करने पर सी. 
उसकी स्मरण-शक्ति 'सें कोई परिवर्तन न हुआ । इससे छोण तक! आ गये। . 
जब प्रयत्न करते-करते उसके माता-पिता और शिक्षक-गण.. थक गये, तब 


१६ ' बाल-मनोविकास 


पिता प्रायः सबसे छोटे बालक को अधिक चाहते हैं। किन्तु इस बात को बड़ा 
बालक सहन नहीं कर सकता । मनोविश्लेषर वैज्ञानिकों ने उपर्युक्त कथन की 
पुष्टि मनोविश्लेषण द्वारा खस्थ किये गये जटिल बालकों के उदाहरण से की है।: 
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उन्होंने एक मनोविश्लेषण विज्ञान के ज्ञाता की शरण ली। वाहिका कें 
व्यवहारों की छानबीन करने से उस वेज्ञानिक को पता चला कि अपने संब-- 
न्धियों के भ्रति बाछिका का व्यवहार उदासीनता का रहता है। उसके स्वप्नों 
का भी अध्ययन किया गया। बालिका के स्वप्त विचिन्न प्रकार के होते थे। बह 
स्वप्तों में प्रायः देखा करती कि उसके सभी संवन्धी मर गये हैं और चही 
अकेली जीवित रह गई है। बालिका के पिछले दिनों की जाँच करने से ज्ञात- 
हुआ कि कुछ वर्ष पहले माता-पिता का उस वालिका पर अत्यधिक प्रोस था 
पर उसका एक छोटा भाई पेंदा होने पर उसी को लोग अधिक प्यार करने: 
लगे, छड़की पर प्र स कस हो गया । 


वालिका का भाई इस समय ४ साल का था। ड़ोड़े दिन पहले यह बच्चा 
अपनी वहन को बहुत प्यार करता था और जैसे वह कहती, बेसा ही करता 
था। वह जहाँ कहीं जाती, भाई भी पीछे-पीछे जाता था। बह जो कुछ खेरूती 
उसी खेछ सें भाई मन लगाताथा। पर थोड़े दिन से उसके इस व्यवहार में 
अन्तर पढ़ गया था। अब वह वहन को अनेक प्रकार से चिढ़ाने और नीचा. 
दिखाने की चेष्टा करने लगा था। खेल-खेल में वह अपने जाप को दूसरों के 
सासने वहन से अधिक योग्य सिद्ध करने की चेष्टा किया करता था। जब कभी . 
चालक शराब के सौदागर का खेल खेलता था तब माता-पिता से पूछता था कि 
हमारी बोतछ की डराव लोगे या हमारी वहन की बोतल की । माता-पिता 
स्वभावतः छोटे चालक से शराब लेना पसन्द करते थे। इससे उसकी बहन 
को आन्तरिक ढुःख होता था। उसकी बहन के मन में कुछ समय के बाद इस 
बालक के ओर माता-पिता के श्रति शणा की एक गाँठ पड़ गई । इस भावना- 
अम्धि का ही यह कार्य था कि यह बालिका अपने माता-पिता से उदासीन. 
रहती थी, कुटुम्बियों के मर जाने का स्वप्त देखती थी और फेज भापा के 
बहुबचन पढ़ने में उसे कठिनाई होती थी। उसका अदृश्य सन अपने संवन्धियों 
केस से वंचित रहने के कारण उन्हें शाप दिया करता था। बालिका अपने 
परिदार सें ऐसे ल्द्ेगों की उपस्थिति ही नहीं चाहती थी, जो उसकी इस अकार' 
अवहेलना करे--उसे एकवचन ही प्रिय था, वहुवचन नहीं। इसीलिए उसे: 
फ्रल्ल साएा के वहुबचन याद करने से कठिनाई पड़ती थी। 


रु 
बालक के मानसिक विकास की श्रवस्थाएं १७ 


- भाता-पिता के प्रति प्रेम की अवस्था पार करने पर बालक की तीसरी अवस्था 
आती है। इस अवस्था में वह खबर्गी बालकों से प्रेम-भावना स्थापित करता है । 
यह शैशवावस्था का प्रथम चरण है। इस काल मैं प्रत्येक बालक का प्रेम-पात्र 
अपने साथ खेलनेवाला बालक होता है; जिसके बिना वह क्षण भर भी नहीं रह 
सकता । बालक इस काल में खार्थी न रहकर त्यागी वन जाता है। वह अपने 
मित्र के लिए सब प्रकार के संकट सइने को तैयार रहता है। जिन बालकों को 
इस काल में अपने मन के साथी नहीं मिल पाते वे अनेक काल्पनिक साथी बना 
लेते हैं। वास्तव में यह काल बालक के व्यक्तित्व के विकास के लिए सब से 
महत्त्व का होता है। अपने साथियों में रहकर वालक नेतिक जीवन की महत्ता को 
जानने लगता है। वास्तव में इसी समय से बालक की नेतिकता ओर चरित्र 
विकास का प्रारम्म होता है। जिन बालकों को अच्छे साथी मिलते हैं, उनका 
जीवन सुयोग्य वन जाता है | जिन्हें ऐसे साथी नहीं मिलते उनका जीवन सदैव 
के लिए अधूरा रह जाता है। मनुष्य के जीवन को उत्कृष्ट बनानेवाले सद्गुणों 
का स्फुरण इसी काल से प्रारम्भ होता है। 

स्टेनले हाल महाशय ने किशोरावस्था को जीवन का वसन्‍्त कहा है | चसन्‍्त 
ऋतु से बढ़कर मनमोहिनी कोई ऋत नहीं है। यह वही ऋतु है जिसमें प्रकृति 
सब प्रकार से सुसजित होकर द्रष्ट के मन को छमाती है | वसन्त मेँ प्रत्येक प्राणी 
अपनी दुःखद भावना को छोड़कर प्रसन्नता से परिपूर्ण हो जाता है। इसी तरह 
किशोरावस्था में बालक रूप-रंग से सुन्दर शरीर से सुडोल तथा बोल-चाल मेँ 
मघुर होता है। किशोर वालक को देखकर प्रत्येक व्यक्ति का मन श्राकर्षित हो 
जाता है। किशोर बालक पर प्रोढ़ लोग मोहित होते ही हैं, समवयस्क तो और 
भी अधिक मोहित होते हैं। दो किशोर बालकों मैं कितनी घनिष्ठता हो सकती है; 
इसका अन्दाजा लगाना प्रौढ व्यक्तियों के लिए कठिन है । 
जिस प्रकार किशोर बालक ऊपर से सुन्दर लगता है उसी प्रकार उसका मन 
भी सरल ओर सुन्दर रहता है | यह विरले ही बालक के विषय में कहा जा सकता 
है कि---/सन मलीन तन सुन्दर कैसे | विष-रस भरा कनक-घट जैसे |” वास्तव 
- मैं हमारा कछुषित सन ही बालक की मानसिक सुन्दरता को जानने में वाघक 
होता हे | 
किशोर बालक वड़ा उत्साही, त्यागी ओर सक्रिय होता है। वह आगे-पीछे 
का विचार नहीं करता । जिस भावना को वह भली समभता है, उसके लिए. 


अपना स्वस् न्योछावर करने के लिए तैयार रहता है| आदर्शवादिता का बीजा- . 
रोपण इसी काल में होता है | ' 
२ 


श्द “ बोल-सनोविकास 


मनोविकास की चोथी श्रवस्था मैं बालक का प्रेस विजातीय बालकों . 
प्रति जाता है। लड़के लड़कियों को प्यार करते हैं -श्लोर लड़कियों लड़कों को 
यह अवस्था प्रोढावस्था के आगमन की सूचक है। इसका प्रारम्भ किशोरावस 
के द्वितीय चरण में होता है ओर जीवन परयन्त रहता है। वास्तव मैं मनुष्य 
भविष्य का निर्माण इसी समय हो जाता है। किसी व्यक्ति के मन में जो कु। 
लेंगन रहती है उसका प्रारम्भ ओर वृद्धि शेशव के दोनों चरणों में होता है। 

काल की दृष्टि से देखा जाय तो सामान्यतः शैशवावस्था जन्म से पॉच व 
तक; बाल्यावस्था पाँच से दस वर्ष तक, किशोरावस्था का पूर्व भाग दस से तेर 
चर्ष तक ओर अ्रन्तिम भाग तेरह वर्ष से अठारह वर्ष तक रहता है | 


तीसरा प्रकरण 
चालक के मनोविकास के उपकरण 


बालक के मनोविकास के उपकरण दो प्रकार के कहे जा सकते हैं। ये 
उपकरण हैं, बालक का जन्मजात खमाव ओर बाह्य परिस्थितियाँ। इन्हीं का 
दसरा काम बालक की प्रकृति और बालक का पालन है। बालक के जीवन 
विकास में इन दोनों अद्धों का कहाँ तक महत्त्व है, इसे जानना प्रत्येक माता- 
पिता और शिक्षक के लिए; परमावश्यक है। इस ज्ञान को प्राप्त करने के पश्चात्‌ 
हम यह निश्चय कर सकते हैं कि बालक को किस प्रकार की श्लर कहाँ तक 
शिक्षा दी जाय ताकि उसके मनोविकास के कार्य को गति न रुके | 

बालक का जन्मजात खभाव--ब्रालक का जन्मजात खभाव अ्रधिकतर 
पैतृक सम्पत्ति पर निर्भर रहता है । इसको वंशानुक्रम कहा जाता है | बालक को 
अनेक शारीरिक ओर मानसिक विशेषताएँ अपने माता-पिता से मिलती हैं। 
आ्रायः देखा गया है कि रूप-रंग, शरीर की बनावट ओर कद की ऊँचाई में 
चेटा अपने माता-पिता जैसा होता है । कई मनोवैज्ञानिकों का कथन है कि 
चालक की बुद्धि, आदतें तथा चरित्र भी वंशानुक्रम से प्रभावित होते हैं। 
ग्रायः देखा गया है कि सदाचारसम्पन्न बुद्धिमान्‌ घरों के बालक सदाचारी और 
चुडिमान्‌ होते हैं तथा ढुराचारी ओर मन्द बुद्धिवाले माता-पिता, की सन्तान 
मन्दबुद्धि और डुराचारी होती है। कितने ही मनोवैज्ञानिकों का कथन है कि 
“जिस प्रकार हम अपने शरीर को माता-पिता से पाते हैं उसी प्रकार चरित्र भी 
माता-पिता से ही पाते हैं ।! यदि इस कथन में सत्यता है तो शिक्षक का कार्य 
चहुत ही सीमित हो जाता है । अतएव हमें वंशानुक्रम के प्रभाव को मली भाँति 
जानना आवश्यक है । ह 


वातावरण का प्रभाव--बालक के खभाव के विकास . मैं दूसरा. महत्त्व: 
का अंग वातावरण का प्रभाव है| बालक जिस. परिस्थिति में. जन्म.से रहता है; 
जिस प्रकार की शिक्षा-दीक्षा उसे दी जाती है, उसके सम्पर्क मैं आनेवाले लोग 
उससे जिस तरह का व्यवहार करते हैं--इन सब का समावेश वातावरण के 
अन्तर्गत होता है । देखा गया है कि अच्छे से अच्छे. घर के बालक प्रतिकूल... 
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वातावरण में पड़कर अपनी प्रतिभा को प्रकाशित नहीं कर पाते । इसी तरह 
सदाचारी घर के बालक कुसंगति पाकर दुराचारी बन जाते हैं। इसके प्रतिकूल 
यह भी देखा गया है कि अभिभावकों ने जिन बालकों को सन्दबुद्धि अथवा 
दुराचारी समझकर समाज का कलझू समझता था; उन्हीं बालकों को योग्य शिक्षा 
देकर समाज का रन बना दिया गया । डाक्टर होमरलेन ने रिफारमेंटरी (छुघार- 
गहों) के सैकड़ों ठुराचारी बालकों को अपनी शरण में लेकर उनके जीवन मैं 
आश्रयेजनक परिवर्तन कर दिखाया । जि्त बालक को शिक्षा नहीं दी जाती वह 
जन्म से कितना ही प्रतिमाशाली क्‍यों न हो, समाजोपयोगी या प्रभावशाली 
व्यक्ति कदापि नहीं बन सकता | इसका समर्थन प्रत्येक बुद्धिमान्‌ पुर अपने 
अनुभव से करेगा | ह 

ञअब यह देखना है कि बालक के मनोविकास में उसकी पैतृक 0म्पत्ति आर 
वातावरण का प्रभाव कहाँ तक होता है । इस विषय पर किसी महत्त्वपूर्ण निष्कर्ष 
पर पहुँचने के पूर्व कुछ पाश्वात्य विद्वानों के प्रयोगों तथा उनके मतों का उब्लेख 
कर देना आवश्यक है | 


वंशानक्रम का अध्ययत्त 


वंशानुक्रम का अध्ययन फ्रान्सिस गाल्डन; डग्डेल, डा० स्टात्रुक) कार्ल पियर- 
सन; गुडार्ड श्रौर विशिप महाशय ने किया है। सवर्े पहले का फ्रांसिस गाल्व्स का 
कार्य है। गाल्टन महाशय ने आठ जुड़वां बच्चों के जीवन का अध्ययन किया | 
इससे पता चला कि इन जुड़वाँ बच्चों का जीवन, एक-दूसरे से इतना मिलता-जुलता 
है, जितना कि एक ही कारखाने की बनाई हुई एक ही तरह की दो घड़ियों का; 
जिनमें एक सांथ चांबी दे दी जाती हों । डग्डेल और स्थब्ुक ने अमेरिका के 
जूकषस नामक एक परिवार का अध्ययन किया | इस परिवार के लगभग १००० 
लोगों के जीवन की जाँच से पता चला कि उनमें ते ३०० शेशवावस्था में ही 
मर गये। ३१० मिखमंगे हुए. । ४४० जीवन भर रोगग्रस्त रहे। १३० को 
अनेक प्रकार की सजाएँ हुई जिनमें सात खूनी थे। केवल २० व्यक्तियों ने 
अपना जीवन रोजगार सीखकर च्यतीत किया | इस परिवार का जन्मदाता जूकस 
था; जो शिकार करके तथा मछलियों मारकर निर्वाह करता था। उसने एक 
अष्ट परिवार की महिला के साथ विवाह किया | इसी के फलस्वरूप ऊपर बताये 

- हुए १००० चेकार ओर ढुराचारी लोगों का जन्म हुआ । ह 
कार्ल पियरसन ने बरेजबुड-डार्विन-गाल्ठन परिवार के इतिहास के १००० 
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लोगों का अध्ययन किया | इससे पता चला कि इस परिवार के सैकड़ों लोगों 
ते प्रतिष्ठा के स्थान पाये ओर समाज की बड़ी सेवा की । इस परिवार के लोग 
५ पीढ़ी तक बरावर इंगलैरड की रायल सोसाइटी के सदस्य रहे । 

. गशोडार्ड महाशय ने कालीकक नामक परिवार का अ्रध्यंयन किया । अमे- 
रिका के एक सिपाही कालीकक ने दो विवाह किए. | पहला एक मन्द्‌ बुद्धिवाली 
युवती के साथ और दूसरा एक प्रतिभाशाली, घर्म-परायण श्रच्छे परिवार को 
महिला के साथ | गोडार्ड ने पहली महिला से उत्पन्न ४८० व्यक्ति पाए और 
दूसरी महिला से ४६६। पहली महिला की सन्तान में १४३ मन्दजुद्धि थे। इस 
परिवार में दुराचार का भी आधिक्य था। इनमें से ७१ व्यक्ति वेश्यागामी, 
शराबी, चोर इत्यादि थे | कालीकक की दूसरी पत्नी से उत्पन्न लोगों में से नामी 
प्रोफ़ेसर, डाक्टर, वकील तथा राज्य के प्रतिष्ठित श्रधिकारी हुए | 

विशिप महाशय ने एडवर्ड परिवार का अध्ययन किया ! रिचार्ड एडवर्ड 
नासक एक व्यक्ति ने एलिजावेथ नामक एक बुद्धिमती महिला से व्याह किया । 
पीछे उसने एक साधारण जी से भी विवाह कर लिया । पहले विवाह से पैदा हुई 
सन्‍्तानों में अनेक प्रतिष्ठित लोग उत्तन्न हुए. ओर दूसरे सम्बन्ध से - ऐसा कोई 

भी न हुआ जो समाज में प्रतिष्ठा का स्थान पाता । 2, 0 33 

उपर्युक्त जाँच-पड़ताल से यह सिद्धान्त निकलता है कि बालक की प्रतिभा 
के विकास में वंशानुक्रम का बड़ा प्रभाव होता है। 

। वातावरण के प्रभाव का अध्ययन . 

. जिस प्रकार अनेक. मनोविज्ञानिकों ने बंशानुक्रम का अध्ययन किया है+ः- 
उसी प्रकार दूधरे उत्साददी पुरुषों.ने वातावरण का अध्ययन किया है।. १६.वीं 
शताब्दी के अनेक योरोपीय विद्वानों का मत था कि बालक के जीवन मैं विशेष 
महत्व वातावरण का है; वंशानुक्रम का प्रभाव तो बिल्कुल वच्छ होता है | फ्रांस. 
के हेल्वासियल महाशय इंस मत के प्रतिपादक थे [ इस मंत का समर्थन इंगलैएड 
के लाक महाशय द्वारा प्रतिपादित मन के खरूप विषयक सिद्धान्तों से हुआ.।. 
लाक महाशय का कथन है कि मनुष्य का मन एक खच्छ काले तख्ते के समान 
है जिस पर बिना लिखे कोई भी. संस्कार अंकित. नहीं होता | जिस प्रकार-काले' 
तख्ते पर लिखे जाने के कारण अनेक प्रकार के संस्कोर पड़ जाते हैं. उसी प्रकार 
हमारे स्वच्छ मत के ऊपर वातावरणु-जंनित श्रनुभवों के कारण अनेक संस्कार. 
पड़ते हैं। जिस बालक का लालन-पालन जिस प्रकार के वातावरण मै होता है, 


. जैसी उसको शिक्षा होती है, वैसे ही उसके मानसिक संस्कार. बन जाते. हैं, 


श्र बाल-मनोक्किस . 


अतएव बालक की मानसिक उन्नति में उसकी शिक्षा ओर वातावरण का प्रमुख 
स्थान है । 

इस सिद्धान्त के समर्थन के लिए फ्रांस के कैडोथ महाशय ने यूरोप के 
५५२ बड़े-बड़े विद्वानों की जीवनी का अनुशीलन किया। इन विद्वानों में 
इंगलैएड की रायल सोसाइटी, पेरिस की एकेडेसी आफ साइन्स और वलिन 
की रायल एकेडेमी के' लोग थे। इस अध्ययन से उन्हें पता चला कि इन 
विद्वानों में से अनेकों का जन्म घनी घरानों में हुआ था; उन्हें अपनी आजी- 
विका के लिए चिन्ता नहीं करनी पड़ी थी; शिक्षा की सब प्रकार की सुविधाएँ 
उनको थीं तथ्य उन्हें जनता ओर सरकार से सब तरह की सहायता मिलती रही | 

एक ओर उदाहरण उल्लेखनीय है। मुरे द्वीप के लोग एक निरी बर्बर 
जाति के हैं। इनकी भाषा में छुः से अधिक गिनने के लिये शब्द नहीं थे | 
किन्तु जब इन्हीं लोगों को अच्छी शिक्षा दी गई तब वे सम्य जाति के विद्वानों 
जैसे गणित के विद्वान्‌ हो गये। 

हम देखते हैं कि भारतवर्ष में संथाल लोगों को शिक्षा देकर सुयोग्य बना 
लिया गया है। इसी तरह देशसेवक भारतीयों के प्रयत्नों से भारत के. हरिजनों 
में चमत्कारजनक उन्नति हुई है। कोई-कोई हरिजन वालक उच्च वर्ण के बालकों 
जैसी प्रतिभा दिखाते हैं | 

वास्तव मैं प्रत्येक बालक में सदूगुण हैं, परन्तु वे शिक्षा के अभाव से प्रका- 
शित नहीं हो पाते | सुयोग्य शिक्षा देने से एक साधारण परिवार का बालक भी 
संसार में चमत्कार दिखला सकता है। हेवर्ड महाशय ने शिक्षा ओर वंशानुक्रम 
का भूत ( एज्यूकेशन एंड हेरिडिटी इंस्पेक्टर ) नामक पुस्तक में यह सिद्ध करने 
की चेष्टा की है कि वंशानुक्रम का प्रभाव बालक के विकास में, बिल्कुल तुच्छ 
है। यह एक प्रकार का भूत है जो तीक्ष्ण बुद्धि से विचार करने पर तुर्त भाग 
जाता है | वालक कौ पैतृक सम्पत्तियों ऐसी हैं जिनको हम चाहे जिस उपयोग में 
ला सकते हैं। यदि बालक को शिक्षा दी जाय तो वह उन गुणों को प्रदर्शित. 
करेगा; जिनका उसके माता-पिता में बिल्कुल अमाव देखा गया था | 


पशानुक्रेस का नियत ह ४7 
विद्वानों ने वंशानुक्रम का विशेष रूप से अ्रध्ययन करके अनेक नियम निर्धा- 

रित करने की चेश्ट की है | उनमें से निम्नलिखित तीन नियम महत्व के हैं-- 
कीटाणु की निरविष्चता*-- चालक माता-पिता से बपौती के रूप में उन 


. एाध्ंग्रणा(ए ४ छशल्लारण्रग्गा 
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सभी गुणों को पाता है जो उन्हें उनके पूर्वजों से मिले हैं । किन्तु जो गुण माता- 
पिता ने अपने जीवन-काल में उपार्जित किये हैं, उन्हें चह प्रात्त नहीं करता। 
इस सिद्धान्त का काम ही. कीटाणु की निर्विष्नता रकखा गया है |.यदि : माता- 
पिता अपने परिश्रम से किसी प्रकार की योग्यता प्रास कर लेते हैं तो यह इस 
सिद्धान्त से बालक में बिना शिक्षा के पैदा न होगी। श्रतणुब मनुष्य को प्रत्येक 
पीढी में बाल्यावस्था मैं शिक्षा पाने की बड़ी श्रावश्यकता है। यदि किसी भी 
पीढ़ी में, किसी समभ्यःसमाज मेँ, शिक्षा का कार्य शिथिल् पड़ जाय तो उस पीढ़ी 
के लोग बर्बरता की और अग्रसर हो जायेँंगे। पैदा होने के समय सम्य और 
असभ्य दोनों ही समाजों के बालक एक से होते हैं। इन बालकों की स्थिति 
बर्बर जाति के बालकों जैसी होती है। इन्हें शिक्षा से ही सुधारा जाता है | 

जहाँ उपर्युक्त नियम के कारण बालक को कठिनाई है वहाँ इस नियम से 
एक यह लाभ भी है कि माता-पिता के दुर्गुण, वंशानुक्र। को गति के अनुसार 
सन्तान में नहीं आ जाते। दुराचारी पिता का पुत्र श्रच्छे वातावरण में रक्खा 
जाय तो सदाचारी वन सकता है। जहाँ एक तरफ यह बात सत्य है कि यदि 
किसी बालक का पिता बड़ा विद्वान॥ गायंक ओर कसरती हो तो उसका पुत्र 
वैसा ही विद्वान) गायक ओर कसरती- शिक्षा के अ्माव में मी--अपने आप 
न बन जांयगा, वहाँ यह बात भी सत्य है कि - दुब्यैसनों में. पड़े हुए. पिता का 
पुत्र खभाव से ही दुव्येसनी नहीं हो जाता । यदि - किसी पीढ़ी के बालकों को 
भली भांति शिक्षा दी जाय तो हम किसी भी समाज को उसके सम्पूर्ण दोषों 
से मुक्त कर सकते हैं | 


इस सिद्धान्त के समर्थन के लिए. जंमनी के वाइसमैन नामक विद्वान ने 
अनेक प्रयोग किये हैं, जिनमें से एक उल्लेखनीय है-- ' 


वाइसमैन ने कुछ चूहे पाले ओर उनकी पूँछें काठ दीं। जब इन-पु छुकदे 

चूहों के बच्चे पैदा हुए; तो देखा गया कि सभी के पूँछे हैं। इस प्रकार 
वाइसमैन बीस-पचीस पीढ़ियों तक चूहों की पूँछें काय्ते रहे । परन्तु प्रत्येक पीढ़ी 
के चूहों के वेसी ही पूँछ हो जाता थी जैसी प्रथम पीढ़ी के चूहों के थी । 
अथात्‌ चूहों में अपने माता-पिता कौ कमी पैतृक सम्पति के रूप में नहीं आती 
थी | प्रत्येक पीढ़ी के चूहे माता-पिता से उन्हीं गुणों को. लेते थे, जो उनके 
: माता-पिता को पूर्वजों से मिले थे। देखा गया है कि लँगड़े, छूले और काने 
माता-पिता के लड़के लंगड़े, छूले और काने. नहीं होते | .यदि. किसी. खूबसूरत 
मंतुष्य का चेहरा चेचक के कारण बिगंड जाता है, तो उसकी संन्तान- के चेहरे 
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पर इसका कुछ. भी प्रभाव नहीं पढ़ता । उसे तो मनुष्य के चेहरे की प्रथम 
सुन्दरता ही प्राप्त होती है । ह 

उपर्युक्त सिद्धान्त से बालक के मनोविकास के सम्बन्ध में शिक्षक का: 
कर्तव्य मली भाँति मालूम हो जाता है | जिस बालक को शिक्षा नहीं दी जायगी 
वह सुयोग्य व्यक्ति नहीं बन सकता । दूसरे, हमें अपने माता-पिता की अ्रयोग्यता 
का पता पाकर शिक्षा का प्रभाव शिथिल न करना चाहिये, क्योंकि अयोग्य से 
अयोग्य माता-पिता का बालक वातावरण से. सुयोग्य बनाया जा सकता है |“ 
वास्तव में बालक न तो अपनी तुरन्त की पहली पीढ़ी की योग्यता को वंशानु- 
क्रम के अनुसार लेता है श्रोर न उसकी त्रुटियों को ही | वंशानुक्रम के अनुसार 
हम अपने प्रथम पूर्वर्जो के गुर्णो को प्रास करते हैं | 


भेद की उत्पक्ति'--वंशानुक्रम का दूसरा नियम भेद की उत्पत्ति है। जहाँ 
यह बात सत्य है कि माता-पिता के अ्रनुसार ही उनको संनन्‍्तान होती है वहाँ यह 
भो हम देखते हैं. कि किसी जाति के पुराने प्राणी में कुछ काल के बाद परि 
वर्तन हो जाता है। इस परिवर्तन का क्‍या कारण है, इस पर मतैक्य नहीं है। 
डार्विन के अनुसार ये परिवर्तन आकस्मिक होते हैं ओर वंशपरम्परा के नियमा- 
नुसार किसी भी जाति के प्राणियों में स्थिर हो जाते हैं । लेमाक के सिद्धान्त से 
इन परिवर्तनों का कारण उस प्राणी की आन्तरिक इच्छा: है ।- जब किसी प्रकार 
के वतावरण में पड़ जाने के कारण किसी भी जाति के प्राणियों को विशेष 
प्रकार के परिवर्तन की आवश्यकता होती है; तो उस प्राणी मैं वैसे परिवर्तन 
अपने आप हो जाते हैं। 


उपर्युक्त नियम पहले नियम के एक प्रकार से प्रतिकूल है। अभी. तक प्रणि- 
शात्न के विज्ञाता ओर मनोवैजश्ञानिकों का इस बात पर , सतैक्य नहीं है कि किसी 
जाति के अश्रजित गुणों का वितरण उसकी सन्तति मैं होता है अथवा नहीं । 
मैकट्टागल और .पाउली ' महाशय के कुछ प्रयोगों से तो यह सिद्ध होता है कि 
अर्जित गुर्णों का वितरण अवश्य ही उस जाति की सन्तति में होता है । 

मैकट्टगल ने एक प्रयोग चूहों पर किया। कुछ चूहों को पानी की नाँद में 
छोड दियां जाता था | इस नाॉंद से निकल मागने के दो मार्ग-थे | पहला अ्ध्धेरे 
से होकर जाता था आर दूसरा साम प्रकाशपू्ण था |. जब चूहे नांद से निकल- 
कर एकाएक भगना चाहते थे तो वे प्राय: प्रकेशमय सार्ग से ही' भागते थे; 
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किन्तु इस मार्ग से जाने में उन्हें एक बिजली का. धक्का लगता था | ज्यूहों को 
लब कभी दूसरी बार भागना पड़ता था; तब इस धक्के से बचने के लिए: वे 
नया मार्ग हढने की चेष्टा करते थे.।।. देखा गया कि पहली पीढ़ी के चूहों ने 
१६५ बार भूल करने के पश्चात्‌ धक्के से बचने के लिए अँधेरे मार्ग से जाना 
सीखा | किन्तु अगली पीढियो में भूलों की संख्या घटती गईं; यहाँ तक कि 
तेईसवीं पीढ़ी ने सिर्फ पचीस बार भूल की | 

.पाउली ने भी कुछ सफेद चूहों के ऊपर प्रयोग किया। इन चूहों को 
भोजन के लिए बिजली की घरटी द्वारा बुलाना सिखाया जाता था| इसको 
सीखने के लिए पहली पीढ़ी के चूहों के लिए. तीन सो बार; दूसरी पीढ़ी के चूहों 
के लिए. सो बार, तीसरी पीढ़ी के चूहों के लिंए तीस बार; चीथी के लिए 
दस बार और पॉचवीं पीढ़ी के लिए. केवल पॉच बार घण्टी बजाने की 
आवश्यकता पड़ी | 

उपर्युक्त प्रयोगों से यह सिद्ध हुआ कि माता-पिता के अनुभवों का लाभ 
सन्‍्तान को अवश्य होता है। जिस कारये को माता-पिता बड़ी कठिनाई के साथ 
सीखते हैं, उसीकों उनकी सन्‍्तान सरलता के साथ सीख जाती है! ब्राह्मण के 
लड़के में पढ़ने-लिखने की खाभाविक रुचि पाईं जाती है ओर क्षत्रिय के बालक 
लड़ने-मिड़ने मैं कुशलता दिखाते हैं | क्या इस प्रकार की योग्यता का होना 
अजित गुणों का वितरण सिद्ध नहीं करता | इसी तरह वैश्य बालक वाणिज्य में 
होशियार होते हैं । इस प्रकार का हमारा अनुभव है तथा समाज में भी यही 
है। यदि यह वात सत्य है कि. माता-पिता के परिश्रम का लाभ वंशालुक्रम के 
नियमानुसार उनकी सन्तान को होता है; तो हसारा यह कर्तव्य है कि हस 
अनेक प्रकार-की योग्यताश्रों को प्राप्त करें | यदि हमे इस योग्यता का ज्ञाभ न 
हो तो भी हमारी सनन्‍्तान को अवश्य. होगा | दूसरे हमे किसी भी . बालक कौ: 
शिक्षा पर. ..विचार करते समय यह भी ध्यान में रखना चाहिए क बालक की 
वंशपरम्परा में कोन सा व्यवसाय था.। .हम बालक की. उसी प्रकार की शिंक्ता 
दे सकते हैं जो उसके खभाव या योग्यता के अनुकूल हो । वंशानुक्रम का प्रमाव 
इन.दोनों बातों पर अवश्य पड़ता है.। ह 
शुद्ध जाति की. अमरसता--वंशानुक्रम का .तीसरा नियम शुद्ध जाति की 

अमरता का है। प्रकृति वर्णसड्भुरों की उन्नति नहीं चाहती ।.जब कमी वातावरण 
: के कारण कोई वर्णुसछुर जाति पैदा हो जाती है. तब घीरे-धीरे .इस वर्णसड्भुर 
. जाति का लोप हो . जाता है-।.. इस नियम-को. मैर्डल महाशय ने. निकाला 
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अतएव इस नियम का नाम मैण्डलवाद ( मैर्डलिज्स ) पड़ गया हैं| मेण्डल' 
महाशय ने मटर के बीजों पर इस प्रकार का प्रयोग किया था | उन्होंने दो 
प्रकार की मटर एक जगह बीकर एक नई जाति की मटर, जो वर्णसद्ढूर थी, 

उत्पन्न की | फिर इस नई सठर को बोया। उससे पैदा हुई मठर के बीर्जों को 

देखने से ज्ञात हुआ कि उन बीजों में श्राधे बीज शुद्ध मठर के थे ओर श्राथे' 
वर्णसड्भुर मटर के । इन बीजों को बार-बार बोने से ऊपर के क्रमानुसार वर्ण- 

सट्डूर मरर्रो की संख्या कम होती दिखाई दी। उपयुक्त प्रयोग का निष्कर्ष, 

निम्नलिखित तालिका मैं दिया गया है-- 


बड़ी मयर, छोटी मर 
न्‍ | | 


बड़ी मटर ( वर्ण[सद्भूर ) 


| 
| 
का] (शुरू) ४५०४ ( वर्णुसड्डुरः ) २०४ बोल ( शुद्ध )' 





| |. 
बड़ी सदर ( शुद्ध ) छोटी सर ( शुद्ध )' 


| | | 
२५४८बड़ी (शुद्ध. ५०४८बड़ी ( वर्णुसड्भुर ) २५८८ छोगी ( शुद्ध 2 


सामाजिक सम्पत्ति 


बालक को वंशानुक्रम के नियमानुसार अपने पूर्वजों से जितने गुण मिलते 
हैं, उतने ही गुण उसे सामाजिक सम्पत्ति के रूप मैं अपने श्ञास-पास रहनेवालि 
लोगों से मिलते हैं| वास्तव में सामाजिक प्रभाव का कार्य इतना सूहुम है कि. 
हम यह स्थिर नहीं कर सकते कि बालक के व्यक्ति-विकास में कितना कार्य: 
वास्तविक वंशानुक्रम का है ओर कितना सामाजिक सम्पत्ति का | बालक का 
लालन-पालन जन्म से जैसे वातावरण में होता है वैसा ही उसका खमाव भी बन: 
जाता है। यद्द खभाव वालक के जन्मजात खमाव से इतना भिन्न होता है कि. . 
हमें पीछे से यह कहना कठिन होता है कि बालक के व्यक्तित्व में कहाँ तक 
वंशानुक्रम का प्रभाव है और कहाँ तक उसकी पैतृक सामाजिक परम्परा का | 
वास्तव में बालक की सामाजिक सम्पत्ति एक प्रकार का वातावरण ही है। इसे 
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हम शिक्षा के द्वारा ही बालक को दे सकते हैं। मनुष्य ने हजारों पीढियों में 
अपना अनुभव अपनी सामाजिक प्रथाओं में; पुस्तकों में; कला के काया मे 
ओर तस्वीरों में संचित किया है | यही बालक की. सामाजिक सम्पत्ति है। जो 
बालक सुयोग्य बातावरण में जन्म लेता है; वह बड़ा भाग्यशाली है; क्योंकि. 
उसको बहुत सी बहुमूल्य सामाजिक सम्पत्ति सरलता से मिल जाती है। शिक्षा 
वह कार्य है जिससे प्रत्येक बालक सामाजिक सम्पत्ति का ल्ञाभ उठा चकता. 
है और श्रपने आप भी समाज को स्थायी सम्पत्ति देने योग्य हो सकता है। 


वंशानुक्रम ओर शिक्षा 

उपर्युक्त वंशानुक्रम के नियमों को जानकर हम बालक की शिक्षा का कार्य: 
अधिक योग्यता के साथ कर सकते हैं । प्रत्येक बालंक की शिक्षा मैं हमें वंशानु- 
क्रम का ध्यान रखना होगा । हम कितने ही उत्साही क्‍यों न हाँ; इर एक बालक- 
को अपने मन के अनुसार शिक्षित नहीं बना सकते | आधुनिक बुद्धि-माप * के 
प्रयोगों से पता चलता है कि प्रत्येक बालक की बुद्धि भिन्न-मिन्न होती है। 
कोई बालक साधारण. बुद्धि के होते हैं तो कोई प्रतिभाशाली । सामान्य बुद्धि के. 
बालकों से वैसा काम करने की आशा नहीं को जा सकती जैसी की प्रतिभाशाली. 
बालक से की जा सकती है ।' यह प्रतिभा जन्मजात बुद्धि का गुण है। इसे कोई: 
भी शिक्षक बालक में पेदा नहीं करं सकता । वह शिक्षां के द्वारा उसका सदुप- 


योग अवश्य कर सकता है। प्रत्येक बालक को उसकी योग्यता और रुचि के, 
अनुसार शिक्षा देनी चाहिए । 





| 4. प्रणव प्रचकड़ (फस्नाइबणवव गा) 


चौथा प्रकरण 
नवशिशु 
शिशु-व्यवहार 

बालक के जीवन को समझने के लिए हमें उसके व्यवहारों की विशेषताएँ 
जाननी चाहिए, | इन विशेषताश्रों को जानकर ही हम उसका ठीक-ठीक लालन- 
पालन तथा-शिक्षण कर सकते हैं। एक ओर बालक के व्यवहार प्रोढू व्यक्तियों से _ 
मिन्न होते हैं; दूसरी ओर उसके व्यवहार दूसरे जानवर्रों के व्यवहारों से भी मिन्न 
होते हैं | पशुओं के बच्चों के खमाव को समझने से मनुष्यों के बच्चों के खभाव 
को समभने में अवश्य कुछ लाभ होता है; पर वालक के व्यवहारों की कुछ ऐसी 
विशेषताएँ हैं जिनके कारण मनुष्य का बच्चा एक विलक्षण प्राणी माना जाता है । 

पराधीनता--बघालक के व्यवहारों की पहली विशेषता उसकी पराधीनता 
है। शिशु दूसरे जानवरों की अपेक्षा ग्रपना जीवन चलाने के लिए अधिक पराधीन , 
रहता है। एक मुर्गी के बच्चे को देखिए; वह. पैदा होते ही चलने लगता है। 
खाने योग्य चीजों पर चोँंच मारना; भोजन हढुना आ्रादि क्रियाएँ वह अपने 
आप करने लगता है। मनुष्य के “बच्चे को हर एक काम करना: सिखाना पड़ता 
'है। उसे खावा-पीना, चलना-फिरना आदि सरल से सरल काम सिखाने पड़ते 
हैं। स्लर्गी के बच्चे की अपना जीवन सफल वनाने के लिए, किसी भी विशेष 
साधन की आवश्यकता नहीं पड़ती | पर कया ये बातें मनुष्य के बच्चे के जीवन 
'के विषय में कह्दी जा सकती हैं ! 

बालक की असहाय अवस्था देखकर हमें उसको दया का पात्र न समझना 
चाहिए, । वास्तव मैं शिशु की शेशवकालीन असहायावस्था ही उसकी असाधारण 
उन्नति का कारण बनती है। जहाँ पर प्रकृति ने वालक को शेशवावस्था मैं अस- 
हाय बनाया है वद्दों उसे ऐसी यह योग्यता भी दी है; - जिससे वह प्राणिमात्र का 
राजा बन जाता है। वास्तव में बालक का असहायपन ओर उसकी उन्नति की 
योग्यता एक ही वस्तु-स्थिति के दो पहलू हैं ।जो प्राणी जितना ही जीवन की विभिन्न 
क्रियायें करने में असमर्थ होता है वह आगे चलकर जीवन की अनेक क्रियाएँ 
करने में उतना ही भली भाँति समर्थ होता है। इसका मुख्य कारण यह 
है कि जो प्राणी जन्म से अच्छी तरदइ किसी प्रकार के कार्य करने में समर्थ होता 
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है उसका स्वभाव परिवर्तनशील.. नहीं होता ।. वह कुछ क्रियाओं को अच्छी 
तरह से भले ही कर ले पर यह योग्यता उसके भावी जीवन-विकास में बाधक 
हो जाती है | 


व्यक्ति-विषमंता--वालक के व्यवहारों की दूसरी विशेषता है श्रापस की 
विषमता | एक मुर्गी के बच्चे ओर दूसरी मुर्गी के बच्चे के व्यवहारों में कुछ 
भी विषमता नहीं होती | पिल्‍लों में ओर बन्द्र के बच्चों में आपस में तनिक 
भी विषमता नहीं पाई जाती । किसी व्यवहार को सीखने में एक बच्चा जितना 
समय लेगा, दूसरा बच्चा भी उतना ही लेगा पर यह वात मनुष्य के बालक के 
विषय में नहीं कही जा सकती | मनुष्य के बालकों की योग्यताश्ों में इतना भेद 
होता है कि जहाँ एक बालक बढ़कर कुली या खेतिहर होता है वहाँ दूसरा 
बालक उन्नति करते-करते राष्ट्रपति बन जाता है। एक बालक श्रागे चलकर 
अकर्मण्य होता है और दूसरा परिश्रमशील | प्रतिमावान और मन्दबुद्धि वाले 
एक वर्ष के बालक एक सा ही व्यवहार करते हैं, परन्तु जैसे-जेसे उनकी आयु 
बढ़ती जाती है उनके व्यवहार्रो में अन्तर पड़ता जाता है । 


मनुष्य के ओर बन्दर के बच्चों की सीखने की क्रियाओं का तुलनात्मक 
अध्ययन इस बात पर भली भाँति प्रकाश डालता है--- 


क्रियाओं के नाम .. चन्द्र के बच्चों के. भनुष्य के चालकों कक 


! सीखने का समय सीखने का समय 
रोना, दूध पीना, आँख सीचना “१ दिन न ..._$ दिन 
सिर ओर आँख का किसी शेद्नि कं | के महीने . 
वस्तु की ओर झुकाना कप  ॥ कक सा या "ये हम 
देखी हुईं वस्तुओं को पकड़ने .  फद्दिन :. .. ० 7 एमहीने,: 
की चेष्टा करना गा ह 

चलने की चेष्टा करना « * देश्दिन .._ १९ महीने 
दौड़ना .. - .. . $४द्िन ..... .  . - $५ से २४ महीने 
“-शब्क्च्चारण | ९ साह. .._.. ५२ से २४ सही 


वनन्‍्दर का बच्चा, मनुष्य के वालक से यहां हर त्तरह से बाजी मार ले जांता 
, है; पर बन्द्र को जो कुछ होना है वह तीन महीने मैं: ही हो. जाता है। आगे 
उसके विकास की गति रुक जाती है | मनुष्य का : बालक.तो १८-२० वर्ष तक 
अनेक प्रकार की शारीरिक और मानसिक उन्नति करता रहता है। *. .. .. 
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परिवर्ततशीलता--बालक का खभाव बहुत ही परिवर्तनशील है। 

बालक में परिसिति के अनुसार अपने आपको बनाने की जितनी शक्ति होती है 
उतनी प्रौढ लोगों में नहीं होती | बालक जन्म से ही किसी प्रकार की आदतें 
लेकर नहीं पैदा होता; किन्तु दूसरे प्राणियों के बच्चों में नैसर्गिक आदतें जन्म 
से ही जीवन पर अपना प्रभाव दिखाने लगती हैं | अतएव उनके जीवन में परि- . 
' बर्तन होना बहुत ही कठिन होता है। बालक के जीवन की यद्द विशेषता है 
कि वह किसी प्रकार की आदतों का--वे नैसर्गिक हों अथवा उपाजित--सदा 
नहीं होता । जब कोई प्राणी आदतों की जंजीरों में वँध जाता है तब उसके 
ज्ञीवन का विकास रुक जाता है। हम यह आशा नहीं कर सकते कि बड़े 
' लोग किसी नये काम को सीखेंगे, पर बालक सब कुछ सीखने योग्य होता है | 
किसी भाषा को जितनी जल्दी बालक सीख सकता है उतनी जल्‍दी प्रोढ़ लोग 
कृदापि नहीं सीख सकते | 


हमें वालक की शिक्षा के समय उपयुक्त बात को सदा ध्यान मैं रखना 
चाहिये । जिस प्रकार गीली मिद्दी किसी भी साँचे में ढाली जा सकती है, उसी 
प्रकार बालक के व्यवहार भी उचित शिक्षा द्वारा चाहे जैसे बनाये जा सकते 
हैं। बालक को यदि छोटी श्रवस्था में कोई दुरव्यंसन पकड़ ले तो वह उससे 
छुडाया जा सकता है; किन्ठ॒ बालक जब बड़ा हो जाता है तव उससे उस आदत . 
को छुड़ाना असम्भव सा हो जाता है। बालक के मन पर हर प्रकार के संस्कार 
आकित किए. जा सकते हैं। उन संस्कारों को मिठा देना भी बाल्यकाल में ही 
संभव है। जब कोई संत्कार बालक के मन पर देर तक बने रहते हैं तो प्रौहा- 
वस्था मैं उन्हे अलग करना कठिन ही जाता है। बाल्य-काल में कोई मी भली- 
बुरी आदत बालक मैं डाली जा सकती है। बालकों का हृदय एक मुलायम 
थाब्हा है| उसमे चाहे केंटीली भाड़ी उगा दें या गुलाब के कोमल फूल | 


शिशु के संवेग' 


जिस प्रकार नवीन शिशु की क्रियात्मक मानसिक-चृत्तियाँ विकसित रहती 

हैं तथा उसके व्यवहार सहज क्रियाओं" तक ही सीमित रहते हैं उसी प्रकार 

उसके संवेग भी अविकसित रहते हैं तथा उनका प्रकाशन थोड़ी सी चेशओं 

तक सीमित रहता है। सभी संवेगों का मूल रागात्मक वृत्तिः है। बालक अपनी 

प्रत्येक चेश से आनन्द पाता है। हमारे ज्ञान का प्रसार भी इस रागात्मक वृत्ति 
!, सगाणीणा३, 2, एली९5९७. 3, ऋ€लींगरट. 
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के कारण होता है। जीवन का विकास ही आनन्दमय है। यदह्द विकास चाहे 
मारे क्रियात्मक” खमाव का हो अथवा ज्ञानात्मक  का। प्राणी की एकमात्र 
“इच्छा अपने जीवन को बनाये रखने ओर उसको प्रत्येक प्रकार से विकसित करने 
“की रहती है। जमेनी के प्रसिद्ध तत्ववेत्ता शोपनहावर ने इस इच्छा को जीने की 
इच्छा (विल ढु लिव?) कहा है। यही इच्छा प्राणी को जीवित रखती है ओर 
उसके जीवन का विकास कराती है| इसी के कारण व्यक्ति अपना जीवन सामा- 
“जिक बनाता और सनन्‍्तानोत्पत्ति करता है। इसी प्रकार वह अमर होने की चेश 
करता है । 
जो क्रियाएँ और ज्ञान इस प्रकार की चेष्टा में साधक होते हैं वे. प्राणी को 
सुख देते हैं और जो इस मूल इच्छा में बाधा डालते हैं वे हुःख देते हूँ । प्राणी 
की मूल इच्छा आत्मा का प्रसार है। अतणएव प्राणी को प्रत्येक क्रिया एवं शान 
के साथ रागात्मक वृत्ति रहती है। जहाँ श्रात्म-प्रसार का अवरोध होता है 
चहाँ रागात्मक बृत्ति आनन्ददायी न बनकर ढुःखदायी बन जाती है। इस 
प्रकार से राग-द्वेष की उत्पत्ति होती है। राग-द्वे ष ही वास्तव में सभी प्रकार के 
चांछुनीय ओर अवांछुनीय, वीमत्स* और सुन्दर* संवेगों के मूल कारण हैं। 
जब किसी प्रकार की रागात्मक दत्ति अति प्रवल हो जाती है तब वह संवेग का 
रूप धारण कर लेती है। नव शिशु का जीवन उसी प्रकार रागमय रहता है, 
जिस प्रकार प्रौढ़ व्यक्ति का | इतना ही नहीं, उसके जीवन मैं रागात्मक दृत्तियों 
का और भी महत्व का स्थान है।. व्यक्ति के शिशु काल के सुख ओर दुम्ख के 
अनुभव उसके अदृश्य * अथवा अव्यक्त मन में सदा के लिए जम जाते हैं ओर 
'इस अज्ञात अनुभूति के कारण जीवन में संसार के प्रति उसका विशेष प्रकार का 
इष्टिकोण हो जाता है।. कक ५ 
.. माता-पिता प्रायः नये शिशु के सुख-ढुःखों के अनुभवों की उतनी प्रवा 
नहीं करते, जितनी बड़े - बालकों की करते हैं | यदि. बालक किसी शारीरिक 
कलेश के कारण रो रद्द हो तो उसे रोने ही दिया. जाता है। रोते-रोते बालक 


अन्त में चुप हो जाता है। किन्तु यों चुप हो जाने के साथ-साथ बालक के अच्श्य 


मन मैं निराशावाद .का . बीजारोपण हो जाता है| कितनी ही शिक्षित -माताएँ - 


बालकों का पालन .खबं न करके दाइयों के भरोसे छोड़ देती हैं। ये दाइयाँ 
रोते हुए बालक को चुप कराना तो जानती हैं किन्तु उनके छुप कराने में ओर 
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साता के प्यार द्वारा चुप कराने में आकाश-पाताल का अन्तर है। रोते-हुए 
बालक को. जोर से चिल्लाकर, भय दिखाकर, ऊँचा-नीचा उठाकर या हिला- 
'डुलाकर चुप किया जा सकता. है, किन्तठ॒ इस तरह से बालक के हृदय में अवां- 
छुनीय मय उत्पन्न हो जाते है जिससे उसके व्यक्तित्व के विकास मैं अनेक प्रकार 
की बाधाएँ पड़ती हैं । | है 
पाठकों को इंस बात॑ का स्मरण दिलाना आवश्यक है कि बालक के आस 
पास रहनेवाले लोगों के संवेगों का, विशेषकर माता के संवेगों का; प्रवेश 
बालक के मन में अज्ञात रूप से हो जाता है | यदि उनके विचार ओर संबेग 
अच्छे हैं तो बालंक का खभाव भी प्रसन्नचित्त रहने का हो जायगा और यदि 
उन लोगों के विचार अच्छे नहीं हैं तथा उनका हृदय ढुःखों से आक्रान्त हैं 
तो बालक- 'का णीवन भी उन्हीं अवांछुनीय संबेगों का प्रधान स्थान हो 
जायगा | 


कुछ मनोवैज्ञानिकों का कथन तो यहाँ तक है कि माता के संवेग बालक 
को गर्म की अवस्था में भी प्रभावित करते हैं | लाड लिग्न लिखते हैं--“डाक्टंर 
लोग यह जानते है कि गर्भ की अवस्था मैं माँ की बीमारी या उसकी शारीरिक 
ज्ञुति बालक को हानि पहु चा देती है | इसी प्रकार बालक को मानसिक क्षति 
भी पहु चती है | यदि किसी स्त्री को किसी कारण गर्म धारण करने की अनिच्छा 
है अथवा उससे अशात मय है, या किसी त्री को अनिच्छा अ्रथवा आकस्मिक 
'घटना के रूप मैं गर्भ धारण हो गया हो तो उसकी यह भावना गर्भ में स्थित 
बालक के मन मेँ प्रवेश कर 'जाती है जिससे बालक के अदृश्य मन मेँ प्राणान्त 
करने की अथवा जीवन-विकास-विंरोधी भावना सदा के लिए स्थान पा लेती 
है? | ऐसे बालक में जन्म से ही आत्म-घात करने की प्रवृत्ति रहती है | इस 
प्रकार को बालक निरुत्साही और दीघ॑सूत्री होता है। वह' जीवन की नई-नई 
जिम्मेदारियों की खोज में नहीं रहता | यदि ये आओ ही जाती. हैँ -तो वेह उन्हें 
भाररूप मानता है | ;" । 


कुछ विशेष प्रकार के शारीरिक रोगों की जड़ भी इसी प्रकार के वालकों 
के संबेगों में होती है। मनोविश्लेषण-वैज्ञानिकों ने शारीरिक बीमारी का एक 
कारण बालक की जीवित न रहने की अज्ञात इच्छा बताया है; जिसका कारण 
माता के गर्भ-घारण करने का भय है। इस प्रकार के रोगी जीवन की जिसमे 
दारियों नहीं लेना चाहते, जब नई जिम्मेदारियों उनके सिर आती हैं तब यह 
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'नवशिशु. हेड 


रोग विशेष: प्रकार से बढ़ जाता है# | कुछ बालकों को ठीक समय के पहले 
ही माता दूध पिलाना छुड़ा देती है। शिशु के मन:में साता की छाती से लगे रहने 
तथा स्तन से दूध पीने की प्रबल इच्छा रहती है | शिशु की इस इच्छा पर आघात 
पहुँचने से उसके जीवन में भारी उथल-पुथल मच जाती है| बालक की शारी- 
रिक भूख तो बोतल से दूध पिलाकर शान्‍्त की जा सकती है. पर उसकी मान- 
सिक भूख को इस प्रकार से शान्त नहीं किया जा सकता । माता की . छाती से 
लगने की इच्छा बालक की प्रेम-भूल की सूचक है। जिस बालक की यह भूख 
सन्तुष्ट नहीं हो पाती वह या तो संसार से निराश हो जाता है या इस:भूख को 
कई विक्वृत रूपों मैं: सन्तुष्टः करता है| इसके परिणामखरूप बालक के जीवन 
का सामान्य विकास रुक जाता है। उसकी अशात इच्छा लड़कपन में उससे 
अनेक अ्रवांछुनीय कारये कराती है। कभी-कभी . इसी इच्छा के कारण बालक: 
को विशेष प्रकार के भोजन या विशेष प्रकार की वस्तुओं से अरुचि हो 
जाती है। 2 - । | 

* हस इस विषय पर विस्तृत रूप से आगे चलकर संवेग-सम्बन्धी परिच्छेदों 
मैं प्रकाश डालेंगे | यहाँ इतना दी. कह देना पर्यातर है कि बालक के संवेगों का" 
शिशुकाल से ही ध्यान .रखना चाहिये ताकि उनका विकास समुचित रूप से: 
होता रहे | शा 


शिशु का ज्ञान. ३... 
: जिस प्रकार नवीन शिशु की क्रियाएँ तथा संवेग अविकसित रहते हैं, उसी , 
प्रकार उसका ज्ञान भी अविकसित रहता है | नये शिशु का ज्ञान निर्विकस्पका 
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३७ बाल-मनोविकांस 


तंथा निष्प्रकारक* होता है । बाह्य वस्तु का हमारा प्रथम ज्ञान निर्विकस्पक शान 
होता है.। इन्द्रियों के द्वारा जो संवेदना हमारे मन में पहुँचती है, वह प्रकारता 
रहित होती है | इस प्रकार के ज्ञान को न्यायशाख््र के विद्वानों ने निविकल्पक 
शान कद्दा है। विलियम जैन्स ने इस ज्ञान को परिचियमात्र कहा है। नव- 
शिशु का प्रत्येक ज्ञान ऐसा ही होता है | इन्द्रियजन्य ज्ञान? में प्रकारता के भेद 
पहचोनना अथवा. भेद करना मन का कारये है। इस कार्य को सांख्य-शासत्र 
ज संकल्प कहा गया है | यह काये करने की योग्यता अनुभव के पश्चात्‌ ही 
आंती है। अनुभव-हीन होने के कारण शिशु शीघ्रता से श्रपने इन्द्रिय शान को 
सप्रकारक नहीं बना पाता । इसके विपरीत पोढ़ व्यक्तियों का मन इतनी शीघ्रता 
से इन्द्रिय-जन्य संवेदना में प्रकारता के भैद कर लेता है कि उन लोगों को 
निष्प्रकारक अथवा निर्विकल्पक ज्ञान की सम्मावना ही कठिन को जाती है। 

यहाँ हमें यह देखना है कि नवीन शिशु का निर्विकल्पक तथा निष्प्रकारक 
ज्ञांन किस तरह सविकल्पक ओर सप्रकारक हो जाता है। इस प्रकरण में हम 
उंसे-विकास के क्रम का दिग्दर्शन ही करा सकते हैं। इस विकास को पूर्णतः 
समभने के लिए, इस पुस्तक के सभी प्रकरणों को पढ़ना चाहिये । इस प्रसंग मैं. 
दो-एक मनोवैज्ञानिकों के मत का उल्लेख करना आवश्यक है | 


लाक़ का सिद्धान्त--ल्ञाक्त महाशय के अनुसार मनुष्य का सन आरम्भ 
मैं एक खच्छु तख्ती के समान रहद्दता है | इस प्रकार की मन की स्थिति को 
लाक ने “वेबुलारेसा”* कहा है। ज्यों-ज्यों व्यक्ति अनेक परिस्थितियों मैं पड़ता 
है, उसके मन मैं श्रभेक प्रकार के संस्कार संचित हो जाते हैं | इन्हीं संस्कारों 
के द्वारा व्यक्ति को पदार्थों के पहचानने की शक्ति आती है। वास्तव में व्यक्ति 
का वस्तु ज्ञान, लॉक मंहाशय के कथनानुसार इन्द्रियजन्य संवेदन का समुज्यय 
मात्र है। ऐसे श्ञान की वृद्धि, जैसे-जैसे मनुष्य अनेक वातावरण मैं पड़ता है, 
अपने आप होती है | 


उपरोक्त शान विकास के सिद्धान्त का अनेक तत्त्ववेत्ताओं तथा मनोवैज्ञानिर्कों: 
ने एकाड़ी ओर भ्रमात्मक बताया है। मनोवैज्ञानिकों में से विलियम जेम्स और 
मेकड्रगल के कथन उल्लेखनीय हैं | 


- विल्ियम जेम्स. का सिद्धान्त--विलियम जेम्स के मत से व्यक्ति के 
समस्त ज्ञान का विकास उसकी क्रियात्मक दत्तियाँ पर निर्भर रहता है। चेतना" - 
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"की उपस्थिति का सुख्य प्रयोजन प्राणी की वासनाओं की तृप्ति में सहायता देना 
है| अ्तएव जैसे-जैडे प्राणी की क्रियात्मक इत्तियाँ का विकास होता है वैसे-वैसे 
लसकी चेतना भी सम्रुच्चित रूप से विकसित होती है। इस सिद्धान्त के अनुसार 
कीई भी व्यक्ति ऐसा ज्ञान प्रास करना न चाहेगा जो उसकी खार्थ सिद्धि में 
कुछ सहायता न करे | जैसे-जैसे किसी व्यक्ति के शान का सम्बन्ध उसकी 
क्रियाओों से किया जाता है वैसे-वैसे ज्ञान विकसित होता जाता है। अतएव 
जवशिशु के शान-विस्तार का मूल कारण उसकी क्रियात्मक जृत्तियाँ हैं। जो 
बालक जितना चंचल होता है; उसका ज्ञान उतनी ही शीघ्रता से विकसित 
होंता है | 

मेकडगल का सिद्धान्त -मेकड्टगल का सिद्धान्त भी विलियम जेम्स के 

'उपयुक्त सिद्धान्त से मिलता-जुलता है। मेकड्डरगल ने जीवन का मूल तत्व 
क्रियात्मक) साना है। प्रत्येक प्राणी आत्म-प्रकाशंन चाहता है। बह अपनी 
अनेक प्रकार की इच्छाश्ों की तृप्ति करना चाहता है। व्यक्ति के ज्ञान का 
पिकास- आत्म-प्रकाशन का साधन है। नवशिशु के ज्ञान का विकास भी उसकी 
क्रियात्मक दृत्तियों के विकास के साथ-साथ होता है। इस विकास के क्रम में 
मेकड्टगल ने निम्नलिखित तीन अवस्थाएँ बताई हैं--- 

(१) पएथकरण" ( २) वोधीकरण * ( ३ ) सम्बन्धीकरण * 

पृथक्करण-शिशु का प्रथम ज्ञान निष्प्रकारक द्वोता है। वह सब पदार्थों 
'को एक सा ही देखता है | उसमें एक पदार्थ को दूसरें से मिन्न संसंभने की 
शक्ति नहीं रहती । ज्यो-ज्यों बालक की इच्छाओं का विकास होता है ओर 
वह वाह्म परिस्थितियों के सम्पर्क मैं आता है, त्यॉ-त्यों वह एक पदार्थ को दूसरे 
से भिन्न समभने की योग्यता प्राप्त करता है। वह माँ के सन ओर लई को 
पहले एक सा ही मानता है, किन्तु जब अनुभव उसे यह दिखाता है कि माँ का 
स्तन उसकी सूख शान्त कर सकता है ओर लद॒दू ऐसा नहीं करता, तो वह 
एक को दूसरे से प्थक्‌ समझने लगता है| इसी तरह वह अनेक वस्तुओं का 
शान प्राप्त करता है अर्थात्‌ उसके ज्ञान मैं भेद उत्पन्न होते हैं । 


बोधीकरण--एथक्‌ ज्ञान मैं एकता देखने का नाम बोधीकरण है। यह 
ज्ञान विकास की दूसरी अवस्था है | जब बालक को किसी वस्तु का स्पष्ट ज्ञान 
हो जाता है, तव यह ज्ञान बालक के सन पर अपना संस्कार सदा के लिए छोड़ 
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जाता है। इस प्रकार के संस्कार बालक को उस वस्तु के पहचानने मैं सहायता. 
देते हैं । बालक जब एक बार देखी हुई बस्तु को भली भाँति फिर देखता है 
तंब उसके पुराने संस्कार जाग्रत हो जाते हैं और बालक को उस वस्तु का बोध 
करने में वे कारये करने लगते हैं । इस क्रिया को मनोवैज्ञानिकों ने बोधीकरंण 
( अपरसेपशन ) की क्रिया कहा है। इसी क्रिया के आ्राधार पर किसी वस्ठु की. 
प्रकारता का बोध होता है। “यह गो है”, “वह कुचा है?....इस प्रकार के शान 
का होना बोधीकरण का परिणाम है। छोटे से छोटे बालक से लेकर प्रौढ 
व्यक्तियों तक सभी में इस प्रकार की मानसिक क्रिया चलती है | सांख्य दर्शन 
झूं मन के इस कार्य का नाम “संकल्प! कहा है; किन्तु संकल्प शब्द के मिन्न 
भिन्न अर्थ होने के कारण बोधीकरण शब्द ही मन के उपर्युक्त काये का 
लिर्देश करने के लिए उपयुक्त होगा। 
.. सम्बन्धीकरण--सम्बन्धीकरण ज्ञान-विकास की तीसरी अवस्था है। इस 
अवस्था मैं बालक एक शान का सम्बन्ध दूसरे ज्ञान से जान-बूककर जोड़ता 
है| अमुक वस्तु असुक से बड़ी है; श्रमुक से छोटी है; अमुक् के समान है 
इत्यादि शान सम्बन्ध शान! है; इस प्रकार का कार्य प्रौह्द लोगों की बुद्धि सदा 
किया करती है। नवशिशु की चेतना में इस प्रकार के ज्ञान का अ्रमाव रहता 
है। सम्बन्धीकरण के लिए, भाषा ज्ञान की आवश्यकता होती है । जैसे-जैसे 
बालक का भाषा-चान विकसित होता जाता है, उसके सम्बन्धीकरण की शक्ति 
भी विकसित होती जाती है | मनोविकास के इस पहल पर हम विचार-विकास 
वालें परिच्छेद में भली भाँति विचार करेंगे । 


पॉचवों प्रकरण 
मूल प्रवत्तियों का विकास 


चालक के व्यवहार 


प्रत्येक प्राणी का जीवन दो प्रकार के व्यवहारों से संचलित होता है-- 
जन्मजात" और अर्जित* । जन्मजात व्यवहारों के दो भेद किये गये हैं--सहज 
क्रियाएँ” और मूल प्रव्नत्तियोँरे। अजित व्यवहार दो प्रकार के माने गये हैं--एक 
आदत* ओर दूसरा व्यवसायात्मक ( सोच-समभककर किये गये ) कार्य । पिछले: 
प्रकरण में यह बताया गया है कि नवजात शिशु के व्यवहारों में सहज क्रियाओं 
की प्रधानता किस तरह होती है | सृष्टि के अनेक प्राणी ऐसे. हैं, जिनका समस्त 
जीवन सहज क्रिया के ऊपर ही श्राश्वित रहता है । पंतंग के जीवन में अधिकतर 
सहज क्रियाओं का ही काये है किन्तु जिन प्राणियों ने बिकात के क्रम में आ्रागे 
स्थान पाया है, उनके विषय में यह नहीं कहा जा सकता.। पशुओं के जोवन में 
उनकी मूल प्रवृत्तियों का स्थान ही प्रधान है। मनुष्य के जीवन के प्रारम्भ मैं 
भी मूल्न प्रवृत्तियों का साम्राज्य रहता है। जैसे-जैसे बालक का जीवन विकतित 
होता जाता है और वह अनेक प्रकार की परिस्थितियों के सम्पर्क में आता है, 
चैसे-वैसे उसके जन्मजात खमाव में मौलिक परिवर्तन हो जाते हैं. अर्थात उसके 
जीवन मैं आदतों का निर्माण होता जाता है | बालक का मन ज्यों-ज्यों बढ होता 
जाता है उसकी इच्छाशक्ति" महत्व के काये करने लगती है। वास्तव में 
बालक के जीवन का विंकास, जैसा कि पहले किसी प्रकरण में बताया गया है; 
प्राणियों के विकास की समस्त सीढ़ियों को पार करता है | नवजात शिशु का 
जीवन सहज क्रियाओं पर आश्रित रहता है; उसके पश्चात मूल प्रद्त्तियों का 
विकास होता है ओर तब आदतें बनती हैं। बालक को सनुष्यत्व की सब से 
उंची सीढ़ी पर पहुँचने के लिएं, कीयाणुओं श्रोर पशु-पक्षियों की मानसिक 
स्थिति पार करनी पड़ती है । । 

मूल प्रवृत्तियाँ प्रत्येक शिशु के जीवन की आधार हैं। इनके विकास से ही 
वालक के जीवन का विकास होता है | हमें उन मूल प्रवृत्तियों के स्वरूप तथा 
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उनके विकास एवं परिवर्तन के नियर्मो की समझ लेना चाहिये, ताकि बालकः 


का जीवन उन्नति के उन्मुख हो सके। 
मल अह्त्तया का स्वरुप 


मूल प्रवृत्तियाँ प्राणियों की वे प्रदृत्तियाँ हैं जो जन्म से उनके साथ ही हैं 
तथा जिनके सहारे उनका जीवन चलता है। उदाहरणार्थ, भोजन को हू ढने की . 
प्रवृत्ति, उत्सुकता; संग्रह ओर काम-प्रदृत्ति आदि | इन प्रवृत्तियों के रहने से ही 
किसी प्राणी का जीवन रह सकता है तथा उसकी उन्नति हो सकती है । वास्तव 
में मूल प्रद्तत्तियाँ प्राणी की वे आदतें हैं जो उसे बंश-परम्परानुसार पूर्वजों से 
प्राप्त हुई हैं। जिस कार्य को बार-बार किया जाता है वही आदत बन जाती 
है। मूल प्रद्वतियोँ हमारी नेधर्गिक आदतें हैं। हमारे पूर्वजों के विशेष प्रकार 
के काये करने से इनकी उत्पत्ति हुई है। ये नैसर्गिक आदतें उनके जीवन मेँ 
लाभप्रद हुई अतएव उनका पीढ़ी पर पीढ़ी संम्तति में प्रचार होता रह्य । मूल- 
प्रवत्तियों के रूप में यही आदतें हमें वंशानुक्रम से प्रात होंती हैं । पशुओं के 
समस्त जीवन में इनकी प्रधानता रहती है। बालक एक पशु स्थिति में ही रहता- 
है अतएव उसके जीवन में भी मूल प्रदृत्तियों की प्रधानता रहती है। बालक मैं: 
इस पशु-अवस्था से मुक्त होने की स्वाभाविक प्रद्गत्ति होती है । समुचित शिक्षा कै: 
द्वारा वह पशुन्अ्रवस्थां से मुक्त होकरं मनुष्यत्व को प्रा हो जाता है। सच तो- 
यह है कि अपनी मूल प्रद्ृत्तियों को मली भाँति काम मैं लाना, उनको नियन्त्रण : 
मैं रखने में ही मंनोविकास का तंथ्य है | 

मूल प्रवृत्तियों को मैकड्डरगल ने शक्तियों का केद्ध कहा है। हमारे अनेक: 
प्रकार-के व्यवह्र में जो शक्ति काम आती है वह मूल प्रंदृत्तियों की ही है। 
प्रत्येक मूल प्रद्धत्ति का संयोग संवेग से रहता है। मूल प्रवृत्ति की व्याख्या 
करते हुए. मेकड्रगल ने लिखा है--“'मूल प्रवृत्ति वह जन्मजात सानसिक प्रवृत्ति 
है, जिसके कारण प्राणी का ध्योन विशेष वस्तु की ओर आकर्षित होता है एवं- 
उसकी उपस्थिति में वह विशेष प्रकार के संबेगों का अनुभव करता है ओर - 
जिसके कारण विशेष प्रकार की क्रियात्मक बृत्ति उसके मन मैं जाग्रत्‌ होती तथा: 
किसी कार्य के रूप में स्फुरण पाती हैः | 

उपर्युक्त मूल प्रवृत्ति की व्याख्या से यह स्पष्ट है कि मूल प्रवृत्तियों का एक 
ओर प्राणी की शानात्मक ओर दूसरी श्र उसकी संबेगात्मक दृत्तियोँ से घनिष्ठ 
सम्बन्ध है । बालक के ज्ञान का विंकास उसकी मूल प्रद्क्तियाँ के विकास के 
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मूल प्रचुतियों काविकास श्ह्‌ 


साथ ही साथ होता है। अर्थात्‌ वालक के ज्ञान के विकसित होने में उसकी भूल 
प्रवृत्तियों बड़ी सहायता देती है। बालक के संवेगों के साथ मूल प्रकृत्तियाँ का 
इतना घनिष्ठ सम्बन्ध है कि साधारण जनता की संमक में दोनों का अ्रस्तित्व 
पृथक है ही नहीं | मनुष्यों की साधारण भाषा में मूल प्रदुत्ति ओर उनसे सम्बद्ध 
संवेग का एक ही नाम रहता है। उदाहरणार्थ “भय” शब्द हिन्दी ओर अंग- 
रेजी दोनों माषाओं से संवेग ओर क्रियात्मक इत्ति का सूचक होता है । 
पं (०० अर, १7८४ 
मूल प्रद्धत्तियों के प्रकार 

' सनोवैज्ञानिकों ने मूल प्रद्धत्तियों को चोदह प्रकार का बताया है | प्रत्येक 

मूल प्रवृत्ति का सम्बन्ध, जैसे ऊपर बताया जा चुका है; विशेष प्रकार के संबेग 


से रहता है। इन चौंदह मूल प्रद्नत्तियों के नाम तथा उससे सम्बद्ध संवेगः 
निम्नलिखित हैँ-- 





सूल प्रदृत्ति सम्बद्ध संचेग 

१--भोजन हंढना... #«+«- भूख | 

२--मागना *' बज सय 

३--लंडना * ' ्क क्रीध* 

४--उत्सुकता * हर आश्रय 

०--र्वना + नि र्वनात्मक आनन्द * ' 

६--संग्रह * * ४ संग्रहमाव * है 

७--विकषणु * * - *अ घुणा ४ 

८--शरणांगत होना ) * न कव्णा ) * 

ध--आम प्रदत्त. न ' कामुकता) * 
१०--शिशुरक्षा न 5 ४ ४++ स्नेह)... 
.8000-566थाएए गाहताठ,.._ 2. 697०९, 

3. ॥75006 ०0 $80+. 4. ए&६७7.५ 

5६ शिपलाग्लए« 6. कआापइश,. 

7. ७ए0७००५' .... 38, भ्ाठ्रव6७० 

9. (५०057 0००७, 40, ऋ&९॥॥8 04 ० ०९४(०९॥९५७७, 
4]. करक्ातांह रहता, 2, #€0एपह 06 90596890फ% - 

: 48. २6ए०प्राओआं09 . 44 , 4)58 7७. 
5. 8978०). - 46. ॥2)]57८58, 
- १7, एथोफह- * 48, ॥.ध5६, 


१9, एचशालाएंग] वा5तांप्रए(,.... 20, [.0५8. ह | 


४० | बाल-मनोविकास 


सूल भअचृत्ति सस्वद्ध संवेग 
११--दुसरों की चाह" १3३ अकेला पन * 
१२--आत्मप्रकाशन है उत्साह 
१३--विनीत भाव पे आत्म-हीनता * 
१४--हँसना ” ५ प्रसन्नता 5 


उपर्युक्त मूल बृत्तियों को प्रायः तीन वर्गों में विभाजित किया जाता 
है। पहले वर्ग को मूल प्रद्ृत्तियां आत्म-रक्षा-सम्बन्धी, दूसरे वर्ग की सन्तान- 
सम्बन्धी ओर तीसरे वर्ग की समाज-सम्बन्धी होती हैं |ह ऊपर की सूची की पहली 
आठ प्रवृत्तियाँ आत्म-रक्षा-सम्बन्धी हैं। नवीं ओर दसवीं सनन्‍्तान-सम्बन्धी तथा 
शेष समाज-सम्बन्धी मूल प्रवृत्तियाँ हैं| इन प्रद्नत्तियों मैं से पहली तेरह प्रव्नत्तियाँ 
पशु और मनुष्य में समान रूप से हैं | चोंदहवीं प्रव्गनत्ति मनुष्य की विशेष प्रवृत्ति 
है | अतएव यदि हम.मनुष्य की परिभाषा उसकी प्रद्नत्तियों के अनुसार बनाना 
चाहें तो यह कहेंगे कि “मनुष्य वह प्राणी.है जो हँस सकता है |? हँसने के विषय 
मैं मनोवैज्ञानिकों ने अनेक प्रकार के मत प्रकाशित किये हैं | हँसने का कारण 
क्या है ओर मनुष्य ही क्यों हँस सकता है १--इस विषय का अभी तक कोई 
सर्बमान्य मत निश्चित नहीं हुआ है। इतना अवश्य कहा जा सकता है कि 
हँसना प्राणी के ज्ञान की वृद्धि का परिचायक है | हँसी हमें तमी आती है जब 
हम अपनी अपेक्षा दूसरों में किसी प्रकार की कप्ी देखते हैं, अर्यात्‌ जब हमारा 
ज्ञान इतना बढ़ जाता है कि हम अपने अथवा दूसरों के कार्यों की समालोचना 
कर सकते हैं | 


उपर्युक्त मूल प्रद्नत्तियों के अतिरिक्त तीन और जन्मजात प्रव्नत्तियाँ हैं | ये 
हैं--अनुकरण, सहानुभूति और खेल | इन प्रह्ृत्तियों को मूल प्रद्डत्ति कहा जाय 
अथवा नहीं, इस विषय मैं मनोवैज्ञानिकों मैं मतभेद है। मैकड्रगल के मतानुसार 
हमें उन्हीं प्रद्नत्तियों को मूल प्रवृत्ति कहना चाहिये, जिनके साथ विशेष प्रकार के 
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& भारतवर्ष के आचीन ऋषियों ने सजुप्य की इच्छाओं को तीन विभागों 
सें विभाजित किया है। इच विभागों का नास विक्तेपणा, पम्नैपषणा तथा लोके- 
पणा दिया है। वित्तेपणा आत्म-रक्षा-सस्वन्धीअदृत्तियों की अतीक है, - पुन्नेपणा 
सन्तान-सम्बन्धी और लछोक़ैपणा संमाज-सम्बन्धी अबृत्तियों की श्रतीक है। 


मूल प्रद्ृत्तियों का विकास ४१ 


संवेग का सम्बन्ध हो | उपर्युक्त तीन प्रवृत्तियों के साथ क्रिसी विशेष संवेग 
"का सम्बन्ध नहों है वरन्‌ परिस्थिति के अनुसार उन प्रद्त्तियों के उत्तेजित होने 
पर मिन्न-सिन्न संवेग देखे जाते हैं। अतएव मैकड्ूगल महाशय ने इन प्रद्ृत्तियों 
को “समान्य जन्मजात प्रवृत्तियाँ” कहा है। विषय का अ्रच्छे दक्ष से प्रतिपादन 
करने के लिए हमें ऐसे तर्क-वितक करने की श्रावश्यकता नहीं कि हम अवुकरण; 
सहानुभूति ओर खेल को मूल प्रद्नत्ति कहें या नहीं | इन प्रदृत्तियों के लक्षण 
: और उपयोगिता -जानना ही हमारे लिए पर्यात- है। ये प्रवृत्तियाँ भी बालक के 
साथ जन्म से रहती हैं ओर बाल-मनोविकास में बड़ा कार्य करती हैं । 

अव हम क्रम से यह दशाने की चेष्टा करेंगे कि बालक की कुछ मूल 
अबृत्तियोँ का बाल-मनोविकास में क्या स्थान है। 


मूल प्रवृत्तियों' में परिवर्तन 


मनुष्य की मूल प्रृद्ृत्तियाँ दूसरे प्राणियों की मूल प्रदृत्तियों से अधिक परि- 
वर्तनशील हैं | अपनी इस विशेषता के कीरुण मनुष्य का बालक जहाँ एंक ओर 
'पशु-पक्तियों के बच्चों से श्रधिक असहाय - होता है वहाँ उसमें संतार के कठिन से 
*कठटिन काम करने की क्षुमता भी होती है। यद्"बालक को योग्य वातावरण 
मिले ओर उचित शिक्षा दी जाय तो वह अपनी... प्रतिभा से संसार की सभी 
प्रकार की परिस्थितियों का सामना कर धकता है। बालक के स्वभाव को 
स्मल्ली भाँति पचानना ओर उसको मूल “ प्रवृत्तियों को उसके मनोविकास के 
काम मैं उचित रूप से लाना माता-पिता तथा शिक्षकों का कर्तव्य है.) 
बालक की मूल प्रव्ृत्तियों का परिवर्तन निम्नलिखित चार प्रकार से होता है- 
(१) दमन" ( २) विलयन?) ( ६ ) मार्गान्तरीकरण * ( ४) शोध*। 
हम बालक की मूल प्रद्ृज्नियों की ठुलना जल के प्रवाह से कर सकते हैं। 
'जिस प्रकार ऋरने से जल-निकलकर घारा के रूप में बहने लगता है; उेसी प्रकार 
हमारे अदृश्य व अव्यक्त मन से मूल प्रवृत्ति की शक्ति प्रवाहित होने लगती है | 
बॉँघ बॉधकर जल के प्रवाह में परिवर्तन किया जा सकता है, यह प्रवाह का 
दमन है। उसका रुख मरुस्थल की- ओर -घुमाकर उसे शोषित किया. जा 
सकता है, यह उसका विलयन है | प्रवाह को नदी या समुद्र की ओर जो कि 


उसका सहज मार्ग है, न जाने देकर नहरों द्वारा. खेतों की श्रोर ले जा सकते हैं, “ 


“यह प्रवाह का मार्गन्तिरीकरण है |-यदि जल की भाप बना दी जाय). जो मशौन 
क्या च्तत््््तत्प्प्ा 5 ससस नई ससस लत तघतनतह...न................................... 
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चलाने का काम दे; तो इस क्रिया को शोध कहेंगे | यह तो निर्विवाद है कि 
यदि बालक की मूल प्रबूत्तियों में कुछ भी पंरिवर्तन न किया जाय) तो सम्भव: 
है कि बह अपने जीवन को पशु के समान भी व्यतीत न कर सक्रे | समाज के 
द्वारा इन प्रवृत्तियों में अपने आप परिवर्तन होते रहते हैं। शिक्षा के द्वारा वे 
परिवर्तन सुगसता से और अली-माँति किये जा सकते हैं | न 

यहाँ पाठकों का ध्यान इस बात की ओर आकर्षित करना आवश्यक है' 
कि उपयुक्त चार प्रकार की मूल प्रद्मत्तियों के परिवर्तन की रीतियों में उत्तरोत्तरः 
पहली रीति उतके बादवालीरीति को श्रपेज्ञा, बाल मनोंविक्रास की दृष्टि से! 
निक्ृष्ट है अर्थात्‌ यदि हम किसी मूल प्रइत्ति में परिवर्तन करने के लिए विलयमा 
की जगह दमन का आश्रय लेते हैं तो बालक के मनोविकास में बाघा डालते 
हैं। इसी प्रकार जहाँ मार्गान्‍्तरीकरण से कास लिया जा सकता है वहाँ विलयन, 
से काम लेना अनुचित है और जहाँ शोध की सम्भावना है वहाँ मार्गान्‍्तरीकरणः 
से सन्तुष्ट होना उचित नहीं | 

दम्न--अभिमावक लोग प्रायः बालक की उन प्रवृत्तियों का दमन ही 
क्रिया करते हैं जो प्रोढ़ लोगों की दृष्टि से अवाष्छुनीय हैं । वे यह सोचने का 
प्रयास नहीं करते कि बालक की इस प्रकार की प्रज्त्ति को सुयोग्य कार्य में 
लगाने का कोई उपाय है या नहीं | मनोविज्ञान का ज्ञानन होने के कारण ही 
आझभिभावकगण इस प्रकार की चेश्ट करते हैं। यदि माता-पिता और शिक्षकः 
बालक की मूल प्रद्नत्तियों के दमन के दुष्परिणाम को मली भाँति समक जायें 
तो बालक के प्रति उनके व्यवहार में चमत्कारिक परिवर्तन हो जाय। वेअवश्य 
ही बालक की उस शक्ति को सदुपयोग में लगाने की चेष्टा करने लगेंगे जो 
दुराचारों के रूप में श्रकट होती है। वास्तव में वालक की निददोष प्रश्नत्तियों के 
दमन से ही उसके मन में दुरात़ारों का बीनरोपण*- होता है | | 

उदाहरणार्थ बालक की खेलने ओर खाने की प्रव्नत्ति अथवा चीजों को 
तोड़नेफोडने या इकठा करने की प्रज्ति निर्दोष प्रवृत्तियाँ है। किन्तु जब 
बालक को शिष्ट बनाने के उद्देश्यसे उसकी इन प्रवृत्तियों का दमन किया 
जाता है तो वह धूर्त। शठ्ा ओर चोर बन जाता है अथवा यदि दमन का 
कार्य पूर्ण रूप से हुआ तो बालक जन्ममर के लिए; दव्बू? मनहूस और प्रतिभा-- 
हीन हो जाता है अतएव दसन का साग॑ उचित नहीं है। इस मार्ग का 
अनुसरण जितना कम किया जाय उतना ही अच्छा है | इस थ्रागे किसी परिच्छेद: 
में विस्तार के साथ इसका वर्णन करेंगे। 

हम हर एक स्थिति में दमन को अडांछुनीय नहीं मानते। अभिमावकों 


मूल प्रवृत्तियों का विकास ४रे 


को कुछ ऐसी परिस्थितियों का सामना अवश्य करना पड़ता जहाँ दमन से द्दी 
काम लेना योग्य है | जब बालक कुसंगति में पड़ने के कारण किसी दुव्यसन में 

पड़ जाता है तो उसे दण्ड देना आवश्यक होता है। मूल प्रद्ृत्तियों में परिवर्तन 
लाने के लिए सदा सुख-हुःख-विनियमन का सिद्धान्त कार्य करता है। इसको 
- अगरेजी “हीडोनिक सिलेक्शन का नियम” कहते हैं। जिस प्रवृत्ति के प्रकाश” 
मैं सुख का अनुभव होता है। वह प्रवृत्ति सबल हो जाती है । झतएब किसी भी 
प्रबनत्ति को निर्बल करने के लिए दएड का अनुसरण करना तथा उसे सबल बनाने 
के लिए, पुरस्कार देना आवश्यक है । किन्तु यह ध्यान में रखना न हिये जब हमः 
किसी प्रवृत्ति को निर्बल बनाते हैं तो साथ ही साथ बालक के व्यक्तित्व को 
आधात पहुँचाते हैं। उहका व्यक्तित्व इन्हीं प्रदत्तियों के. समुच्चय से बना है। यदि 
किसी प्रवृत्ति का पूर्ण रूप से दमन किया जाता है तो उस प्रद्धत्ति की शक्ति या तो 
बालक के व्यक्तित्व के विकास में सहायता नहीं देती अथवा यदि वह अति प्रबल: 

ई तो बालक के व्यक्तित्व-के प्रतिकूल उसके अदृश्य मन में कार्य करने लगती 
है, अतएव बालक को कम से कम ही दरुड दिया जाय । बालक को दुराचार्रो 
से बचाने के लिए -सदा हमें इस सिद्धान्त को ध्यान में रखना चाहिए कि. 
चिकित्सा की अपेक्षा रोग को न आने देना ही उत्तम हे । 


विल्वंयंत--मूल प्रदृत्तियों के परिवर्तन का दूंसरा उपाय विलयन है |.यहं 
दो प्रकारं से हो सकता है। एक निरोध द्वारा शअ्रर्थात्‌ प्रद्नत्ति को उत्तेजित होने 
का अवसर न देना, ओर दूसरा विरोध छारा अंथात्‌ जिस समय एक प्रवृत्ति 
कार्य कर रही हो 'उस़ी समय उसके विपरीत दूसरी प्रंज्त्ति को उत्तेजित करना । 
यदि हम बालकों में .लड़ने-मिड़ने की प्रद्गत्ति को कम कंरना चाहते है; तो हमें. 
बालक के जीवन ज्ें ऐसी परिस्थितियों को न आने देना चाहिए जिससे दि. सकी 
यह प्रवृत्ति उत्ताजत हो । :हिज्लियम जेम्स के इस कंथन में आंशिक संत्य अवश्य 
है कि मूल प्रवृत्तियों का उपयोध न करने से विनाश हो जाता है। यह तो 


निश्चित ही है कि उनका बल कम हो जाता है |# 
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६ इस समय सारतवष की अनेक. जांतियाँ असनिक जातियाँ कही जाती 
हैं। वारुतव में असेनिक कोई भी ज्ञाति नहीं है। जिस जाति को लड़ाई की 
परिस्थिति. का सामना नहीं करना पड़ता, वह स्वभावत्तः ही असेनिक जाति बन 
जाती है। भारतवंप के प्रायः सभी छोग छेढ़ सी दर से पराधीनता की श .+ 
का उपसोग करते-करते असेनिक वन थये हैं । - रे 
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बालक की भांगड़ाल्ूू प्रद्नत्ति को कम करने का दूसरा उपाय है उसकी 
सामाजिक भावनाओं को उसी.समय उभाड़ना जब्र कि उसके मन में लडने-की 
प्रवृत्ति - जाग्रते हो | इसी तरह काम-प्रवृत्ति का विरोध विकर्षण ओर घृणा के 
द्वारा किया जा सकता है। जिस व्यक्ति में कामुकता के भाव अधिक हों उम्नी 
के प्रति यदि किसी तरह ब्णा उत्पन्न की जाय तो अवश्य ही कामुकता का 
अवरोध हो जायगा | 

मार्गाष्वरीकरण--मल प्रवृत्तियों के परिवर्तन का तीसरा उपाय मार्गा- 
न्तरीकरण है । प्रत्येक बालक में संग्रह की प्रवृत्ति होती है । इस प्रवृत्ति के कारण 
वह अनेक व्यर्थ वस्तुएँ एकत्र किया करता है। इस प्रवृत्ति का मार्मान्तरीकरण 
करके बालक को उपयोगी वस्तुश्रों के संग्रह में लगाया जा सकता है। उदाहर- 
णार्थ, बालक को देश-देश के डाकखाने के टिकटों के संग्रह में प्रबृत्त करके 
उसकी संग्रह करने की मल प्रवृत्ति को एक उपयोगी कार्य में लगाया जा 
सकता है | 


शोध--मल प्रव्ृत्तियों के परिवर्तन का चोथा उपाय शोध है। किसी मूल 
प्रदतत्ति का प्रकाशन शोध की रीति से होने पर वह समाज के लिए, परम लाभकारी 
होता है | उदाहरणार्थ; कविता रचने की कला को लीजिये। ये व्यवसाय संसार 
को सुखदायी और व्यक्ति को गोरवान्वित करनेवाले हैं; पर वे मनोविज्ञान के 
अनुसार, काम-प्रव्त्ति के शोध मात्र हैं। जो प्रद्नत्ति अपने श्रपरिवतित रूप में 
निन्‍्दनीय कार्यों में प्रकाशित होती है वही प्रवृत्ति शोधित रूप मैं सराहनीय हो 
जाती है। कालिदास; सूरदास और जयदेव आदि की रचनाएँ जगत्‌ को मोहित 
कर देनेवाली हैं। किन्तु यदि उनके मल में देखा जाय तो हम उसी बीभत्से, 
काम-प्रवृत्ति को पार्वेगे जिसकी निन्‍्दा सभी करते हैं ओर जिसके साधारण 
प्रकाशन का दमन किया जाता है। | 
.. मूल प्रद्तत्ति के शोध॑ और मर्गान्तरीकरण+कगेद :। यहाँ स्पष्ट करना 
आवश्यक है | मूल प्रवृत्ति के मार्गान्तरीकरणं भे प्रद्धांतत के साधारण स्वरूप का 
परिवर्तन नहीं होता, वह जैसी की तैसी रहकर समाजोपयोगी कार्यों में प्रयुक्त 
होती है । उदाहरणार्थ, लड़ने-मिड़ने की प्रद्धत्ति का देश एवं जाति के हितार्थ : 
लड़ने के कार्य में लाया जाना. प्रवृत्ति का मार्गान्‍तरीकरण हैं। इसी तरह लब 
कोई व्यक्ति अपने प्रेम का पात्र एक व्यक्ति को न बनाकर किसी दूघरे व्यक्ति 
को बनाता है। तब उसकी मूल प्रवृत्ति के खरूप में मोलिक परिवर्तन नहीं होता 
किन्तु कामुकता जब कला में परिणत हो जाती है ,तब मूल प्रवृत्ति के खरूप 
में मौलिक परिवर्तन ढोता है| ऐसे परिवर्तन को शीध कहते हैं; श्रव निन्‍्दनीय 

१ हि 
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वस्तु सराइनीय बन गई | कीचड़ का कमल के रूप में ओर मल का इच्र के रूप 
में परिणत होना शोध है। वास्तव में सभ्यता का विकास मनुष्य की मूल 
: प्रवृत्तियों के शोध का ही फल है। मनुष्य जितना ही अपनी मूल प्रवृत्तियोँ का 
शोध कर सकता है, उतना ही उसका जीवन विकवित हो जाता है। श्रतएव 
बालक के सनोविकास के लिए. उसकी मूल प्रवृत्तियोँ का शोध किया जाना; 
परप्तावश्थक है | 

बालक के ज्ञान-विकास में तथा उसके जीवन को सुन्दर बनाने में मूल 
प्रवृत्तियों का अनेक प्रकार से उपयोग किया जा सकता है। हम यहाँ बालक 
की कुछ मूल प्रद्नत्तियों को लेकर यह बात द्शाने की चेष्ठा करेंगे । 


उत्तुकता 
लत्सुकता का खरूप- प्रत्येक बालक नई बातें जानने के लिए, उत्सुक 
रहता है। उसे सदा नवीन-नवीन वस्तुओं को देखने की..-इच्छा होती है। 
बालक में जिन दिनों बोलने की शक्ति नहीं होती उन. दिनों भी यह नवीन 
वस्तुओं को देखकर प्रसन्न होता है। एक वर्ष का बालक भी वह. चाहता है 
कि हम उर्को उठा ले जाकर इधर-उघर घुमावें-फिरावें, जिससे बह संसार के 
बाह्य पदार्थों को देखे. “ 


उत्सुकता और बाल मनोविक्ाल--बालक में जब बोलने की शक्ति 
आ जाती है। तब वह अपने माता-पिता तथा दाई से नये पदार्थों के बारे मैं 
अनेक प्रकार के प्रश्न पूछता है। यहाँ हमें यह स्मरण रखना चाहिऐ कि जो 
पदार्थ हमारे लिए नया नहीं हैं वेह बालक के लिए, बिल्कुल नया होता है| 
प्रायः प्रोढ़ लोग बालक के ऐसे प्रश्नों से तज्ञ आ जाते हैं और उसे किसी प्रकार 
'चुप करने की चेष्टा करते हैं। कभी-कभी तो उसे डॉट्कर चुप कर दिया जाता 
- है। किन्तु बाल मनोविकास की दृष्टि से यह बड़ी भूल है। बालक तो संसार में 
एक आगसन्तुक के समान है.। बह संसार के पदार्थों के विषय में कुछ भी.नहीं 
जानता + उसको-इसी वातावरण में रहना है ओर इसी.में रहकर अपना जीवन 
: फल बनाना है। यदि श्रभिभावकगण संसार की नवीनः वस्तुओं से उसको 
परिचित नहीं करांवेंगे तो:वंह अपने जीवन. को कैसे सफल बनावेगा. ! बालक- की 
उत्सुकता की प्रवृत्ति ही उसके ज्ञानोपार्जन का: साधन है।. जब इस प्रवृत्ति का 
“दमन शिशु-काल में ही. किया: जाता है. तो बालक के. ज्ञान-विकास का मार्ग 
अवरुद्ध हो जांता है| 9 कम 


दमन के. दुष्परिशाप्त---बालक के- कुछ प्रश्न वांस्तव में. उत्तर: देने के 
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उसके ध्यान को किसी दूसरी ओर कर देना चाहिए श्रर्थात्‌ दमन की जगह हम 
ग्ऐसे ऋवसर पर विलयन से कास लें। जिस बालक की जिज्ञासा-प्रवृत्ति का 
>दमन बिना सममे-बूमके किया जाता है उसके मन में किसी से प्रश्न करने फे 
. सम्बन्ध में एक प्रकार का अजशात भय घर कर लेता है। इस प्रकार का भय 
- जब बालक के ख़माव का अंग बन जाता है; तब बालक उत्तताह-हीन हो जाता 
“है। उसको तो यह ज्ञात ही नहीं कि कोन से प्रश्न उचित हैं ओर कौन से 
अनुचित । श्रतएव प्रश्नों के लिए बालकों को धमकाना प्रोढ़ लोगों की भूल है | 
-आलको के प्रश्नों से उकता जाना तो उनकी सेवां से झँँह मोड़ना है। 


उत्सुकता का उपयोग--अभिभावकों एवं शिक्षकों को बालक की 
“उत्सुकता की वृद्धि करनी चाहिये ओर उसे मार्यान्‍्तरीकरण द्वारा सुयोग्य कार्यों 
में लगाना चाहिए. | शेशवकाल भें वालक की जिशासा इन्द्रिय ज्ञान-सम्बन्धी , 
- विषयों तक, ही सीमित रहती है। इन -दिनों बालक को बाहर घुमाते समय 
>अनेक पद्र्था के नाम बताना चाहिए ताकि वह उनके विषय में प्रश्न कर सके । 
बालक के प्रथम प्रश्न वस्तु-शान-सम्बन्धी होते हैं । वह अनेक वस्तुओं के 
नाम पूछता है। इनका नाम बता देना चाहिए.। बालक जिस बस्तु का नाम 
जान लेता है, .उस वस्तु के विषय में वह अपने भावों को सरलता से प्रकाशित 
कर सकता है। वस्तुश्रों के नाम न जानते के कारण बालक को अपने भाव 
प्रकट करने में जेसी अड़चन पड़ती है, इसका अनुमान तभी हो सकता है जब 
हम ऐसे देश में भ्रमण करे जहां की भाषा न जानते हों | हमें तो भाषा ही के 
कारण भावों के प्रकाशन मात्र में ही कठिनाई होती है किन्तु बालक को इस 
कठिनाई के अतिरिक्त दूसरी क्षति यह होती है कि भाषा के न जानने से उसके 
. ज्ञान की वृद्धि रुक जाती है। 


जब बालक चित्र देखता है तो उसके विषय में अनेक प्रश्न करता है| 
:इन प्रश्नों का उत्तर हमें देना चाहिए।। इसके अतिरिक्त हमें भी वालक से ऐसे 
: प्रश्न पूछने चाहिये, जिनसे उसकी उत्सुकता ओर भी बढ़े । इस प्रकार कहीं 
“घुमाने ले .जाते समय बालक का ध्यान किसी नवीन वस्तु की ओर श्राक्षित 
- कर उससे उसके विपय में पूछताछ करनी चाहिये। पीछे यही बालक जब 
“दूसरी किसी नवीन वस्तु को-देखेगा, तो खर्य उसके विषय में - बड़ों से अनेक 
.अश्न करेगा | इस प्रकार उसकी जिज्ञासा की बृद्धि होगी | 
: बालक के प्रश्न वस्तु-ज्ञान के. पश्चात्‌ नवीन क्रियाओं (: कार्मो.) के सम्बन्ध 
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मे होते हैं। यह बाल-मन के विकास का सूचक है | इस प्रकार बालक अनेक 
वस्तुओं के व्यवह्वरों ओर उपयोगिताओं को जाव लेता है। जब शान्ति (लेखक 
की ३ वर्ष की बालिका) कबूतर को देखती है तब पूछती है--“कबूतर क्या कर 
रहा है १” जत्र वह बोलता है; तो पूछुती है--“कबूतर किसको बुला रहा है १” 
इसी तरह माली को श्रथवा उसके लड़के को देखकर अनेक प्रकार के प्रश्न 
'उनके काम-काज के विषय में करती है | अर्थात्‌ उसके प्रश्न वस्तु-शान्‌-सम्बन्धी 
ही नहीं रहते वरन्‌ क्रिया-शान-सम्बन्धी भी होते हैं। इस काल मैं बालक को 
चित्र दिखाते समय ह॒मेँ बालक से चित्र के अनेक पदार्थों की क्रिया के विषय में 
प्रश्न करना चाहिये | इस तरह बालक की कल्पना-शक्ति बढ़ती है। 
पक्रिया-ज्ञान के पश्चात्‌ बालक में पदार्थों के विशेषण्णों को जानने की उत्छुकता 
आती है। बालक का प्रश्न--“यह पदार्थ कैसा है!” उसी काल में सम्भव है 
जब बालक में वस्तुओं ओर उनके गुणों को एथक करके विचार करने को शक्ति 
गई हो-। विश्लेषणात्मक विचार-शक्ति के श्रभाव में ऐसे प्रश्न सम्भव 
प्नहीं । इस प्रकार की शक्ति के उपाजन करने में शिक्षकाण बड़ी सहायता कर 
सकते हैं। बालक की जिज्ञासा को पदार्थों के गुर्णों की पहचान मैं लगाना उसका 
सदुषयोग करना है | इसी प्रकार बालक अपने आस-पास के पदार्थों से भली 
भाँति परिचित होता है तथा उसमें किसी पदार्थ के आकार-प्रकार, रूप-रंग के 
जानने अथवा विवेचन करने की शक्ति आ जाती है | शिक्षकों अभिभावकों को 
चाहिये कि बालकों को नई बस्तु दिखाते संमय उनसे अनेक ढंग के प्रश्न करें | 
से--यह वस्तु कैसी हैं! इसका रंग, आकार-प्रकार कैसा हैं! इत्यादि। 
“इस प्रकार का अभ्यास हो जाने पर बालक खयं ही नवीन वस्तुश्नों को देखकर 
दूसरों से उसी प्रकार प्रश्न करेगा। 
जब बालक का ज्ञान भत्नी भाँति बढ जाता है; तब उसके प्रश्न प्रत्य॑ंत्ष 
पदाथ, उनकी क्रियाञ्नों तथा विशेषणों तक. ही सीमित नहीं रहते, बल्कि उन 
पदार्थों से भूत और भावी रूर्पो एवं क्रियाओं को भी वालक जानना चाहता हे । 
कभी-कंभी _ शान्ति अपनी माँ से यह प्रश्न करती है--“कबूतर कहाँ गया 
था !” इस प्रकार के प्रश्न बालकों क़ी कल्पना को विकसित करते हैं। शिशु- 
'कक्षा में बालकों को पढ़ाते समय शिक्षकों को विशेष रूप से ध्यान देना चाहिये 
“कि उनके' प्रश्न से बालकों की कंब्पना-शक्ति कहाँ तक बढ़ रही है। प्रत्यक्ष 
>“पदाथ को प्रश्नों का केन्द्र बनाकर पाठकों को बालकों से ऐसे प्रश्न करने 
चाहिये जिनसे उन्हें दृष्टि से बाहर की वस्तु के बारे में सोचना पड़े | इस तरह 
बालक अपनी कल्पना से कास लेना सीखेंगे | उसका पुराना प्रत्यक्ष ज्ञान अन्न 
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की आवश्यकता होती है| नींद की अवस्था में वालक ग्रकृति देवी की गोद में 
जाता है ओर उस अवस्था से फिर जब चैतन्य अवस्था में आता है तो नई शक्ति 
तथा स्फूर्ति लेकर आता है । 

अभ्यास ओर रुचि--बालक का किसी विषय में थकना उसके अभ्यास 
आर रुचि पर भी निर्भर होता है। जैसा पहले कहा जा चुका है; अभ्यास हमारे 
शक्ति-तंचय का सबसे बड़ा साधन है| जब हम किसी काम के करने मेँ श्रभ्यस्त 
हो जाते है तो हमे उसके करने में उतना: ध्यान नहीं देना पड़ता जितना किः 
अम्यास न किए हुए, काम में देना पड़ता है। ध्यान को एकांग्र करने में 
मानसिक शक्ति का व्यय होता है। जब किसी कास को करना इमारे खमावः 
का अंग बन जाता है तो यह शक्ति-व्यय नहीं होती | अतएव  थकावट भी 
शीघ्रता से नहीं आती । यदि मनुष्य अभ्यास की शरण न ले तो संसार का कोई 
भी बड़ा काम न कर पाये। संसार का प्रत्येक मोलिक काम करने के लिए: 
घण्टों लगातार काम करते रहना पड़ता है। यदि ऐसे कारों में हम उतने ही 
थके जितने साधारण थकते हैं तो कुछ भी काये भलीमाँति नहीं कर पायेंगे] 
परन्तु अभ्यास के कारण लगन के साथ काम करनेवालों को थकावट आती ही 
नहीं । हमें बालकों में काम करने का अभ्यास बढ़ाना चाहिए । 

अभ्यास के साथ-साथ काम की रुचि भी थक्रावट भे निवारण में सहायक 


22.25. 
अजित 











अवस्था . घंटे | ससय 
६ वर्ष के नीचे हि “बजे शाम से ७ बजे सुबह तक: 
छे ्रा * १्श्च् घट । 93 99 3३ 2 
< 9... 9 २ हि 99 35 ७ $$ हा 
९, न्छ - ५ श्र ह ्ड २ )3 ७ 39) हे 
ब०- 9 555 | ११ | ढ़ ४४ 9 9 33 गा उठ. 
पु३ ,; हा | १०चू घ्स्दे ; »+छड; 75 
कण) 9७ | १०' प्र 9३ ३ ७ 3 22 
पुछ 939... 3३१ | ध्द्. 'ह्क्नि 97 न 29 ४ 39 पु हा 











यहाँ यह कह देसा जावश्यक् है कि सारतप भें किशोर: बारुकों की ५ 
चजे के वाद सोते न रहने देना चाहिये । इसारी रूसझ मे उनके किये उपडुत्त 
का ससय कुछ अधिक सी है । | 


ध्यान, रुचि ओर थकान १५ 


होती है| वास्तव में अभ्यास और रुचि एंक दूसरे पर आश्रित हैं। जिस क 
मैं अधिक रुचि होती है उसका उतना हो अधिक अभ्यास हम करते हैं त 
जिस काम में जितना श्रभ्यास किया जाता है उसमेँ उतनी ही अधिक रु 
बढ़ जाती है । 

थक्काबद का रोकना--हमने ऊपर थकाबट के निवारण का उप 
बतलाया है। थकावट का रोकना थकावट के निवारण से ओर भी अर 
महत्व का विषय है; पर इस विषय पर दूसरे प्रसंगों में कह्य जा चुका 
अतएव यहाँ कुछ महत्व की बातों पर ध्यान आक्ृष्ट करना पर्यात्त होगा 
थकावट का आना निम्नांकित बातों पर आश्रित है; -- 

स्वास्थ्य--जब बालक का शरीर खस्थध होता है तो वह शअ्रम्वस्थता 
अपेत्षा अधिक काम कर सकता है। अ्रतश्व जो बालक जितना म्वस्थ हो 
उसमें उतनी ही अधिक कार्य करने की शक्ति होगी । जिन बालकों को घर 
भोजन पर्याप्त नहीं मिलता, जो किसी न किसी बीमारी से पीड़ित रहते हैं 
भला अपनी प्रतिभा कैसे दिल्या सकते हैं ! भारतवर्ष में कितने ही बालक ऐ 
होते हैं जिनकी बुद्धि गरीबी के कारण ही अविकसित रह जाती है। शरार 
हमारे समस्त मानसिक विकास का आधार है) जिस बालक का शरीर 
सुगठित नहीं होने पाता, उसका सन भी विकसित नहीं हो. पाता | बालक 
सन का विकास कांम करने ही से होता है; पर जो बालक थोड़े ही काम 
थक जाता है वह मानसिक उन्नति कैसे कर सकता है १ 


काम का सम्रय--काम का समय भी थकावट लाने मैं कारण होता हे 
बालक जितना काम सब्बेरे कर सकता है उतना दोपहर को अथवा शाम को न 
कर सकता । अतएव उसे जटिल तथा महत्व के विषय स्वेरे ही पढ़ाये जाय 

काम करने का स्थान--काम करने-की शक्ति पर स्थान का भी प्रभा 
पड़ता है। खुले मैदान की अपेक्षा बन्द कमरे-में पढ़ने से थकावट आती है 
प्रयोगों द्वारा यह निश्चय हुआ है कि जो स्थान जितना खुला : रहता है, « 
उतना हो श्रधिक पढ़ाई के लिए उपयुक्त होता है | पर यहाँ इस बात को ध्या 
में रखना चाहिये कि चित्त को विक्षेष करनेवाले दूसरे प्रकार, के पदार्थ वहाँ 
हों | खुले स्थान में बालक को पर्यात ओषजन मिलती है इससे उसके मस्तिप्क 
विपैले पदार्थ जल्दी दूर हो जाते हैं ऋतएव बालक में काम करने की शा 
बनी रहती है। ऊपर कहा जा चुका है कि थकावट का एक प्रधान कार 
ओपजन की कमी है । जिस स्थान पर अधिफ झोषजन उपलब्ध होता है 
स्थान पढ़ाई. के लिए. उतना ही उपयुक्त होता है । 





श्प२ बाल-मनोविकास 


प्राकृतिक परिस्थितियाँ--प्राकृतिक परिस्थितियाँ भी थकावट पैदा 
करती हैं | ग्रीष्म ऋतु की अपेज्षा वसन्‍्त ऋतु में बालक अधिक काम कर सकता 
है। इसी तरह बरसात के दिनों में उतना काम नहीं हो सकता जितना 
खुले भोउ्म में ) अ्रधिक जाड़ा पड़ने पर भी काम करने की शक्ति 
कम हो जाती है | 


थकावट और शिक्षा का समय-विभाग--बालकों की शिक्षा का 
समय-विभाग-चक्र उपयुक्त सभी बातों पर ध्यान रखकर बनाना चाहिये | जब 
बालक थका न हो तब कठिन विषय पढ़ाये जायें । गणित, भाषा आदि विषय. 
समय-विभाग-चक्र के अन्त के घण्टे में न रक्खे जाये | दो कठिन विषय->जैसे 
गणित ओर व्याकरण--एक के बाद एक न पढ़ाये जायें | एक कठिन विषय के 
बाद एक सरल विषय रखना उचित है। बालकों से लगातार मस्तिष्क का काम 
'न कराया जाय | मस्तिष्क और हाथ का काम एक के बाद एक होना चाहिये | 
बालकों की अवस्था के अनुसार उनकी पढ़ाई के घण्टे छोटे-बड़े रक्खे जायें । 
प्राइमरी स्कूल के बालकों का घए्टा ३२० या १५ मिनठ से श्रधिक लम्बा न 
होना चाहिए |# किसी भी कक्षा में ४५ या ६० मिनठ से अधिक कोई विषय. 
न पढ़ाया जाय । जहाँ तक हो सके; विषय को बालकों के लिए, रचिकर बनाना 
चाहिये । खेल के सिद्धान्तों का उपयोग बालकों की शिक्षा में करना श्रति 
आवश्यक है | ह ह 


कल 


& लिस्टर महाशय ने वालकी की अवस्था के अनुसार ध्याव की एकाग्रता 
की अवधि निम्नलिखित बताई है-- 


चालक की अवस्था 4 ध्यान की एकाग्रता की अवधि 
६ वर्ष १५ मिनट 
७ से १० चर्ष २० मिनट 
३० से १२ वर्ष ._ २५ मिनट 
१२ से १६ वर्ष ३० मिनट 


इस अवधि के बताने का तात्पर्य यही है कि यदि वारक को इतने समय 

से अधिक देश तक एक ही विषय पढ़ाया जायग्रा तो उसको थकावट आने 
लगेगी और उसका काम पहले जैसा अच्छा न हो सकेगा । ह 
“-हाईजीन आफ़ दि स्कूछ, एछ २२७॥ 


बारहवाँ प्रकरण 
४ 
संवेदना 


संवेदना का रुच रूप--मनोविशान के अनुसार हमारे सब प्रकार के ज्ञान का 
आधार संवेदना है | संवेदना शरीरस्थ अनेक इन्द्रियों की उत्तेजना से पैदा होती 
"हे | वैज्ञानिक दृष्टि से देखा जाय तो संवेदना का कारण अंतवाही स्नायुओ्ों) की 
उत्तेजना कहा जायगा | इमारे सामने जब्न कोई पदार्थ आता है तो हमारे मस्तिष्क 
का प्रभाव जब मस्तिष्क तक पहुँचता है तब हमें विशेष प्रकार की संबेदना 
होती है ह 
संवेदना हमारे शान की सबसे पहली और सरल अवस्था है। यह हमारे 
सब प्रकार के शान का आधार होते हुए भी हमें अपने शुद्ध खरूप में शात नहीं 
होती । संवेदना में शान की प्रकारता का अभाव रहता हैं। श्र्थात्‌ संवेदना 
'निष्प्रकारक शान का नाम है| जब हम इस तरह के शान की खोज करते हें जो | 
'पूर्णतः निष्प्रकारक हो तो हम उसे अपने अनुभव में कहीं नहीं पाते ) ज्योही हमें 
किसी प्रकार की संवेदना होती है; हम उसका श्रर्थ तुरूत लगा लेते हैं | संवेदना 
-का उत्पन्न होना और उसका श्रर्थ लगाया जाना दोनों क्रियाएँ, मानों एक ही 
साथ होती हैं। जिस ज्ञान में अनेक प्रकार के भेद होते हैं वह शान संवेदना 
नहीं वरत्‌ प्रत्यज्ञ ज्ञान कहा जाता है। हमें नील्ग अथवा कड़वापन का ज्ञान 
नहीं होता, बरन्‌ हमें “नीला कपड़ा”; “नीला शआ्राकाश”, “कड़वी नीस; 
“कड़वी दवा” इत्यादि ज्ञान होता है| प्रोढ़ व्यक्तियों का मस्तिष्क ही इस 
प्रकार का होता है कि कोई शान उसमें उत्पन्न होकर प्रकारता के बिना नहीं 
"रहता | वह पदार्थ-शान वन जाता है। ह 
बालकों की संबेदना के विषय में यह नहीं कहा जा सकता । बालक जब 
संसार में आता है तो उसका ज्ञान, संवेदनामात्र रहता है| उसमें किसी प्रकार के 
' मद नहीं होते | जैसे-जैसे उसका अनुभव बढ़ता जाता है वैसे-वैंसे उसके शान 
में अनेक प्रकार के भेद उत्पन्न होते जाते हैं। बालक की क्रियात्मक शक्ति ओर 
ज्ञानात्मक शक्ति का विकास साथ ही साथ होता है | वालक जब हाथ-पैर चलाता 
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१५४ बाल-सनोी विकास 


या मुँह से आवाज निकालता है तो उसका शान अनेक प्रकार से विकसित होता 
है ओर प्रत्यक्ष शान में परिणत हो जाता है | 

शुद्ध संवेदना के स्वरूप को समभने के लिए दो-एक उदाहरण देना अनुपयुक्त : 
न होगा | मान लो कहीं आग जल रही है ओर हम उसकी ओर जा रहे हैं। 
उस समय हमैं गर्मी की संवेदना होती है। हमें अभी तक यह शान नहीं कि: 
हमारे बदन में गर्मी क्‍यों मादूस हो रही है। इस प्रकार के शान को संवेदना 
मात्र कहा जायगा । यदि किसी पदार्थ पर हमारा हाथ पड़ गया और हमें शान” 
हुआ कि कुछ पदार्थ हमारे हाथ से अवश्य ठकराया है; पर हम नहीं जानते कि: 
पदार्थ क्या था पत्थर था अथवा लकड़ी) ती ज्ञान की इस अवस्था का नाम ' 
संवेदना मात्र कद्दा जायगा | इसे तरह यदि हमारी आँख में किसी प्रकार का 
प्रकाश पहुँचे पर हम येह निश्चय न कर सकें कि वह नीला है या पीला या लाल 
तो हम इस प्रकार के शान को भी संवेदना मात्र कहेंगे | 

बालकों में अनेक प्रकार की संवेदनाश्रों के भेद के समझने की शक्ति नहीं 
रहती । अ्तएव उनकी और हमारी संवेदनाओं में मोलिक भेद होता है। अनुभव 
के बढ़ने पर बालक मेँ संवेदनाओं के अनेक भेदों का शान होने लगता है 
वास्तव में मनुष्य के मस्तिष्क का विकास इसी प्रकार के भेद समझने मैं है । 
विकसित ससतिष्क में संवेदनाओं के अनेक प्रकार के भेद होते हैं और उन मेदों: 
से पूर्ण संवेदना नई तरह से संगठित रहती है । 


संवेदना के भेद 


संवेदनाएँ अनेक प्रकार की होती हैं। घब हम कहते हैं कि कडुआपन 
कसैलेपन से भिन्‍न है अ्रथवा रंग-जश्ञान शब्द-शान से भिन्न है तो हम संवेदना 
के एक प्रकार के भेदों को निर्देशित करते हैं। इसी तरह “यह आवाज सुरीली 
है” और “यह भारी है” इन वाक्यों द्वारा भी संवेदना के दूसरे प्रकार के भेदीः 
की ओर ध्यान आकर्षित किया जाता है | 

संवेदना के भेद दो प्रकार के होते हैं--गुण-मेद* और शक्ति-मेद | 
हमारी भिन्‍न-भिन्‍न इन्द्रियाँ मिन्ल-मिन्‍्ल प्रकार की संवेदनाएँ उत्पन्‍्त करती हैं; 
जैसे आँख रह्लों का ज्ञान कराती है ओर कान शब्द का ज्ञान कराठा है। ऐसे” 
भेद को शुण भेद कहा जाता है। इसी तरह रंगों में काला और नीला भिन्‍न- 
भिन्‍न प्रकार की संवेदनाएँ हैं। इनके भेद भी गुण-भेद कहे जाते हैं | यदि 
किसी संवेदना से उसका गुण-मेद निकाल दिया जाय तो फिर वह संवेदना 
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ही न रह जायगी । संवेदना का गुण-भेद उसके खरूप से श्रमिन्‍न है । लिस 
तरह हर एक संवेदना में गुश-भेद होता है, उसी तरह उसमें शक्ति-मेद होता है। 
कोई संवेदना अधिक शक्तिशालिनी होती है ओर कोई कम | घण्टे की आवाज: 
घश्टी की आवाज से शक्ति में मिन्‍न है; इसी तरह बन्दूक ओर पठखे की आवाज 
तोष की आवाज से शक्ति मैं भिन्‍न होती है | गुण-मेद संवेदना ग्रहण करनेवाली 
शानेन्द्रिय के कारण होते हैं । बाह्य उत्तेजना से संवेदना में शक्ति-मेद्‌ 
पैदा होते हैं । 

.. कई मनोेवैज्ञानिकों ने संवेदना का फैलाव' और संवेदना का जीवनकाल' 
इस तरह के भेद भी माने हैं। पर जब हम इस प्रकार के भेद संवेदना में करने 
लग्ते हैं तो हमारी संवेदना शुद्ध संवेदना नहीं रहती, वरन्‌ वह पदार्थज्ञान मैं 
परिणत हो जाती है। अतएब ऐसे भेदों को गौण-भेद मानना चाहिए । संवेदनो 
के फैत्ाव का ज्ञान तथा उसके जीवनकाल का ज्ञान उस पदार्थ से थक नहीं 
किया जा सकता जिससे कि संवेदना संबंधित है 


संवेदना और बाल-मनोविकास 


ऊपर कहा जा'चुका है कि हमारे प्रत्येक बाह्य पदार्थ के ज्ञान का आधार 
संवेदना : है. जैसे-जैसे बालक के मन का. 'विकास होता जाता है; उसकी: 
संवेदनाएं विमिंत्न, प्रकारःकी होने लगती हैं.। यंही संबेदनाएँ आगे चलकर- 
स्पष्ट पदार्थ शान में परिणत हो जाती हैं। इस ज्ञान की वृद्धि में बालक की 
क्रियात्मक दृत्तियाँ बहुत सहायक होती हैं। जो बालक जितना. चंचल होता: है; . 
उसका इन्द्रिय-शान ओर पदाथ-ज्ञान उतना ही सुदृढ़ होता-है.। प्रकृति ने बालक- 
. को चंचल इसलिए बनाया है कि वह भली-माँति अपने आस-पास के पदार्थों को 
समझ ले । उनके रूप-रंग9. आकार, मिक आदि-को जानने के लिए, बालक . 
अनेक तरह की चेष्टाएँ खय्य करता रहता है। प्रोढ व्यक्तियों का कर्तव्य है कि 
बालक की इस प्रकार की चेश्टाश्नों का किसी प्रकार से दमन न करें प्रत्युत उसे: 

व्‌ प्रकार से सहायता दें | . 


गीत्र बुद्धिवाले बालक मंद बुद्धिवालें बालकों की अपेक्षा पदार्थों के आकार: 
सिकृदार, रूप-रंग इत्यादि को शीघ्रता से जान लेते हैं । वास्तव में मंद बुद्धिवाले 
बालक को पदाथों का इन्द्रियज्ञान भो मली-माँति नहीं होता | वेहजिबम 
प्रसिद्ध वेशानिक सिंगसंड महाशय ने संदबुद्धिवाले बालकों को शिक्षा का आधांर 
इन्द्रियज्ञान को इद्धि ही रक्खा था। इसके हारा वालक की संवेदनाओं को... : 
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सुसंगठित किया जाता था। इनके सुसंगठित होने पर बालक में कल्पना ओर 
विचार करने की शक्ति विकसित होती है । 


इन्द्रियज्ञान सम्बन्धी शिक्षा 


इन्दध्रिज्ञान-सम्वन्धी शिक्षा को आवश्यकता-प्रकृति ने हमें अनेक 
'“इन्द्रियाँ देकर संसार के शान प्रास करने की सुविधा दे दी है। यदि हम सब 
इन्द्रियां को भलीभाति उपयोग कर सके तो हसारा संसार कितना हरा-भरा 
ओर सौन्दर्य से पूर्ण होगा; परन्तु हममें से कितने व्यक्ति हैं जो अपनी इच्द्रियो 
को उचित उपयोग में ला सकते हैं! प्रकृति ने हमें इन्द्रियाँ तो दी हैं, परन्तु 
उनका सदुपयोग करना सहज मैं ही नहीं आ जाता। हाँ, कुछ हद तक हम ' 
अवश्य ही अ्रपनी इन्द्रियों से काम लेना सहज मेँ सीखते हैं, परन्तु यदि इन्द्ियों 
से काम लेने की शिक्षा भलीमाँति न दी जाय तो हममें से कोई भी व्यक्ति उनसे 
उतना लाभ न उठा सकेगा, जितना उठाना चाहिये | 


हमारी प्राकृतिक शक्तियों की वृद्धि अभ्यास से होती है। यही बात्त हमारे 
इन्द्रियश्ञान के विषय में है। यदि किसी वालक.को  श्रपनी इन्द्रियों को भल्नी 
भाँति उपयोग मैं लाने की शिक्षा दी जाय ओर उससे इन्द्रियाँ की उपयोग में 
“लाने का अभ्यास करया जाय तो उसकी इन्द्रियाँ अपने आप शान प्राप्त करने 
मैं छुयोग्य बन जावेंगी । शिक्षा से इन्द्रियों की शक्ति में कितनी वृद्धि हो जाती: 
“है, यह आप किसी बाजार में जाकर विभिन्न वस्तुएं बेचनेवाले व्यापारी को 
देखकर जान सकते हैं। आप घी की दूकान पर जाइए, घीवाला तुरन्त ही 
अच्छे और बुरे घी की पहचान कर लेगा । किस घी में कितनी मिलावट है ओर 
चह घी कितना पुराना है, यह उसको झूँघते ही माछ्म हो जाता है। इसी 
-तरह आप यदि किसी सुनार की दूकान पर जाये तो आप देखेंगे कि उसकी 
-दृष्टि इतनी तीत्र है कि वह सोने को देखते ही यह जान लेता है कि उसमें दूसरे 
धातुओं का कितना अंश है | सुनार सोने को कसोटी पर कसता है ओर उस 
' पर उसकी रगत देखकर यह जान लेता है कि. किपर सोने को किस भाव खरीदा 
जाय | इसी तरह जोंहरी जवाहर को देखते ही परख लेता है। यदि हम बजाज 
के पास जाय तो देखेंगे कि उसकी डँगलियाँ इतनी अभ्यस्त है. कि वह कपड़े को 
: छूते ही जान लेती हैं कि कपड़ा कितने मूल्य का है। हम जिस रेशमी कपड़े के 
-खुरदुरैपन ओर चिकनाई को जान नहीं पाते उसको रेशम का व्यापारी तुरन्त जान 
लेता है। यह सब उनकी इन्द्रियों की-योग्य शिक्षा से ही -तो आया. | 
हमें प्रतिदिन भारीपन और हल्केपन का ,अन्दाजा लगाना पढ़ता है । 
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आँख से देखकर किसी चीज का मिक्रदार जानने को आवश्यकृता होती 

से सुधकर किसी चीज की सुगन्ध या दुर्गन्ध को पहचानना पहला है। 
पने कमरे को सजाने के लिए रंगों के सोंदय को जानना पड़ता है। इन सम्र 
दातों के लिए शिक्षा की आवश्यकता है। श्गर हमारी इन्द्रियों अपने-शपमने 
विपयों के ज्ञान में बालपन से ही सुयोग्य बनाई जायें तो हस संसार मे उसने 
घोखे में नहीं पड़ेंगे जितने इस शान के अमायव मे पड़ते है। रंगों के सोन्दये 
और ध्वनि के भेदों को भलीभोति समझ सकेंगे | श्रतएवं बालपन से ही इन्द्रिय- 
न-सम्बन्धी शिक्षा देवा आवश्यक है। 


प्रोमती मान्डसरी की शिक्षापद्धति :--इन्द्रियशान-सम्बन्धी शिक्ता' 
देने में जिन्होंने बड़ा प्रयास किया है उनमें श्रीमती मान्ठसरी का नाम शक्रगगण्य ५ 
है। श्रीमती मान्थ्सरी को यह, पद्धति मनोवैज्ञानिक सिगमंड के। मन्द-बुद्धि के 
बालकों को शिक्षित बनाते के, प्रयोगों से प्राप्त हुई । सिगमंड ने मन्द- बुद्धि के 
बाजकों की शिक्षा का आधार इन्द्रियज्ञान की वृद्धि की बनाथा, क्योंकि समस्त 
प्रत्यक्षञ्षान का आधार इन्द्रियज्ञान है। यदि किसी व्यक्ति का एन्द्रियशान 
भलीभाँति बन -जाय तो उसका प्रत्युक्षज्षान भी ठोक बन जायगां। उसफो 
शिक्षा-यद्धति में बड़ी श्र छोटी वस्तुओं को बालकों से उठबाकर श्र हाथ में 


लेकर ज्ञान कराया जाता था। इस तरह से मन्द-बुद्धिवाले बालकों को भ्रच्छे : 
द्ल से चीज रखना सिखाया जाता तथा रंगों का शान कराया जाता था । 


इस सिद्धान्त का प्रयोग श्रीमती मान्थ्सरी गे बालक के इन्द्रिय-शान की" 
वृद्धि में किया | श्रीमती मान्थसरी को शिक्षा-प्रणाली से बालक श्रपने पिशिक्ष 
स्‍्नायुओं पर अधिकार पाता है। वह अपनी भिन्न-भिन्न इन्द्रियों को भलीभौंति 
उपयोग में लाना सीखता है तथा उसको साथ ही साथ आत्मनिर्भरता का सबफ 
भी विखाया जाता है। ये सब बातें बालक खेल-कूद शआदि में ही सीख लेता 
है | श्रीमती मान्ट्सरी ने विशेष प्रकार के शिक्षा-यन्त्रों का आविष्कार किया 
जिनके द्वारा बालक के स्पर्श एवं चन्चु-शान श्आदि क्री पृद्धि ऐोती है | श्रीग्ती 
मान्टसरी के खेल ये हैं--लकड़ी के ब्लाक द्वारा सीढ़ी बनवाना, श्गों की' 
पहचान करवाना; डिब्बों को उनके वजन के अनुसार रखना; चीजों को उनकी 
जगह पर रखवाना इत्यादि | इन खेलों से बालक से चन्तु-शान; शब्द-शान और 
स्पश-ज्ञान की बृद्धि कराई जाती है। 

एक साधारण खेल लीजिए.।। एक बालक की श्रॉँलों पर पद्दी बाँध थी 
जाती है और वर्ग के सब लड़के उसके आस-पास खड़े हो जाते £ | धनी) २ 
एक लड़का उस बालक से कुछ कहता है जिंतकी आँखों पर पढ़ी धी होर्त 
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है| अब आंख बँघे बालक का यह काम है कि उस बालके को छुए, जिसने 
शब्द का उच्चारण किया है। शब्द उच्चारण करनेवाला बालक अपनी जगह : 
रहता है। परन्तु दूसरे बालक अपना स्थान बदल देते हैं। जब तक बँधी 
श्रार्लॉवाला बालक ठीक बालक को नहीं छूता तब तक उसे मैदान भर में 
'घूमते ही रहना पड़ता है। इस प्रकार लड़के खबर हँसते-खेलते रहते हैं तथा 
'उनको कान से दूरी समभने की शिक्षा भी सरलता से मिल जाती है। 
* बालक के सामने वहुत से फीतों का एक डिब्बा रख दिया जाता है। वह 
उन फीतों को उनके रंग के अनुसार जमाता है। रणों में थोड़ा-थोड़ा भेद 
होता है । जब वह ठीक जमा लेता है तब पाठिका को दिखाता है ओर 
पाठिका उसे बताती है कि ठुम अपने काम में सफल हुए. या नहीं | इस तरह 
आँखों द्वारा रंगों को पहचानने की शक्ति बढ़ती है। बालक को कई प्रकार के 
सेंड पेपर दिये जाते हैं| वह उनको डँगली से छूता है और उनकी खुरदुराहट 
से परिचित होकर उन्हें तरतीब से लगाता है। इस तरह उसके स्पर्शज्ञान की 
वृद्धि होती है| कुछ डिब्बों मैं भिन्न-भिन्न आकार के छुरे भरे रहते हैं। उन 
डिब्बों को कान के पास ले जाकर बालंक बजाते हैं और आवाज से यह 
पहचानने की चेश करते हैं कि किस डिब्बे मैं बड़े-बड़े छुरें हैं और किसमें 
छोटे | फिर वह उन्हें क्र से एक जगह लगांता है | डिब्बों के नीचे अंक पड़े 
रहते हैं अतणुव बालक खयं देख सकता है कि वह अपने काम मेँ सफल हुआ 
अथवा नहीं | 
श्रीमती सान्‍्टसरी ने इस प्रकार के कई खेलों का श्राविष्कार किया है; 
जिनसे बालक के इन्द्रिय-शान की दृद्धि होती है ओर उसे ,आत्मनिर्मरता प्रात 
होती है| हम श्रीमती मान्ठसरी के द्वारा आविष्कृत शिक्षा-यन्त्रों से ही अपनी 
शिक्षा-पद्धति को सीमित न कर लें, .प्रत्युत हम उनके सिद्धान्तों को अवश्य 
मानना चाहिए । श्रीमती सान्ट्सरी के सिद्धान्तों को ग्रहण करते हुए हम भारत 
के वातावरण के उपयुक्त ऐसे अनेक यन्त्रों का आविष्कार कर सकते हैं जिनसे 
बालक का इन्द्रिय-शान बढ़े । 
.. वालक के इन्द्रियज्ञान की शिक्षा. में भीमती मान्ठसरी की पद्धति की 
उपयोगिता बताते समय यह कह देना आवश्यक है कि.उक्त पद्धति . मैं कई 
प्रकार. की अत्युक्तियाँ हैं। बालकों को एक-एक इन्द्रियशान की. अलग-अलग 
शिक्षा देना उचित नहीं कहा जा सकता | यदि शिक्षा का उद्देश्य . बालंक को 
साधारण जीवन में योग्य बनाना है तो उसकी शिक्षा भी उंसी प्रकार से हो 
जिससे वह साधारण जीवन के व्यवहारों में अभ्यस्त हो जाय | साधारण जीवन 


संवेदना श्प्६ 


: में कोई भी इन्द्रिय-शान दूसरे प्रकार के इन्द्रिय-शान से उथक नहीं पाया जाता | 
- अतएव जो बालक इस शिक्षा-प्रणाली मैं श्रभ्यत्त हो जायेंगे उनके साधारण 
- जीवन में अधिक योग्य बनने में हमें संदेह है। हम विलियम रुटर्न के इस 
' कथन से सहमत हैं कि बालक को एक संकीर्ण वातावरण मैं न डालकर उसके 
शिक्षालय के आस-पास की फूज्-पत्तियों तथा अनेक प्रकार की वस्तुओं के रंग, 
आकार आदि दिखाकर यदि उसके इन्द्रिय-शान को परिपक्क किया जाय तो 
अधिक लाभ होगा । हमें श्रीमती मान्य्सरी के उत्साह को लेना चाहिये; उनके 
विशेष आविष्कारों के विषय में श्रभी तक कहा नहीं जा सकता कि वे बालकों 
के लिए. कहाँ तक उपंयोगी हैं । 


बालकों की इन्द्रियों के दोष और उनके उपचार 
बाह्य जगत्‌ का शान हमें इन्द्रियों के द्वारा ही होता है। यदि बालक की 
इन्द्रियों में कोई दोष होगा तो उनका बाह्य जगत्‌ का ज्ञान या तो दूषित हो 
जायगा या अधुरा रह जायगा।! इन्द्रिय-ज्ञान प्रात करने की शक्ति प्रकृतिदत्त 
होती है, इसमें हम कोई परिवतेन नहीं कर सकते | पर हम बालक को सावधानी 
से काम लेकर इन्द्रियों की क्षति से बचा सकते हैं। हमारे अज्ञान और 
अ्सावधानी के कारण बालकों को कितनी हानि होती है; इसका अनुमान 
लगाना भी कठिन है | यहाँ पर कुछ ऐसी बातों का कहना आवश्यक है जिनके 
कारण बालक-को स्थायी मानसिक क्षति पहुँचती है।.. 
आँख के दोष--संसार के प्रायः सभी शान हमें आँख ओर कान के द्वारा 
आप होते हैं । जैसे-जैसे शिक्षा का प्रसार होता है; आँख का महत्त्व बढ़ता जाता 
है। आँख के बिना संसार में जीवन व्यर्थ है। श्ॉँल जीवन की बहुत मोलिक 
वस्तु है; किन्तु उस पर उतना ध्यान नहीं दिया जाता । कितने ही बालकों. की 
आँखें माता-पिता की असावधानी के कारुण बिगड़ जाती हैं। जब किसी 
बालक की आँखें एंक वार विगड़ ज़ाती हैं तो उनमें सुधार होना कठिन होता 
: है। पढ़ने-लिखनेवाले बालकों की आँखें आमीण अशिक्षित बालकों की अपेक्ा 
अधिक वरिगड़ती हैं। इसका प्रधान कारण शिक्षित बालकों का आँखों का 
दुरुपयोग ही हैं। डाइटर कोहन की जाँच से पता चला ह कि -इंगलेंगड के 
देहाती बालकों में एक प्रतिशत की आँखें कमत्रोर, रहती हैं तथा शहर के 
' एलीमेन्टरी स्कूलों में कमजोर आंखावाले वालका हा सससया छह प्रतिशत वा 
“हाइस्कूल के बालकों की बोस प्रतिशत रहती इक |. हर 
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जिन बालकों की श्खें बिगड़ जाती हैं उनकी बुद्धि वैसी विकसित नहीं" 
हो पाती जैसी कि दूसरे वालकों की होती है। बिगड़ी आँखों के बालक को . 
पुस्तक आँखों के पास रखनी पड़ती है, इससे पढ़ते समय यह किसी पंक्ति का 
थोड़ा ही भाग एक साथ देख पाता है। जो बालक पूरी पंक्ति को एकसाथ 
नहीं देख पाता उसे लिखित विषय का श्रर्थ ग्रहण करने में कठिनाई पड़ती है। 
उसे बार-बार दृष्टि को आगे-पीछे ले जाना पड़ता है। इस तरह बालक की. 
पुस्तक पढ़ने की आदत बिगड़ जाती है । परिणामस्वरूप ऐसा बालक मन्दबुद्धि- 
सा दिखाई पड़ता है | 

आँख की कमजोरी के कारण--आऑँख की कमजोरी के चार प्रधान 
कारण हैं--पैतुक दोष, पोीष्टिक भोजन की. कमी, रोग झोर आँख का 
अधिक परिश्रम | 

कितने ही बालकों की आँखों की कमजोरी पेतृक होती है। किन्तु यहाँ 
इस बात को ध्यान में रखना आवश्यक हैं कि माता-पिता से प्रास आँखों की 
कमजोरी बालक के स्कूल में जाने से बढ़ जाती है। कितने ही बालक ऐसे 
मिलेंगे कि यदि वे स्कूल न जाये तो उन्हें पेतृुक आँखों की कमजोरी होते हुए. 
भी चश्मा लगाने की आवश्यकता न पड़े | देखा गया है कि कमजोर आँखवाले 
बालकों मैं पचास प्रतिशत ऐसे हैं जिसके माता-पिता की आँखें कमजोर नहीं हैं। 

जिन बालकों को उचित भोजन नहीं मिलता उनकी आखें कमजोर हो 
जाती हैं। जिस प्रकार भोजन की कमी के कारण सारा शरीर निर्वल हो जाता 
है उसी प्रकार आँखें भी भोजन की कमी के कारण निर्वल हो जाती हैं| ऐसे 
बालकों में दूर की वस्तु देखने की शक्तिन रहना खामाविक है। भारतवर्ष में ऐसे' 
ही बालकों की अधिकता है जो पौष्टिक भोजन की कमी और पढ़ाई लिखाई मैं 
अधिक परिश्रम करने के कारण अपनी आंखों की ज्योति खो देते हैं] जाँच करने 
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की कमजोरी निम्नलिखित संख्या में पुराने जीवन के अनुसार पाईं गई । 


पुराना जीवन आंखों की कमजोरी प्रतिद्यतः 
मीण तथा ग्रामीण पाठशाला में जिक्षित | ४ 
दशहर-निवासो सज़दूर षः 
कारीगर + के प्‌ 
सौदागर, क्छक, कम्पोज़िटर 7, 22" 
विश्वविद्यालय के छात्र णज८ से दण तकः 


अरथालत्‌ कमजोर आँखोंवाले लोगों में अ्रतिधात सबसे अधिक शिक्षित बरः 
के छोग होते हैं । 


2 संवेदना “१६१ 






है पता चला है कि अखस्थे बालकों की अपेक्षा स्वस्थ बालकों में आँख की कमे- 
' जोरी कम रहती है तथां पोष्टिक भोजन की कमी के साथ-साथ आंखों की कम- 
 ज्लोरी भी पाई जाती है। 
शे्गों के कारंण भी बालकों की आँखें विगड़ जाती हैं। जब बालक किसी 
कारण बीमार हो जाता है तो उसके शरीर के साथ-साथ उसकी आखें भी कंम- 
जोर हो जाती हैं। फिर जब वह स्कूल में आता है ओर एकाएक आँखों से 
अधिक परिश्रम करने लगंतां है तो उसंकी आँखें त्रिगड़ जाती हैं। बीमारी से 
कमजोर हुए. ब्रालकों से अधिक परिश्रम कराना उन पर अन्याय करना है | 
छोटी अवस्था के बालकों से आंखों का परिश्रम अधिक कराना आँखों को 
बिगाड़ देना है| पुस्तक को आँखों के नजुदीक-करके पढ़ने से भी श्राखें बिगड़ 
'जांती हैं। इस प्रकार की क्षति: छोटी ही अवस्था में होती है। शरीर-रचना- 
' शात्तियों का कथन है कि यदि किस्ती बालक की आँखें २१ वर्ष की अवस्था तक 
'छींक बनी रहीं तो उनमें पीछे दोष आनां-उतना सरल नहीं: हे। जब बालक के 
'स्नोयु नरंम रहते हैं:तभी-दोष सरलता से आ जाते-हैं | ह 
आँखों की क्षति से बचने के उपाय--बालर्कों की आँखों को - स्वस्थ 
“रखने का ससे प्रथम उपाय यही है कि उनसे अधिक परिश्रम न कराया जाय | 
छोटे बालकों: से+लिखाई-प्रढ़ाई का काम अधिक न कराना .चाहिये.! उनकी शिक्षा 
आँख की : अपेक्षा. कान के द्वारा. अधिक हो: छोटे. वालकों:को . पहले- पहल 
बातचीत द्वारा “अपने वातावरण से परिचित कराना: चाहिये तथा कथा-कहानियों 
द्वारा उन्हें अनेक प्रकार के लोगों एवं पशु-पक्तियों के स्वभाव बताना चाहिये। 
बातचीत के ढ्वारा बालकों की वाकशक्ति बढ़ानी चाहिये छोटे बालकों से जितना 
कम आँख का काम लिया जाय उतना ही अच्छा है | 
बालकों की पुस्तकें मोये-मोटे अक्षरों में छुपी होनी चाहिये। छोटे अक्ल्रों मैं 
छुपी पुस्तक बालकों को कदापि न देनी चाहिये | पहते समय देखना चाहिये कि 
वालक पुस्तक को श्रॉख के बहुत पास न ले जाय । पुस्तक आँख से 
की दूरी पर रहे । 


बालकों के लिखने में मी इसी बात का ध्यान देना चाहिए। एक तो 
बालकों से अधिक लिखाना ही बुरा है; दूसरे जो कुछु लिखाया जाय वह बड़े 
बढ़े अक्तरों में | छोटे बालकों से कागज पर लिखाने की अपेक्षा स्‍लेट पर लिखाना 


च्छा दे | शिशु-बर्ग के बालकों से खरियामिद्टी से लकड़ी की तख्ती पर लिखाना 
अत्युक्तम्त दे । 


यदि किसी झलक में आँखों का दोष दिखाई पड़े तो उसका उपचार -: 


पष्र बाल-मनोविकास 


शीघ्र ही कराना चाहिये | ऐसा न- करने से उसकी आँखों का दोष बढ़ता.ही. 
ज्जाता है | कितने ही बालक ऐसे होते हैं जिनकी आँखों में दोष रहते हुए भी 
व्वर्षों तक उन्हें श्रथवा अ्रभिभावकों को उसका पता ही नहीं रहता | इस कारण 
-बालक की आँखों की क्षति ही नहीं होती वरन्‌ उसको अनेक प्रकार की शारीरिक 
बीमारियां भी होती हैं। सिर-द॒र्द, कब्ज ( कोष्ठबद्धता ), चिड़चिड़ापन, उत्साह- 
हहीनता आदि दोष श्रॉखों की कमजोरी के कारण श्रा जाते हैं| अतएव अ्रमि- 
“भावक और शिक्षकगण जब कमी बालकों को पढ़ते समय आँखों १र जोर लगाते 
देखें तो उनकी श्राँखें डाक्टर से जैंचंवा लें और बालक को चश्मा दे दें |. 
. कान के दोष--बालकों में आँख की क्षति की श्रपेत्ञा कान की क्षति 
कम होती है | कान के दोष प्रायः जन्मजात और बीसारी के कारण ही होते हैं | 
पर इन दोषों को प्रारम्भ मैं ही जान लेना उचित है। कितने ही बालक कान के 
दोष के कारण स्कूल की शिक्षा से उतना लाम नहीं उठा पाते जितना खंख 
बालक उठाते हैं | स्टैनले हाल की जाँच से पता चला है कि प्रायः ४ प्रतिशत 
स्कूल के बालकों मैं कान के दोष होते हैं | यदि ऐसे बालकों का - पता पहले से 
ही लगा लिया जाय तो उनकी शिक्षा-पद्धति में कुछ परिवर्तन कंरके शिक्षा से 
अधिक लाभ पहुँचाया जा सकता है। कम सुनने वाले बालकों को श्रागे की 
बेंच पर बैठाया जा सकता है तथा उनके लाभ के लिए, पढ़ाई की श्रपेज्ञा लिखाई 
का काम अधिक लिया जा सकता है | यदि ऐसे बालकों के लाभ के लिए शिक्षक 
“गण तख्ते पर पढ़ाने के विषय की मुख्य बातें लिख दें तो उनका बहुत बड़ा 
धाम हो । ह । 


तेरहवाँ प्रकरण 
बालकों का प्रत्यक्ष-त्ञान 


प्रत्यक्ष-जश्ञान का स्वरूप 


पिछले प्रकरण में हमने इन्द्रियशान के खरूप ओर उसकी शिक्षा के विषय 
मेँ विचार किया था। अब इन्द्रियशान पर आधारित प्रत्यक्ष-शान पर विचार 
करना आवश्यक है | इन्द्रियशान निर्विकल्पक होता है | हमारा प्रथम सविकल्पक 
ज्ञान प्रत्यक्षज्षान कहा जाता है। अतएव इस दृष्टि से हमारे समस्त विकसित ज्ञान 
का आधार प्रत्यक्षज्ञान ही कहा जा सकता है। प्रत्यक्षुशान की अमभिद्ृद्धि होने पर 
ही स्मृति", कल्पना तथा विचार का आविभांव होता है | पीछे बताया जा चुका 
है कि प्रौढ़ अवस्था में प्रकारता-रहित इन्द्रिय-शान होना सम्भव नहीं | हमें जो 
कुछ भी इन्द्रिय-ज्ञान होता है उसके साथ दूसरे इन्द्रिय-ज्ञानों का सम्मिश्रण रहता 
है, अर्थात्‌ हमारा ज्ञान वस्तुज्ञान होता है। वस्तुज्ञान का आधार इन्द्रिय-शान 
अवश्य है, किन्तु उसमें अनेक इन्द्रियों का कार्य रहता है तथा स्घृति ओर कल्पना 
भी अपना कार्य करती है । प्रौढ़ लोगों के ज्ञान मैं कल्पना और स्मृति का जितना 
सम्मिश्नण रहता है, उतना सम्मिश्रण बालक के वस्तु-ज्ञान में नहीं होता | इमारा 
, परत्यक्ष-शांन हमारे अनुभव के ऊपर निर्भर रहता है । 
बालक में प्रत्यक्त शान की चुद्धि--नवजात शिशु का ज्ञान प्रत्यक्ष-शन 
नहीं होता वरन्‌ संवेदना मात्र रहता. है । बालक के मन.में. अनेक प्रकार की संबे- 
दनाएँ उत्पन्न होती हैं; बालक का मन उन संवेदनाओं को धीरे-घीरे वस्तु-शान 
में परिशित करता है | जब बालक पहले-पहल॑ एक घण्टी देखता है तो वह उसे 
एक चमकता हुश्नमा पदार्थ दिखाई पड़ता है | वह यह नहीं जानता कि यह चम- 
 कतां हुआ पदार्थ है क्या । बालक उसके पास आने की चेश्टा करता है और उसे 
- छूता है तथा उसे उंठाने की चेष्टा करता है। बालक को घण्टी वंजन में भारी 
मालूम पड़ती है | इस प्रकार वह अपनी दो इंन्द्रियों से घएटी का ज्ञान प्राप्त करता 
है। आँखों से उसने घंण्टी के चमकते हुए. आकार को जाना; हाथ से उसके 
आकार और वजन को मालूम किया | अब ये दोनों इंन्द्रियश्ञान मिलकर वस्त॒- 
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शान में परिणित हो जाते हैं | पहले दिन के अनुभव से उसे इतना ही पदार्थ- 
शार्न हुआ | 
दूसरे दिन बालक फिर उसी पदार्थ को देखता है | अब वह उसमें से ध्वनि 

निकलते सुनता है। इस. ध्वनि-ज्ञान से बालक का घण्टी का ज्ञान और भी बढ़ 
जाता है । उसके पुराने स्पश-ज्ञान ओर चंत्ु: शान को संबंध इस शब्द-शान से भी 
सम्बंधित हो जाता है | कुछ दिनों के पश्चात्‌ बालक यह भी जानने लगता. है कि 
उस घण्टी का प्रयोजन क्या है। वह कब वजाई जाती है| इस प्रकार उसके 
प्रत्यक्ष-शञान की वृद्धि होती है । | जब पीछे बालक इस घण्टी को देखता है तो 
; उसके मन में समस्त पुराने ज्ञान को स्मृति झा जाती है। उस घंटी को देखने से 
ही उसको सब प्रकार की योग्यता का ज्ञान उसे हो जाता है। श्र्थात्‌ उसका _ 
. अत्यक्ष-शान उसके तत्कालीन इन्द्रिय-शान पर ही निर्भर नहीं रहता बरन्‌.उसकी 

स्मृति भी उसे सहायता देती ह 
उपयुक्त कथन से यह स्पष्ट है कि किसी भी प्रत्यक्ष-शान में इन्द्रि-शान. मात्र 
५ ही कारण नहीं होता |. इन्द्रिय-शञान प्रत्यक्ष-शान का एक आधार मात्र है। 
हमारा साधारण प्रत्यक्ष-शञान_ हसारे इन्द्रिय-शान के अर्थ लगाने की शक्ति 
. पर ही निर्भर रहता है। जिस व्यक्ति में. अर्थ लगाने की जितनी शक्ति होती 
है; उसका प्रत्यक्ञ-शञान उतना ही स्पष्ट और अधिक होता है। अर्थात्‌ जिसका 
, अ्रनुभव जितना अधिक होता है; वह उतनी ही जल्दी, इन्द्रियों के समक्ष उपस्थित 
' पद्वार्थ को जान. लेता है। प्रत्येक प्रत्यक्ष-ज्ञान में तीन चोथाई हिस्सा अ्रतुमान 

का रहता है आर यह अनुमान हमारे पुराने अनुमव पर निर्भर रहता है। 

बालक का अनुभव परिप्िित होता है, अ्रतएव उसका प्रत्यक्ष-शान भी श्रधु॑रा 
होता ह 
है बालकों के प्रत्यक्ष ज्ञान की विशेषताएं 


- -, बालकों का प्रत्यक्ष-शान. कई प्रकार से प्रौढ़ व्यक्तियों से -भित्र- होता है । 
...इसका एक; कारण , है. उनमें ध्यान की एकाग्रता की कमी | जिस <व्यक्ति में 
-: जितनी अधिक ध्यान की एकाग्रता होती है वह - उतना ही अधिक इच्द्रिय-ज्ञान 
ः का अर्थ लगा-.सकता है | बालक जैसे-जैसे आयु में बढ़ता है बैसे-वैसे उसकी 
.. ध्यान को एकाग्न करने की शक्ति बढ़ती ज्ञाती है | ध्यान-की एकाग्रता भी पुराने 
, अनुभव पर निर्भर रहती है | हम.जिस वस्तु का अर्थ नहीं समझ पाते उस पर 
_ झ्रपना ध्यान एकाग्र, नहीं-कर सकते, श्रर्थात्‌ जैसे-जैते बालक का अनुभव बढ़ता 
' है, उसके ध्यान की एकाग्रता बढ़ती है और ध्यान की एकाग्रता बढ़ाने पर उसके 

प्रत्यक्ष-ज्ञान की शक्ति बढ़ती है | 
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हम कितने पदार्थों को एक साथ देख सकते हैं, क्रितनी जल्दी देख सकते हैं 
आर कितनी ठीक तरह से देख सकते हैं; इसमें मो व्यक्तिगत भेद होता है। . 
इसमें कोई सन्देह नहीं कि पोढ़ श्रवस्थावालों की श्रप्रेज्ञा बालक कम पदार्थों को .. 
एक साथ देख सकता है। उसको देखने मैं देरी लगती है.तथा. अनेक बार भ्रम 
भी हो जाता है| बालक जितनी. भूलें. करते हैं उतनो प्रोढ़ाबस्था, के लोग . नहीं. 
करते | प्रोढ़ावस्था के लोग दूसरे के विचारों से प्रभावित भी जब्दी नहीं होते;.. 
परन्तु बालक वातावरण तथा दूसरे के विचारों से अत्यधिक प्रमावित होते है |. 
अतएव जब उनके मन में. किसी विशेष प्रकार के विचार, चलते रहते है तो वे 
कुछ का कुछ देख लेते हैं| इसलिए हम बालकों के प्रत्यज्ष-ज्ञान पर कभी मरोख 
नहीं कर सकते । हमें बालकों को प्रत्यक्ष-श्ञान को विशेष प्रकार से शिक्षा देनी 
आवश्यक होती है । बालक की कितनी हो देखी हुई चीजें श्रनदेखो ही रह जाती 
हैं| माता-पिता तथा शिक्षुकों का कत्तव्य है कि बालक को भलीभाँति बस्तुए, 
दिखावें | बालक से उनके विषय में अनेक प्रकार के प्रश्न पूछुना चाहिये। इस 
तरह बालक उन पदार्थों का भले प्रकार से निरीक्षण करेगा और उपकी दृष्टि 
पदार्थों को विशेषताओं पर जायगी जिन्हें बह अ्रन्यथा नहीं देखता | है 
कितने बालक यह जानते हैं कि चींठे के कितने पैर होते हैं! पका आम 
हरा भी होता है ओर कच्चा आम पीला, भी हो सकता है; इस बात की ओर 
बालक. का ध्यान आकर्षित करना जरूरी है। इस तरह विविध साधारण ज्ञान के 
चारे मैं जो अनभिशता बालक में रह जाती है बह प्रोह/वस्था, तक बनी रहती है | 
चास्तव में हमें बालक में प्रत्येक पदार्थ को भल्नो माँति देखने को योग्यता उत्पन्न 
करनो चाहियरे। फ्रो-हैड ड्राइंग करते समय देखा गया है कि-न केत्रंज किशोरा- 
चस्था के. बालक बरल्‌ प्रोढ़ व्यक्ति भी किसी पेड़ को पत्ती को बार्सतविक खरूप' 
याद नहीं रख पाते । इंसी तरह वे बत्तत्व के पैर को बनाबं5) कुत्ते के मुँह इत्यादि 
को स्मस्णशक्ति की संहायता से चित्रित नहीं कर पाते इसका एके मुख्य कारण 
यह है कि वे उन्हें भलीमाँति देखते हो नहीं । बत्तल्ल के पैर कैते होते हैं ओर 
टिटिद्िरी तथा मोर के कैसे ! उनके नाखुन कहाँ होते हैं ओर बाल कहाँ, इन 
व बातों को ओर ध्यान आकषित किये बिना बालक उन्हें नहीं जानता । बालक . 
को हंस शहर में घुभाने ले जाते है, परन्तु शहर में जाकर बालक शहर के भईकोले 
पदर्था के सिवा किसो विशेष वस्तु को देखंकर नहीं आता | बा 
, बालक अपने सामने का चह्तु को तब देखे जब उसके सम्बन्ध मै उसका 
ध्यन आकर्षित कराया जाय जिससे बालक उसे भल्लो भाँति देखे। इतना हो नहीं, 
माता-पिता को चाहिये कि बाज्ञक के किसा देखे हुए. पदार्थ के बारे 
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में वे प्रश्न करे | प्रश्न का उत्तर देते समय बालक अपनी स्मृति से अ्रवश्य काम 
लेगा; परन्तु जब उसे शांत होगा कि पुरानी देखी हुई वस्तु मुभे याद नहीं, तब 
वह दूसरी बार किसी नई वस्तु को भलीमाँति सतर्क रहकर देखेगा |. 
बालक और प्रोढ़ावस्था के व्यक्ति के स्पर्श-ज्ञान में यह भेद होता है कि किसी 
भी वस्तु को पहचानने में प्रोढावस्थावाले को थोड़े इशारे की जरूरत होती है; 
किन्तु बालक को श्रधिक इन्द्रिय-ज्ञान की आवश्यकता पड़ती है। जब कोई बालक 
पहले-पहल किताब देखता है तो एक-एक अन्ञर मिलाकर किताब पढ़ता है; किन्तु 
हम लोग किताब पढ़ते समय एक-एक अक्षर की ओर अपना _ ध्यान नहीं देते | 
हम जिस विषय को पढ़ते रहते हैं उसकी विचार-धारा को समझने की चेष्टा करते - 
हैं और शब्दों की ओर उतना ही ध्यान देते हैं जितना वे अर्थ समभने में सहा- “ 
यक होते हैं, अतएऐंव हम शब्दों के हिज्जे (वर्ण-विन्यास) की ओर ध्यान नहीं देते। 
अम्यास द्वारा हम जब्दी-जल्दी पढ़ते जाते हैं। हमारा पढ़ना अ्रधिकतर शुद्ध 
भी होता है; किन्तु कभी-कभी हम पढ़ने में ऐसी गलती कर जाते हैं जो एक 
छोटा बालक नहीं करेगा | बालक के पढ़ते समय हमें इस बात पर ध्यान रखना. 
चाहिये कि वह श्रर्थ के सहारे शब्दों को नहीं पढ़ता किन्तु श्रक्चरों के सहारे पढ़ता 
है, अतएव जल्दी-जल्दी नहीं पढ़ सकता है | जब हम उससे पढ़ने मै जल्दी कराते 
हैं तब वह पढ़ी हुई बांत को समझ नहीं पाता । अधिकतर बालक अक्षरों को 
पहचान कर शर््दों को जानता है और शब्दों को जानने के बाद अर्थ को समझता. 
है । हमारे पढ़ने में इसका उल्दा होता है | हम पहले अर्थ को जानते हैं ओर उस 
अर्थ को मलीभाँति समझने के लिए. शब्द को पढ़ते हैं | ऐसा होने से हमारा | 
पढ़ना सुगम और सार्थक होता है। अतएव शिक्षुकी को चाहिये कि किसी भी' 
पुस्तक को बालकों के पढ़ाने के पहले उसके विषय की चर्चा कर द; उन्हें पांठ 
के विषय परं प्रश्नोत्तर भी करना चाहिये | ऐसा करने से बालक का मन सं ही 
पढ़ने के लिए तैयार हो जायगा | फिर वह श्रर्थ की सहायता से शब्दों को अच्छी 
तरह पढ़ सकेगा । ह 
कितने ही अध्यापक श्यामपट पर इस प्रकार लिख देते हैं जिसे छोटे दरजे 
के बालक नहीं पढ़ सकते | बालक उन शब्दों का गलत हिज्जे याद कर लेता है। 
कुछ समय के बाद बालक को ऐसा अभ्यास हो जाता है कि वह शब्दों के हिज्जे 
के ऊपर ध्यान ह्वी नहीं देता | इप्त प्रकार उसकी एक ऐसी आदंत .बन जाती दै 
जो उसके जीवन के अनेक कार्य करने में बाधक होती है। हम लोंग- जब किसी 
शब्द को देखते हैं तो उसके एक एक. अक्षर को नहीं देखते। इम में इतनी शक्तिह 
कि विषय के प्रसंग को जानकर उसके सहारे शब्दों के वास्तविक खरूप को 
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समझ लेते है। किन्तु बालक में यह शक्ति नहीं होती ।, अतएज़ बालक के समझ 
जो कुछ लिखा जाय वह स्पष्ट होना चाहिए। शिक्षक को जल्दीबाजी मैं श्यामपठ 
पर किंसी अक्षर का विंकृत रूप न लिखना चाहिए | 
' बालक के प्रत्यक्ष-शान के बारे में हम यह स्मरण रखना चाहिये कि चालके 
प्रौह् लोगों की अपेक्षा अधिक संवेगित होता है। अतएव उसका प्रत्यक्ञ-श्ञान 
संवेगों के कारण विकृत हो . जाता है; वह कुछ का कुछ देखने लगता है । यदि 
कोई बालक भय की अवस्था में है ओर उस दशा में अँघेरे में एक खेँ टी पर कोट 
को देगा देखे तो वह सोचेगा कि कमरे मैं कोई भूत खड़ा हुआ है| इसी तरह 
चालकगण अपनी कल्पना द्वारा अनेक पदार्थ देखा करते हैं ओर संबेगों के वश 
में आकर प्रत्यक्ष पदार्थ का कुछ का कुछ अथ लगा देते हैं । 
बालक का मन जब किसी उद्देंग से प्रभावित हो जाता है तब उससे सम्ब- 
न्थित पदार्थ बालक के मस्तिष्क से जल्दी अलग नहीं होता | बालक देर तकः 
उसी के विषय में सोचता रहता है। ऐसी दशा में वह प्रत्यक्ष पदार्थ का अनुभव 
नहीं करता | वह कल्पना के जगत्‌ में विचरंण करने लगता है। उस समय जो 
कुछ उससे कहा जाता है उसका ज्ञान उसे नहीं रहता | बालक जब एक कक्षा से 
दूसरी कक्षा मेँ जाते हैं तब्र कच्चा मैं उनके आते ही शिक्षुक पढ़ाने न लग जायें ॥ 
उसे पहले कुछ ऐसा प्रसंग छेड़ना चाहिये, जिससे बालक का मन पाठ की श्रोर 
आकर्षित हो | इसके पश्चात्‌ बालक को पाठ पढ़ाना आरम्म करें। जर्मनी के 
प्रसिद्ध शिक्षा-वैज्ञानिक हरवार्ट ने पाठ पढ़ाने के पहले प्रस्तावना की उपयोगिता 
बतलाई है। बालक के ध्यान को प्रत्यक्ष स्थिति पर श्राकषित करने के लिए 
इसकी आवश्यकता है | ह 
बालकों का आकार, मिकदार और दूरी का शान प्रोढ़ लोगों के शान की 
अपेक्षा अस्पष्ट रहता है। जैसे-जैसे बालक का अनुभव बढ़ता है वैसे-वैसे 
उसका यह शाने भी बढ़ता है | इसी तरह बालक का दूरी का शांत 
भी पहलेपहल अस्पंड रहता है ओर वह अनुभव बढ़ने पर ही बढ़ता है) 
हम लोग प्राय: पदार्थों के आकर, मिकदार ओर दूरी की आँख से देखकर ही 
जान लेते हैं। परन्तु वास्तंव में यंद आँख का ही काम नहीं है जिससे हम उन 
बातों का ज्ञान प्रास करते हैं । पदाथों के आकार जांनने में दूसरी इन्द्रियों की 
सहायता को भी आवश्यकता होती है; किन्तु कुछ काल के बाद हम आँख से 
देखकर ही. छोठाई और बढ़ाई का शान कर लेते हैं। इसी तरद नवजात “. :-. 
अपने हाथ-पैर चलाकंर ही पदार्थ की दूरी का शान प्राप्त करता. है। धीरे. 
चह्द आँखों से यह जानने लगता है कि अमुंक पदार्थ कितनी दूर है। “ 





हे 


श्ष्र बाल-मनोविकास , 


छः महीने के बच्चे के सामने कोई रगीन पदार्थ लाया जाय तो वह दूर से ही 
उसे प्रकड़ने की चेश करेगा | मुदठी खोलेगा,. बॉधेगा । उसे अभी . तक दरी 
ओर दिशा का शान नहीं हो पाया! किन्तु धीरे-धीरे जब वह कई पदार्थ इस 
प्रकार पकड़ते की चेष्टा करता हे तो यह जान लेता है. कि अपने हाथ को 


कितनी दूर ले जाना चाहिये। . . / ४, 
हम रामचन्द्रजी के शिशुकाल की कथा में सुनते कि माको 


पकड़ना चाहते थे । प्रत्येक वालक को चन्द्रमा पकड़ने की चाह होती है | वह 
उसे खिलोना समझता हैं | उसे चन्द्रमा की दूरी का ज्ञान नहीं रहता, अतणव 
वह अपने पैरों को ऊँचा करके पकड़ने की चेष्टा करता है। इसी तरह बालक: 
को बहुत दूर का पदार्थ नजदीक ही दिखाई देता है। ु 
वास्तव मेँ हमारी अ्रखें संसार को सामने के एक चित्र के समान चित्रित 
करती हूं । जिस प्रकार हम चित्र में छोटे पदार्थ को दूर समझते हैं और बड़े 
पदार्थ को नजदीक; इसी प्रकार अखों के पठ पर चित्रित जगत्‌ की छोटी 
वस्तु को हम दूर जानते हैं ओर बड़ी वस्तु को नजदीक | किन्ठुं कोन वस्तु 
बड़ी है ओर कोन छोटी तथा दूरी के कारण कोन सी छोटो दिखाई पड़ती 
इस बात के लिए उक्त पदार्थों के प्राथमिक अनुभव की आवंश्यकता है। इसी 
वरह एक पदार्थ का दूसरे पदार्थ से ढक जाना भी दूरी का बोघक होंता है। 
यदि किसी मकान के सामने एक पेड़ हैं तो जिंतने स्थान में पेड़ है उतना 
मकान का भाग नहीं दिखाई देगा। अतएव जब कभी हम एक पदार्थ को 
दूसरे से ढका हुआ पाते हैं तो हम ढेँकनेवाले पदार्थ के नंजदीक रहने को 
कल्पना करते है और ढके हुए पदार्थ को कल्पना दूर की करते हैं। किन्तु 
यहाँ पर भी अनुभव की आवश्यकता है। यदि किसी ने पहले मकान का - 
स्वरूप ही नहीं जाना तो उसे यद्द नहीं जान .पड़ेगा कि मकान पेड़ के द्वारा 
ठांका गया है। अतएव पेड़ द्वारा ढके रहने से डसे दूरी का ज्ञान नहीं होगा ।. 
बालक इसी स्थिति मैं. हैं। उसको जगंत्‌ का अनुभव तनिक भी. नहीं रहता; . 
उसको तो सभी पदार्थ एक ही से दूरी प्र दिखाई देते हैं। .यदि किसी जन्म से 
अन्धे को श्रोंख एकाएक खुल जायें तो वह भी दूरी के बारे में उसी स्थिति में, 
रहेगा जैसा कि नवजात शिशु | वह पदार्थों की नजदीकी और दूर 
पहचान सकेगा | उसको सभी पदार्थ एक ही से दूर अथवा नजर्दांक दिखाई 
पढ़ें गे । जब तक उसके चज्लु-इन्द्रिय से प्रास ज्ञान और दूसरी इन्द्रिय से मास 
शान का सम्बन्ध न हो जायगा, तंत्र तक वह न्द्रिय के ज्ञान के विषय में 
बालक के समान ही रहेगा ! उसे दूरी कें विषय में शिक्षित होना पड़ेगा | 


बालकों का प्रत्यक्ष-श्ञान १६६. 


यह दूरी. ओर. आकार तथा मिकदार का ज्ञान ग्रास करते के लिए हमारी 
'क्रियात्मक दृत्तियाँ की आवश्यकता है। इसके कारण ्ज्लुशान का सम्बन्ध शिशु 
की दूसरी इन्द्रिय के ज्ञान से तो हो हो जाता है; साथ ही .डसे यह भी मादूम 
हो जाता है कि किस पदार्थ के दूर रहने के कारण उसे. कितना परिश्रम करना 
पड़ता है। जिस पदार्थ को प्राप्त करने के लिए जितवा अधिक चलना-फिरना 
पड़ता है वह उतना ही दूर समझा जाता है ! 
जिस प्रकार पदार्थ को देखकर बालक को दूरी का ज्ञान नहीं कर पाता 
इसी प्रकार ध्वनि से भी उसे दूरी का पता नहीं चलता | वास्तव में हम अपने 
पुराने शान के आधार पर ही ध्वनि से यह पत्ता चलाते हैं कि अम्लुक पदार्थ 
कितनी दूर है। यदि कहीं तोप का गोला छूआ हो तो हम पुराने अनुभव के 
आधार पर ही यह कहते हैं कि तोप बड़ी दूर पर छूटी होगी । इसलिए हम उसकी 
अआावाज कम सुनाई पड़ती है। किन्तु यदि हमारा पुराना श्रनुभव तोप की 
आवाज के विंपय में कुछ भी न हो तो हम उसकी आ्रावाज सुनकर दूरी का पता 
क॒दापि न चला सकेंगे । इसी तरह घण्टे की आवाज कुते के भू कमे की आवाज 
या मनुष्य की चिल्लाहट इत्यादि की दूरी हम अपने पुराने अनुभव के आधार 
पर ही स्थिर करते हैं | बालक को इस प्रकार का अनुभव तनिक भी नहीं रहता; 
अतएव उसकी करेंन्द्रिय उसे दूरी जानने मैं अधिक सहायता नहीं देती | परल्तु 
अनुभव की बूद्धि होने पर बालक को करणुन्द्रिय के दारा दरी का झान प्राप्त 
कर लेने की योग्यता प्राप्त हो जाती है | 
. श्र 
प्रत्यक्ष-शान को प्रास करने में सभो को भ्रम होता है, इसी प्रकार बालक को 
भी होता है| भ्रम की उत्पत्ति दो प्रकार से होती है; एक तो हमारी इन्द्रियों को 
निर्बंलता के कारण ओर दूसरे अयथार्थ अर्थ लगाने के कारण | हमोरी इन्द्रियाँ 
हमे किस प्रकार ,घोखा देती हैं; इसका प्रत्यक्ष उदाइरंण सिनेमा फिल्‍म में है। . 
सिनेमा-फिल्म में बास्तंव में हमें बहुत सी तसवीरें ही एक के बाद एक दिखलाई 
जाती हैं, परन्तु हम उन तसवीरों को तसवीर के रूप में नहीं देखते, किन्त चलतै- 
फिरते आदमियों के रूप में देखते हैं। .यहाँ हस अ्रपनी चक्ु-इन्द्रिय-की दुर्बलता 
पाते हैं, उसमें वह शक्ति नहीं कि वास्तविकता और तसवीर में भेद कर सके |. 
इसी तरह कभी-कभी जब कोई चिल्लाइट हमारे सामने से आ रही हो तो हम प्रम 
में पड़ जाते हैं। हम सोचने लगते है कि आवाज कहीं पीछे से नआ रही हो |. 
वास्तव में हम जिन पदार्थों को देखते हैँ उनकी जैसी प्रतिमा हमारी आँख 
की. रेटिना पर पड़ती है, उसी तरह का हम उन पदांथों को नहीं जानते । जिस. 


१७० बाल-मनोविकास 


पदार्थ को हम चौकोन देखते हैं। वास्तव में उस पदार्थ का आँख के ऊपर जो 
प्रतिरत्रिम्ब होता है वह चोकोन नहीं होता । हम श्रपने पुराने अनुभव के श्राघोर: 
पर ही चौकोन पदार्थ को चौकीन कहते हैं| इसी तरह हमारे सामने जब कोई 
मनुष्य खड़ा होता है तो.हम उसका आकार बडा देखते हैं, जब दूर वह जाता है: 
तब भी उसका आकार पहले जैसा ही देखते रहते हैं यद्यपि उसके आकार मैं: 
परिबतंन होता जाता है। हमारी आँख पर उसका जो प्रतित्रिग्व पड़ता दे वह 
छोटा होता जाता है। ह 

हमारी आँख एक प्रकार के कैमरे के समान है | जैसे कैमरे में दूर का पदार्थ: 
छोय आता है श्रोर नजदीक का बडा चित्रित होता है वैसे ही आँख के चिंत्रपठ: 
पर नजदीक का पदार्थ बड़ा चित्रित होता है और दुर का छोटा । किन्दु इस 
चित्र-मेद को हम ठीक तरह से नहीं जान पाते । यदि किसी बाँस के डण्डे को 
सीधा खड़ा किया जाय तो वह लम्बा दिखाई देता है; यदि उस्ते आड़ा कर 
दिया जाय तो छोटा दिखाई देता है। दो आदमी क्षाथ-साथ जा रहे हो तो जो 
व्यक्ति एक ही प्रकार का कपड़ा पहने हो वह ऊँचा दिखाई देगा ओर जो कई 
प्रकार के कपड़े पहने हों वह छोटा दिखाई देगा | इस तरह हमारी आँखें अनेक 
प्रकार से धोखा देती हैं, किन्तु इमें अपना पुराना अनुभव ही उस घोखे से बचाता 
रहता है। शिशुओं को पुराना श्रनुमव बहुत कम रहता है; इश्॒लिए उन्हें श्रम से 
बचने के लिए कोई उपाय ही नहीं रहता । ै ह 

दुसरे प्रकार का भ्रम बुद्धि-जनित होता है। यह हसारी मानसिक, स्थिति के- 
कारण उत्पन्न होता है। यदि हम कितो विशेष विचारधारा मेँ पड़े हुए हैं तो हम 
उसके अनुकूल ही वास्तविकता का अर्थ लगाते हैं | हम किसी मित्र के आने को 
आशा कर रहे हैं ओर किसी दूसरे ही व्यक्ति ने दरवाजा खट्खठा दिया तो हमः 
कुछ समय के लिए. यही सोच बैठते हैं कि हमारा मित्र श्रा गया | यदि आप 
किसी पुस्तक में डाकू की कहानी पढ़ रहे हों और ठुरन्‍त आँपेरे में कुछ रुपये पैसे 
लेकर अपने स्थान से दूसरी जगह जाने का अवधर पड़े तो एक पेड़ के ढूँठ की' 

परी आप डाकू समक्त लेंगे। इसी तरह जिस मनुष्य का मन भर्तों की चार्तों से भरा 

रहता है वह जुगूनू की चमक ओर पेड़ के पर्तों की खरखराहट को भी मू्तों कां 
श्रांगमन समझ लेता है । यहाँ पर अपने मन के विचार और संवेग श्रम उत्पन्न 
करने में कारण होते हैं। मय ओर आशा की अंवस्था मैं मनुष्य कुछ का कुछ 
देखने लगता है । $ 





& एक वार गत महायुद्ध के समय ब्रिटेन के छोग बड़े संकट से पड़ गये 
थे। चहाँ के नर-नारी इस भय से त्रस्त हो गये थे कि उनके देश पर जम 


बालकों का प्रत्यक्ष-शान १७१- 


बालकों का जीवन उद्देग से भरा रहता है, अतएव उन्हे ऐसे अनेक श्रम 
होते हैं जो हमें नहीं होते | बालकों की कल्पनाशक्ति प्रबल या सजीव होती है; 
इस कारंण वे जिस बात की आशा करते हैं उसको प्रत्यक्ष जगत में देखने 
. लगते हैं | इसी तरह जिस बात से बालक डरतां है उसको भी प्रत्यक्ष देखता 
है। इस बात को हमेँ बालक के झूठ के विषय में ध्यान में रखना चाहिये । 
बालक के जीवन मैं वास्तविक झठ बहुत कम होता है। वह जिस.बात को 
कहता है वह वास्तव में उसकी प्रत्यक्ष देखी हुई दी होती है। हाँ, यह अवश्य 
है कि अपने संबेगों के कारण वह अपने इन्द्रिय-ज्ञान का विकृृत अर्थ लगाता 
है। इसी तरह जब्र बालक राक्ष्सों या भूतों की कहानी सुनता है तो उसके मन 
में भय पैदा हो जाता है। ऐसी अवस्था में वह अनेक पदार्थों को राक्षुस या 
भूत के रूप में देखने लगता है।. जब बालक को बास्बार भेड़िये, होवे ओर 
मगर की कहानी सुनाई जाती है तो वह अपनी कब्पना के द्वारा तथा भय से 
उदिस्न होकर उनको वास्तविक जगत्‌ मैं चलते-फिरते देखने लगता है। इस 
प्रकार के भ्रम का कारण बालक का उद्देजित मन ही है। ऐसा भ्रम प्रोढ़- 
बस्था के लोगों को भी हो सकता है; वे उसका निवारण अपने पुराने शान से 
कर लेते हैं। परन्तु बालक. को इस प्रकार का पुराना ज्ञान नहीं रहता | वह 
प्रत्येक अ्रसम्भव बात को सम्मव रूप मैं देख सकता है । उसकी कल्पना के लिए 
यह असम्भव नहीं कि:देवता विमान में बैठ कर ऊपर से नीचे उत्तर आये अथवा 
देवी पत्थर की मूति से एकाएक स्त्री के रूप में परिणत हो गई । जब बालक को : 
इस प्रकार की कथा सुनाई जाती है तो उसका भ्रम बढ़ जाता है। बालक के 
ज्ञान की अभिवृद्धि से ही इस प्रकार के श्रम का निवारण होता है। 


निरीक्षण 


निरीक्षण का -स्वरूप--किसी प्रत्यक्ष पदार्थ को भलीभमाँति देखना, .. 
उसकी उपयोगिता -समझक्तना तथा अपने अन्य पदार्था के शान से उसको सम्बद्ध 





लोग आक्रमण करेंगे। वे दूसरे देशवार्कों से सहायता पाने के लिए बहत हुत उह्िग्न 
हो उठे थे। इसी समय यहं चर्चा चकछ रही थी कि रूंस के सिपाही उनकी 
मदद के लिए ब्रिटेन सें आवेंगे। कुछ लोगों ने एक संमंय रूस के सिपाहियों ० 
को आते देखा ।: उनके आंने -की अफवाह इतनी फेली कि हजारों छोग., 
कहने लगे कि रूस के लोग इंगरेण्ड में आ गये हैं। चास्तव में- रि : 
ऐसी थी कि रुस के छोग इंगलेप्ड में जा ही नहीं सकते:थे और 
सिपाहियों का पहुँचना इंगलेण्डवालो का अस मात्र था। 


ड्छर | बाल-मनोविकांस 


'करना निरीक्षण कहलाता है | निरीक्षण का आधार प्रत्येक्ष-ज्ञान अवश्य है; किन्तु 
प्रत्यक्ष-शान के अतिरिक्त निरीक्षण की अवस्था में हम अपनी. स्मृति; कल्पना 
और तकशक्ति से भी काम लेते हैं | निरीक्षण करने में हम जितने क्रियमाण होते 
हैं, उतने सक्रिय हम प्रत्यक्ष-शञान के प्राप्त करने में नहीं होते | निरीक्षण की 
क्रिया. मैं ध्यान की एकाग्रता ओर बुद्धि की ग्रथ लगाने की शक्ति की परिपंक्वता , 
प्रत्यक्षीकरण से अधिक पाई जाती है। जैसे-जैसे मनुष्य का सांसारिक शान 
बढ़ता. है, उसकी विवेचना-शक्ति बढ़ती है तथा जैसे-जैसे उसकी रुचियों को 
वृद्धि होती है वेसे-वेसे उसकी निरीक्षण करने को शक्ति का विकास होता है। 
ध्यान को एकाग्रता रचि की प्रतललता पर निभर रहती. है ओर रुचि को प्रबलता - 
ज्ञान की वृद्धि पर अवलम्बित रहतो है। बालक का. शान परिमित रहता है, . 
उसको रुचियाँ में किसी प्रकार का विकास नहीं हो पाता; वह देर तक अपने 
ध्यान को एक जगह पर नहीं लगा पाता | इसलिए खमावतः उसको निरीक्षण ' 
करने की शक्ति प्रौढ़े लोगों की ठुलना में कम रहती है) ...... 


निरीक्षण की शिक्षा--प्राठकगण जब -वालकों को .किसी-नये खान में :. 
ले जावें;- अथवा कलामवन .या अजायवघर दिखावें तो उन्हें उपयुक्त कथन 
ध्यान मैं रखना चाहिये | बालक अपने श्राप कलाभवन या. अजायबधर में रक्‍्खी- 
“हुई वस्तुओं की खुबी को नहीं समझ सकता |. सम्भवः है, वह उक्त खानों पर 
रक्खे हुए अनेक विचित्र पदार्थों को देखें ही नहीं । बालक उन्ही पदार्था को देख 
सकता है-जो उसे दिखाये जाते, हैं तथा जिनके विषय में उससे पहले चर्चा की जाती. 
है ओर जिनके प्रति- उसके मन मैं रुचि - पेदा कर दी जाती-है.। कितने ही-माता- 
पिता श्रौरं शिक्षक ऐसे हैं जो बालकों-को अनेक नये स्थानों पर तो +ले.. जाते हैं 
किन्तु उन स्थानों की नई-नई वस्तुओं पर बालक का ध्यान आकर्षित कर 
'की चेष्टा नहीं करते | प्रोढ़ लोगों का यह: सोचना कि बालक सदा प्रश्न किया 
करता है अतएव वह सुयोग्य निरीक्षक है, एक भूल है। वास्तव मैं बालक के 
प्रश्न ऊपरी उत्सुकता से भरे हुए. रहते हैं; उसके मने मैं “खोज करने की डेढ़ 
भावना नहीं रहतों । इस प्रकार की भावना शान बुद्धिः से प्रास होती है। शान: 
वृद्धि के पश्चात्‌ ही. वालक किसी विचित्र पदार्थ की विचित्रता को समझने योग्य, ' 
होता है | बालक की बुद्धि का: जितना विकासे होता है अथवा उसके शान की 
शुद्धि होती है उतनो ही उसकी निरीक्ष॑ण-शक्ति बढ़ती है । पु 
: हम बालक से काम कराकर -भी निरीक्षुण को शक्ति बढ़ा: सकते हैँ | किसी . 
वस्ठु का निरीक्षण उसके देखने मात्र से नहीं होता । शिश्चु किसी नये: पदाथ को 
पाता है तो उसे वह उल्लव्ता-पलय्ता है, पंथ्कता है ओर इंस क्रिया से पदार्थ | 
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पंर उसका असर जानने की चेष्टा करता है। किसी बालक को एक घड़ी दे 
दीजिए । वह पहले-पहंस इस घड़ी को देखकर प्रसन्न होगा। उसको हाथ मै 
. लेकर वंह इधर-उधर दोड़ने लगेगा। थोड़ी देर बाद उसका ध्यान घड़ी की 
टिक-टिक आवाज पर जायगा | अब बालक घड़ी की स्किटिक की आवाज 
का कारण जानने की चेश करेगा; वह उसे उलयेगा-पलणेगा ओर फिर संभव 
है जमीन पर पटक दे | इस प्रकार बालक अपनी अनेक क्रियाओं से घड़ी के 
. चिकनेपन, वजन, उसके चिह्नों की. बनावट, आवाज | तंथा दूसरी विशेषताशं 
से परिचित होता है । जो. बालक जितना ही किसी नये पदार्थ को हाथ में लेता 

। और उलद्ता-पलग्ता है वह उससे उतना ही. परिचित होता है | 
उपर्यक्त सिद्धान्त को ध्यान में रखते हुए. श्राजकल .ब्रालकों की निरीक्षण - 
शक्ति बढाने के लिए. अनेक प्रकार के पाठ .प्रढाये जाते. है और उनसे हाथ से 
काम कराया जाता है | प्राइमरी कक्षा के बालकों से हाथ से काम कराने का 
. मुख्य उद्देश्य- यह नहीं है कि.वे. रोजी कमाने. के किसी धन्वे को सीख जायें 
. श्रथवा ऐना काम करें जिससे .उनकी पढाई का खर्च निकल सके; किन्तु हाथ 
के काम, सिखाने का उद्देश्य तो उनकी निरीक्षए-शक्ति को बढ़ाना ह.। बालक 
> जितना ही हाथ से काम करता .है, उसका प्रत्यक्ष-जश्ञान स्पष्ट हो जाता . है, उसके 
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| ट से लकड़ी का कास कराने को सुख्य उच्श्य उन्हें बढ़ई बनाना 
' नहीं है और ने उन्हें किसी प्रकार का हाथ का कास करते के लिए तेयार ही 
करता है।ये छाम तो होते हैं, परदइ्ठस प्रकार के सभी हाथ के कार्य 
' कराने दा उच्च श्य बारूक के सीखने को स्थायी बनाना ह। यह एक शिक्षा- 
, पहति ह। क्लास करने ही से चाल्छ किसी. बात - को . सलीसौँति, ,सीख सकता 
ह--बह सिद्धान्त उपयुक्त शिक्षा-पद्धति से निहित है। 





०१७४ बाल मनोविकास 


“चित्त की एकाग्रता बढ़ती है, स्मरणशक्ति परिपक्व होती है ओर उसके विचाए 
का विकास होता है| जो बालक किसी प्रान्त का मानचित्र मिट्टी से बनाता.है. : 
उसे उस प्रान्त की सीमा का भलीभाँति परिचय हो जाता है | का 
न्यून बुद्धिवाले बालकों से हाथ का काम कराना उनके बुद्धि-विकास के लिए . - 
- अत्यन्त लाभदायक सिद्ध हुआ है| बेलजियम के प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक इठर्ड ने. 
- न्यून बुद्धिवाले बालकों की शिक्षा के लिए एक नंई शिक्षा-पद्धति का निर्माण किया 
. है | इत शिक्षा पद्धति को डिक्रोली पद्धति कहते हैं | इस पद्धति में न्यून बुद्धिवाले 
- बालकों को संसार का अनेक प्रकार का ज्ञान स्थूल पदार्थों के द्वारा तथा बालकों 
- से काम कराकर कराया जाता है | यदि बालक को यह सिखाना है कि दो सेर 
-वजन एक सेर से दूना होता है तो उससे दोनों वजनों को उठवांया जायगा । इसी 
तरह लम्बाई का ज्ञान प्रत्यक्ष नाप करा करके कराया जाता है | ह 
निरीक्षण फे प्रकार--निरीक्षण को ग्युमेन ने तीन भेदों में विभाजित 
“किया है--हेत॒ पूर्ण निरीक्षण *, श्रहेत॒पूर्ण निरीक्षण *, हेतुसाधक निरीक्षण * | 
हम यहाँ तीनों प्रकार के निरीक्षणों की संज्ञित विवेचना करेंगे तथा बालक 
के जीवन में प्रययेक का स्थान बताने की चेष्टा करेंगे | 
हेत॒पुर्ण निरीक्षण--हेत॒पूर्ण निरीक्षण वह है निसका कारण विशेष जिज्ञासा 
-दौती है। जब हमें किसी विशेष प्रश्न का उत्तर जानने की उत्कण्ठा होती है तो 
« हमारा निरीक्षण हेत॒पूर्ण हो जाता है । ऐसी स्थिति में हमारे चित्त की एकाग्रता बढ़ 
जाती है और हम जो कुछ देखते-सुनते हैं. उसका स्मरण ठीक-टीक रहता है | 
- मान लीजिए.; हम किसी कला-भवन में इसलिए जाते हैं कि राजपूत-कला ओर 
>मुग़ल-कला के भेदों को जानें, तो हमारा कला-मवन के चित्रों का निरीक्षण हेठ॒- 
'यूर्ण कहा जायगा | ऐसी स्थिति में हम दोनों प्रकार को कलाओं की उन विशेष- 
-ताओं को देखेंगे जो हम अन्यथा न देख पाते | हमें विशेषताएँ याद भी रहेंगी | 
जब इम बालक को किसी नये स्थान के बारे में बातचीत द्वारा परिचित करा देते 
“हैं ओर फिर उसे उस स्थान पर ले जाते हैं तो उसका निरीक्षण हेत॒पूर्य हो 
जांता है । उसके मन में अनेक प्रकार के प्रश्न आते हैं ओर वह अपने निरीक्षण 
द्वारा उन प्रश्नों का समाधान करता है । 
... बालकों की शिक्षा में इसी प्रकार के निरीक्षण का विशेष महत्त्व है | बालकों 
द्वारा किसी वस्तु का निरीक्षण करने के पहले. पाठकों को उनके सामने कुछ ,प्रश्न 
_ रखना चाहिये | जब बालकों के मन में इस प्रकार के प्रश्न उपस्थित रहते हैं तो 
; "7. कृणएए:शं 0ंडशएथध०ा.,.. 2. प07-एप्र0०आंए४ 0795शए8707: 
3. एएाएण्शंए& ठघशए्वॉ0, 


बालकों का अत्यक्षु-शञान १७४, 


उनके ध्यान की 'एकाग्रता बढ़ जाती है तथा वे. अपने लक्ष्य की प्राप्ति के लिए 
पूरी चेष्टा करते हैं। उनकी. इन्द्रियाँ प्री तरह सजग होकर काम करती हैं ओर 
बे छोटी-छोटी बातों पर मी ध्यान देते हैं। बालक जो बातें: इस प्रकार देखता है 
उन्हें -भलीभांति स्मरण रख सकता है तथा जो कुछ भी ज्ञान प्राप्त करता है 
वह उसे इस प्रकार स्पष्ट रहता है कि समय आने पर उसका अच्छी तरह 
पयोग कर सक्रे | 
अहेतुपूर्ण निरीक्षण--अ्रहेत॒पूर्ण निरीक्षण वह्ट है जिसमें निरीक्षक कोई 
“प्रश्न लेकर निरीक्षण का कार्य आरम्भ नहीं करता; वरन्‌ उसे बरबस र्रिक्षण 
ब्करना पड़ता है । निरीक्षित पदार्थ मैं निरीक्षक की विशेष रुचि नहीं होती, किन्तु 
पनिरीक्षण की क्रिया इसलिए, होती है कि उसके किये बिना निरीक्षक रह नहीं 
सकता । मान लीजिए; हम एक कमरे मेँ बैठे हुए कोई किताब पढ़ रहे हैं, पीछे 
से कोई खड़खड़ाहट की आवाज आई | हमारा मन अब पढ़ाई से उचण जाता 
है ओर एकाएक उस आवाज की तरफ जाता है। हम जब तक उस आवाज 
"के कारण को नहीं जान पाते) बेचैन बने रहते हैं । यहाँ हमें निरीक्षण का काये 
'बरबस करना पड़ता है। ऐसा निरीक्षण अहेत॒पूर्ण कहा जाता है। ऐसे निरीक्षण 
'का जीवन में महत्व अ्रवश्य है। इससे हम अनेक सझ्लूटों से बचते हैं। बालक 
के जीवन में ऐसे निरीक्षण का और भी महत्वपूर्ण स्थान है। जीवन की कितनी 
'ही मोलिक वस्तुओं का ज्ञान बालक इस प्रकार के निरीक्षण से आप्त करता है । 
हम जब बालक को किसी नये स्थान पर ले जाते हैं तो वह यह नहीं जानता 
कि वह क्या देखने जा रहा है; किन्तु जो हजारों बस्तुएँ उसकी आँखों के सामने 
आती है, उनमें से 'क्रिसी विशेष बस्तु पर उसकी चमक-दमक या आवाज के 
कारण उसका ध्यान आकर्षित शो जाता है और वह उसका निरीक्षण करने लग 
जाता है| इस प्रकार अकस्मात्‌ उसके शान की चृद्धि होती है | यदि प्रकृति इस 
प्रकार बालके को निरीक्षण करने के लिए प्रोत्ताहित न करती तो वह संसार के 
अधिक ज्ञान से वश्चित ही रह जाता । 
हेतुसाधक निरीक्षणु--तीसरे प्रकार का निरीक्षण हेतुसाधक निरीक्षण 
है। इसी प्रकार के निरीक्षण में लगा हुआ व्यक्ति किसी प्रश्न को लेकर निरी- 
चुण का कार्य शुरू नहीं करता, परन्तु वह नई परिस्थितियों के विषय 
में सदा सतक रहता है | निरीक्षण कंरने के लिए. उसकी मानसिक 
' तैयारी काफी रहती है। 
मान लीजिए, श्राप किसी नये देश में भ्रमण कर रहे हैं। श्रमण करते 
समय आपके मन में कोई विशेष प्रश्नन होते हुए भी आप नई चस्तुओं 


“१७६ '  बल-मनोविकास 


की और सदा सतर्क रहते हैं। इस प्रकार आप मनुष्यों के रीतिं-रिवाज, 
बोलने के ढंग श्रौर देश की विशेषताओं को जान लेते हैं। यह हेतु-साधक 
निरीक्षण का कार्य है 


एक तरह से देखा जाय तो हेतुपूर्ण निरीक्षण की अ्रपेत्ञा हेतुसाधक निरीक्षण 
अधिक उपयोगी होता है | हेतुपूर्ण निरीक्षण कमी-कभी अ्रमोत्यादक होता: है, 
किन्तु इसकी सम्भावना हेतुसाधक निरीक्षण में नहीं। जब हमारे.मन में विशेष . 
प्रकार के प्रश्न रहते हैं तो हम अपने देखे हुए पदार्थ को भी उन्हीं प्रश्नों केः - 
अंनुकूल पा लेते है | किन्तु हमें इस बात को ध्यान में रखना चाहिए कि गल्क - 
में हेतुसाधक निरीक्षण करने की शक्ति परिमित रहती है। निरीक्षण के विषय. मेँ 
ब तक बालक की सानतिक तेयारी भलीमाॉति नहीं की जाती, उसमें निरीक्षण 
करने की योग्यता नहीं आती ) वही व्यक्ति हेठुसाधक निरीक्षण करने की योग्यता 
रखता है जिसका संसार का साधारण शान परिपक्व हो गया है श्रोर जो पहले 
से ही अनेक बार हेतुपूर्ण निरीक्षण कर चुका है| छोटा बालक स्वतन्त्र विचार 
करने की अवम्धा में नहीं रहता | अतणव शिक्षकों या. साता-पिताओं को उसके- 
सामने मलीसोौति सोचकर कुछ प्रश्न रखना चाहिए जिसके आधार पर वह 
किसी वस्ठ का निरीक्षण करे | जब पीठक बालक को मच्छुर, चींटी या तितली 
का पाठ पढ़बें श्रथतवा जब उन्हें खेत में अनेक प्रकार की फूल-पत्तियाँ दिखाने 
के लिए. ले जावें तो पहलें से ही बालक को उन वस्तुओं फी विशेषताएं देखने के 
लिए उनके समक्ष यीग्य प्रश्न रक्‍खें | 


बालकों का :वित्र-निरीक्षण 

बालकों की निरीक्षण:शक्ति:बढ़ाने के लिए चित्र दिखाना: बहुत ही उपयोगी 
है.। चित्र देखने से न केबल-निरीक्षण की शक्ति... बढ़ती है - किन्तु उससे. ब्रिचार- 
शक्ति की भी बृद्धि की जा सकती है। बालक. चित्रों को. बड़े चाव -से. देखते हैं | 
जब-हम कोई .क्रिताब पढ़ते. रहते हैं तो बालक भी हमारे पढ़ते की नकल करना 
चाहता है ओर जब॒ उसमें उसे कोई चित्र दिखाई देता है. तो वह बहुत प्रसन्न 
हो जाता है |:उसमे वह अनेक वस्तुओं को.देखता है. ओर उनके नाम.बंताने 
की चेष्टा करता है | चित्र देखकर नाम.बताने की शक्ति बहुत छोटी ही अवस्था 
से हो जाती है | डेढ़ वर्ष तक का बालक चित्र देखकर कोई-कोई वस्तु पहचान 
लेता है। यह मनोविज्ञान का भारी. प्रश्न है कि बालक इतनी, छोटी अवस्था में 
ही वस्तुओं की पहचान केसे कर लेता है । न तो चित्र की वस्तुओं में बांस्तविक 

तु का रंग-रूंप ही होता है ओर न ओकार ही उतना बढ़ा होता हैं।... 


बालकों का प्रत्यक्ष-ज्ञान १७७ 


चित्र की विंशेषवाओं पर ध्यान--ब्रालक जब्र चित्र देखता है तो 
निम्नलिखित बातों पर अपनी आयु के अनुसार कम और अ्रधिक ध्यान देता 
है-..चित्रित वस्तु का खाका; उसका रंग) आकार श्रौर उसकी-जगह | 
सबसे. पहले बालक चित्रित वेस्तु का खाका पहचानता है। इसके लिए. 

अगर उसे थोड़ा सा भी सहारा मिले तो बह वस्तश्रों को बता देगा। दो व के 

एक बच्चे के सामने जब यह चित्र |"॥ लाया गया तो उसने उसे कुर्सी 
कह दिया | यह बात सच है कि बच्चा इस समय वस्तु का ठीक नाम नहीं: 
कहता, बह उनका जो कुछ श्रर्थ समझता है उसी के अनुसार उनका नाम कंहता 

है जैसे शान्ति ( एक वर्ष ८ माह ) ने एक चित्र मैं बहुत से लोगों को देखकर 

बाबा; काका आदि कहा; एक बुडढ़ी को देखकर बाऊ ( दादी ) कहा ) 

प्रायः किसी भी चार पैर के जानवर को देखकर वह उसे “तू तू” कहने लगती 

है। एक बार उसे शेर की तसबीर दिखाई गई तो उसने उसे “म्याउँ स्‍्या हैं? 

कहा । यह बड़े आश्चर्य की बात है कि चालक साधारण रेखा के खींचते ही 

उसका शअ्रर्थ तुरत लगा लेता है। दो तीन लकीरें खींचिए, ओर वह उत्तना ही 

देखकर समझ जायगां कि यह आदमी का चेंहरा बन रहा है श्रथवा फ्राक) जूता, 
कोट या कुरता का । इस प्रकार की योग्यता दो वर्ष से नीचे तक के बालक में भी 

पाई जाती है। बालक - जब कुछ बड़ा होता है, तों उसमें चित्र की छोटी-छोटी 
बातों पर ध्यान देने की शक्ति बढ़ता है; किन्तु कुछ विशेष बातों को बालक 

बहुत पहले से ही पहचान लेता है | उसके पहचानने के लिए, निम्नलिखित प्रयोग. 
किया जा सकता है | बालक को एक ऐसा चित्र दिखाइए जिसमें उसके बाप, 

माँ ओर भाई कई. अन्य व्यक्तियाँ के साथ हों । श्रत॒ बालक से कहिए कि अपनी 

माँ, बाप या भाई की तसवीर दिखाओ्रो । इस प्रयोग द्वारा पता चला कि १ वर्ष 
तीन महीने तक का वालक इस प्रकार की पहचान कर लेतां है। किन्त जब उसे 

किसी ऐसी वस्तु की पहचान करनी होती है जिसको वह भलीभाँति नहीं जानता 

अथवा. जिसे प्रतिदिन: नहीं देखता तो. पहचान नहीं कर पाता | 


रण--बत्रालक को रंगीने वस्तुओं या रंगों को देखकर बड़ी प्रसन्नता होंती 
है चित्र मैं रंग जितना ही चट्कीला-मंडकीला होता है उतना ही उसे चित्र 
अच्छा लगता है। कुछ लोगों का यह कहना कि बालक रंग के अन्‍्ये होते हैं, 
टीक नहीं ।. वास्तव में बालक को रो के विमिंन्न नामों का श्ञान नहीं होता, 
इससे वह. रंगों का ठीक नाम नहीं बता पाता । दसरे जब रो में थोड़े-योड़े 
भेद होते है तो उन भेदों को बालक नहीं पहंचान पाता । तीन वर्ष की आसु में 


चालक रंगों का नाम सौखता है पर उनका प्रयोग ठीक-ठीक नहीं करता । 
१२ 


श्छ्प - बराल-मनोविकास: 


बालक प्रायः ४ वर्ष की,अवस्था में रंगों के ठीक नाम लेना. सीख जाता है। 
बालक रंगों से अधिक आरआकृष्ट होता है पर वस्तुओं के पहचानने में उसके लिए 
रंगों का अधिक महत्व नहीं है | गेंद का रंग चाहे हरा. हो, चाहे लाल अथवा 
काला, उसके लिये एक ही बात है इसी तरह गुलाब का-फूल लाल या पीला 
कुछ भी हो सकता है | तसवीर में यदि किसी वस्तु का रंग गलत हो तो भी 
बालक तमवीर मैं उस - वस्तु की पहचान कर सकता है। इस बात की. जॉच 
हम ब्रालक को सूचीपन्र या समाचारपतन्नों की तसवीरें दिखाकर--जो सफेद या 
काले ही रंग की रहती, हैं--कर सकते हैं । फोणोग्राफ में से . भी चालक तसवीर 
को पहचान लेता है। 
आकार--तसवीर मैं चित्रित वस्तु छोटे आकार की होती है किन्‍्ठु बालक 
फो यह छोटा आकार वस्तु के पहचानने मेँ बाधा .नहीं देता | इसका एक कारण. 
यह हो सकता है कि वास्तव मैं हमारी : दृष्टिगोचर बच्तु भिन्न-भिन्न आकार ओर, 
दूरी के अनुसार हमारी रेटिना-पर चित्रित होती है। जब-हम अधिक दूरी पर 
किसी आदमी को. देखते हैं तो - छोटा .. दिखाई देता है :किन्तु यह बात हमें उस 
आदमी के पहचाने में बाधा नहीं देती। ऐसे -ही-बालक- को वस्तुओं के पहचाननेः 
में उसका वड़ा था. छोटापन. बाधा. नहीं देता | किन्ठु बालक :चित्र- की वस्प॒श्रों: 
की. आपस की छुटाई-बड़ाई पर:.विशेष ध्यान देता-है.। यदि चित्र मैं करते ओर. 
बिल्ली दोनों का , आकार बराबर: ब्रना दिया : जाय:: ओर यदि -बालक ने छोटे 
कुत्तेकों देखा नहीं है तो उत्ते श्रम शो: .जायगा क़ि-- वास्तव मैं. यह कुते की 
तसवीर है या-नहीं | - ; | ह 
चित्रित वस्तु की जगह---बांलकः को यंदि चित्र उल्य करके “दिखाया- 
जांय तो भी उसको पहचान लेंगा | जब पॉच-सात ' बालक किसी तसंबीर को 
“कई ओर:से देख रहे हों तो सभी उसके दृश्य से आनन्दित होते हैं, उसमें चिंच्रित' 
-बस्तु को संमऋ-संकते- हैं |-एक साढ़े तीन वर्ष के” बालक को गाड़ी की तसवीर 
-उल्टी करके दिखाई गईं तो: उसने उसे. कट पहचान लिया कि वह गांडी है! 
अश्न करने पर उसके पहिए-आओर छुत की ठीक बताया । : 

- कला-ज्ञान--वालक को: कला-ज्ञान बहुत घीरे-घीरे होता है।यह बालक 
के बतावरणः पर निर्भर रहता है ।-किन्तु कला की कुछ बातों को बालक पहले 
से ही पहचान-लेता है। जैसे:टेबुल चोकोन - होता है; किन्तु चित्र मैं उसके दो: 
कोने छोटे किये जाते.हैं ओर दो- बड़े | इसी तरह थाली का चित्र, जो गोल . 
होता है; अण्डाकार बनाया -जाता;है । - 2 

संक़त़ित लित्रों की पहचान--त्रालक जैसे-जैसे आयु-मैं वढ़तां है. और: 
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उसके अनुभव की वृद्धि होती है, वैसे-वैसे वह अकेली तसंवीरों में रुचि न रखं- 
कर कई वस्तुओं की संकलित तसवीरों मैं रुचि रंखने लगता है | पर जिस समय 
बालक का शब्द-शान या अर्थ लगाने की शक्ति बढ़ जाती है उसी समय वह 
अकेली वस्तु के चित्र मैं रुचि न रखकर कई वंस्तुओं को दर्शानेवाले चित्र में 
रुचि दिखाता है ओर उनके आपस के सम्बन्ध की समझने को चेष्टा करता है । 
देखा गया है कि बालक संकलित पदार्थों के चित्र का अंर्थ भिन्न-भिन्न अब- 
स्थाओं में भिन्न-भिन्न लगाता है। इससे उसके बुद्धि-विकास का पंता चलता है | 

बालक को चित्र-निरीक्षण को अवस्थाएँ--मनोवैज्ञानिकां ने बालक 
की चित्र-निरीज्षण की तीन अवस्थाएँ मानी है--वस्तुश्ञान, क्रियाशन ओर 
सम्बन्धज्ञान । 


वस्तुओं की अवस्थां--दो वर्ष का वालंक चित्र में से वस्तु को पहचान 
सकता है, किन्तु जब किसी चित्र मैं बहुत सी बांतें दिखाई जाती हैं तो उसके 
ध्यान को अनेक पदार्थ आकर्षित नहीं करते | बालक इस प्रकार के चिंत्नों का 
स्तन्‍्त्र वर्णन बहुत ही कम कर सकता है; 'किन्तु प्रश्न पूछुने पर वह अनेक 
उत्तर दे सकता है। दो वर्ष की अवस्था तक बालक वस्त॒श्रों का नाम ही बता 
सकता है; उनका काम नहीं बता सकता | इस अवस्था में बालक बहुत॑ देर 
तक किसी एक तसवीर को नहीं देख सकता, वह बहुत सी तसंबीरों को 
देखना चाहता है ! जल 

क्रियाज्ञान की अवस्था--जब ढाई वर्ष के बालक में स्वतेन्त्र वस्तुश्रों 
के नाम बताने फी शक्ति बढ जाती है ओर साथ-साथ उसका क्रिंयाशान भी बढ़ 
जाता है, वह पदार्थों को उनके नाम से ही नहीं वर्णन कंरता बरन्‌ उसके सांथ 
उनकी क्रियाओं का भी वर्णन करने लगता है। चिन्न में कुत्ते के मुँह में 
रोटी का छुकड़ा देखकर बालक कहेगा कि “कुत्ता रोटी खा रहा है।” दो 
चर्ष का बालक केवल “कुत्ता ओर रोटी” .कहेगा। त्तीनें वष॑ की श्रेवस्थां तक 
पहुँचते ही बालक उसकी क्रिया भी जोड़ देता है। किन्तु - इस अवस्था तंक 
बालक की तसवीरों की अ्रनेक वस्तुओं का- आपस के सम्बन्ध को शान नहीं 
होतां। यदि किसी तसवीर मेँ पॉच-सात वस्तएँ हों तो वह दो-तीन को ही. एक 
साथ देख सकता है । अतएव पूरी तंसवीर का अर्थ “लगाना उसको बुद्धि के 
लिए कठिन कार्य है। 

सस्वन्ध-ज्ञान की अवस्था--गाढ़े चार वर्ष से पाँच वर्ष तक के बालक 
में सम्बन्ध-शान का विकास होता है | यदि किसी. कहानी को चालक ने सुना... 
है ओर फिर उसे चित्र में चित्रित देखा है तो चित्र को देखने से उसे उस कहानी गी 
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की याद आ जायगी और उस कट्ठानी को वह कह सकेगा; किन्तु यदि तसवीरों- 
को देखकर स्व॒तन्त्र कहानी के रचने की योग्यता का विकास हम देखना चाहें 
तो इसे आठ-दस वर्ष के बालक में ही पावेंगे । एक बालक को उसकी मिन्न-. 
भिन्न श्रवस्था में एक ऐसी तसवीर दिखाई गई जिसमें एक सनी अपने हाथ में 
एक बच्चा लिये हुए थी | जब बालक £ वर्ष ६ महीने का था तो उसने उस 
तसबीर को देखकर कहा “माँ और मुन्ना !? जब वही तसवीर सवा तीन वर्ष 
की उम्र में दिखाई गई तो उसने कहा “माँ खड़ी है और मुन्ना को बाहर घूमने 
ले जा रही है |” साढ़े चार वर्ष की अवस्था में इसी बालक ने कहा. कि “यह 
माँ है” और जब उससे कहा गया कि यह माँ तो नहीं है तो उसने इस प्रश्न 
के उत्तर में कहा “यह हम लोगों की पड़ोसिन है । 
बुद्धि-माप को परीक्षा के प्रसिद्ध आविष्कारक फ्रान्स के डाक्टर बिने ने 
श्रमजी वो बालकों के लिए भिन्न-मिन्न प्रकार के ज्ञान की भिन्न-भिन्न. आयु बताई 
है, जो यहाँ दी जाती है | 
आयु ज्ञान 
३ वर्ष चित्र मैं वस्तुओं का नाम बताना ( वस्तुज्ञान की अवस्था ) 
७ वर्ष उनकी क्रिया का वर्णन करना ( क्रियाशान की अवस्था ) 
१२ वर्ष पूरे चित्र का समभना ( सम्बन्ध-ज्ञान की अवस्था ) 
बोअर ठाग महाशय के प्रयोग से पता चला है कि उपर्युक्त शान की - 
अवस्था ३ साल, ५ साल ओर ६ साल में होती है ! ६£ साल की श्रवस्था मेँ 
बालक प्रश्न द्वारा चित्र को समझ सकता है; किन्तु १९ साल की अवस्था मेँ 
वह चित्र का खतन्त्र अर्थ लगा सकता है। बोशझर टाग मद्दाशय ने सब प्रकार 
के बालकों की ओसत उम्र बताई.है। बिने ने केवल अ्मजीबवी बालकों का.- 
निरीक्षण किया था | - 
बालकों को चित्र दिखाने की रीति-जिस प्रकार बालक खतसन्‍्त्र 
बुद्धि से थोड़ी ही क्रियाएँ कर सकता है; इसी प्रकार वह खतम्त्र रूप से चित्र. 
भी नहीं देख. सकता |. इसके लिए बालक को प्रोंढ लोगों की सद्ायता.की- 
आवश्यकता होती है। चालक के हाथ मैं चित्र दे देने सेन तो वह उसे मली 
भाँति देख पायेगा और न वह उसे रुचिकर लगेगा | बालक को चित्र दिखाने 
की प्रक्रिया इस प्रकार है | ह 
(.१) चित्र दिखाकर बालक से पूछा जाय कि चित्र मैं कया देख रहे हो | 
(२ ) फिर उसको चित्र की एक-एक चीज पर प्रश्न पूछा-.जाय |. 
( ३, ). अब उससे.उन चीजों-के विषय में प्रश्न पूछा जाय जो चित्र में;तो . 
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नहीं हैं; किन्तु चित्रे में उपस्थित पदार्थ से: संकेतित होती हैं; जैसे कि चित्र के 
'लोगों की क्रियाएँ और पदाथों के रंग। 

(४ ) बालक से चिन्न के विषय में कल्यना द्वारा वर्णन करने को कहा _ 
जाय | वह किसी -भी चित्र के अनेक अर्थ लगा सकता है। फिर. उन कल्पनाओं 
को प्रकट करने के लिएं कंहा 'जाथ | इंस प्रकार चिंत्रे देंखने से बालक की 
निरीक्षण तथा स्मरण-शक्ति की वृद्धि होती है। बालक को लगातारं-चित्र न 
दिखाकर बोच-बीच में चित्र हठ लेना चाहिए: ओर उस दशा में बालक से 
पूछना चाहिये कि तुमने कया देखा । है 

बाजू मैं दिया हुआ अभिमन्यु और सुभद्रा का चित्र एक साढ़े तींन वर्ष 
की बालिका को दिखाया गया। उत्त चित्र का खतन्‍्त्र वणन ओर. प्रेश्नीत्तर 
द्वारा वणुन निम्नलिखित थां--- । 5 हि 

३६ «४ 7 विज की स्व न वेग 0 8, कक के ज लक 

यह रानी ( माँ ) हैं.। यह भगवान्‌ हैं |: रानी पैजना पहने हैं' ओर कड्डोस 
( करधनी ) पहने हैं | चूड़ियाँ पहने हैं। घोती पहने हैं । 

'  “प्रश्नोत्तर द्वारा वर्णन 

रानी क्‍या कर रही है १--बैठी है। 

और क्या कंर रही है ! गिलास दे रही है। दि कक 

गिलास किसको दे रही है (भगवान्‌ को दे रही है। भगवान गिलास 
को नहीं ले रहे हैं । 

रानी कहाँ देख रही है (--भगवांन्‌ की तरफ देख रही है। 

भगवान्‌ क्‍या पहने हैं (--मालो पहने हैं । 

पाँव पें क्या पहने हैं (चप्पल पहने हैं | 

भगवान्‌ सिर पर क्‍या लगाये हैं --ठोप लगाए. हैं। 

रानी और भगवान्‌ कहाँ हैं :--घर में बैठे हैं। 

रानी भगवान्‌ से क्या कह रही है (मत जाओ । 

यह क्‍या है १ ( ऋकण्डे का ओर बताकर )--मकण्डा है। 

उसके नीचे क्या है (--फिूल है।. - 

फूल किसके ऊपर है (--मन्दिर के ऊपर-। ०, जा 

मन्दिर में कौन है(--आदमी हैं श्रीर शान्ति और बब्बा और 
भगवान्‌ हैँ | 

उपयुक्त प्रयोग में हम देखते हैं कि बालिका ने खतन्‍्त्र वर्णन मैं-उन्हीं चीजों 
. का नाम लिया जो उसे प्रिय हैं, श्रथवा जिन्हें बह लेना चाइती थी । प्रश्नोत्तर 
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ढारा वर्णन करने मैं उसने बहुत सी. चित्र की वातें बताई | .उसने:. अपनी 


कल्पना-शक्ति से काम लिया, इसमें उसने कुछ भूलें भी कीं।-पर उसका निरीक्षण 
अच अधिक साथक हो गया | 


प्रयोगों द्वारा देखा गया है कि जिस बालक को चित्र निरीक्षण का अभ्यास. 
रहता है, वह अपने आप ही बहुत से प्रश्न दूसरों से पूछने लगता है| चित्र को 
देखते ही उसके मन मैं अनेक विचार उठने लगते हैं ओर चित्र के पदार्थों के 
तथा उसमें अंकित पात्रों के हाव-भावों के अनेक अर्थ बह लगाने लगता है | 
जन्र बालक इस प्रकार चित्र देखने में चतुर हो जाय तब हमैं समझना चाहिये कि 
बालक का चित्र निरीक्षण सार्थक हुआ | 
चित्न दिखाने में सावधानी--बालक को चित्र दिखाते समय कुछ विशेष 
बातों पर हमे ध्यान देना चाहिए | छोटे बालकों को कोई चित्र अधिक देर तक 
., न दिखाया जाय | उनके ध्यान व रुचि के अनुसार ही उन्हें चित्र दिखाया जाना 
चाहिये | दूसरे, बालक जितना छोटा हो उतना ही सरल चित्र उसे दिखाया जाना 
चाहिये | उसमें बहुत सी वस्तुएँ न दिखाई गंई हों | इससे बालकों मैं ध्यान की 
एक्राग्रता न आकर उप्तकी कमी होती है | तीसरे, बहुत से चित्र बालकों को एक 
साथ नहीं दिखाने चाहिये | इससे बालक किसी चित्र का निरीक्षण भली तरह से 
नहीं कर-पाता तथा चित्रों की आकर्षकता ही चली जाती है | चोथे, बालकों का 
चित्र देखना स्वयंसाध्य काये न सान लेना चाहिये । चित्र-निरीक्षण बाल-मनो 
विकास व बालकों की शिक्षा का साधनमात्र है | 
चित्र निरीक्षण और शिक्षा--ऊपर कहा ज़ा चुका है कि चित्र-निरीक्षण 
से बालक का प्रत्यक्ष ज्ञान; स्मृति, कल्पना और विचार-शक्ति की दृद्धि होती है | 
साथ ही साथ वालक का भाषा-ज्ञान विकसित होता है | जब किसी पाठ में चित्र 
का संयोग हो जाता है; तो वह पाठ बालक को .रोचक बन जाता है। पाठकों 
को चाहिये कि वे; जहाँ तक संभव हो, छोटे बालकों को. पढ़ाते समय चित्रों का 
प्रयोग अवश्य करें। एक चित्र को लेकर शिक्षक्रगण भाषा का सुन्दर आदश- 
पाठ दे सकते हैं । 
बाजू मैं दिया हुआ चित्र एक दस वर्ष के बालक को दिखाया गया ! चित्र 
पर निम्नलिखित प्रश्नोत्तर हुआ--. : व 
यह चित्र केता है---बहुत अच्छा है। - 
यह किस स्थान का चित्र है ?! - राजसभा का-। 


: ' यह तुमने कैसे जाना १--इसमें राजा लोगं; दंखारीं, सेनापति तथा सरदार 
लोग बैठे हैं | ह 
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बालकों का प्रत्यक्ष-शान श्द्यरे 


यह कैसे जाना गया १--शजमुकुट से राजा जाना गया; बाकी सेनापति और 
सरदार हैं | द 

और किन बातों से जानां जा संकता है कि यह राजसमा है (--सबके लिए 
, निश्चित स्थान है । पा, 


(इसके बाद चित्र का नाम “दूत श्रीकृष्ण” दिखाया गया |:इसे बालक ने कृष्ण 
की कथा सुनी -थी:जिसमें वे पाण्डवों के दूत बनकर दुर्योधन के यहाँ गये 'थे.]) 
. यहाँ श्रीकृष्ण किस लिए आये हैं !--दुर्योधन को समझाने के लिये दूत॑ बने- 
कर आये हैं | है ५ अन्त 
चित्र में धीकृष्ण कोन हैं. (--मोर-मुकुय्वाले- श्रीकृष्ण है । 
श्र उनकी .. क्या पहचान हैः--खड़े होकर कुछ,कहते हुए दिखाई. -दे 
रहे हैं । -्! ह 
दुर्योधन कोन. है १--वह हाथ में तलवार लेकर बाई -अऔरं खड़ा है । 
यह कैसे जाना कि यही दुर्योधन है !--वह राजा का पंहनांवो पहने है; सिर 
पर मुकुट है | श्रीकृष्ण उसी से - बात॑ करने गये थे | इंस चित्र में उसी: से बात 
कर रहे हैं । न 
उसके भाव कैसे हैं (--वंह क्रोधिते-सा दीख रहा.है | े 
दुर्योधन कया कर रहा है (--+अपने दरबारियों से श्रीकृष्णं को -मारने- की 
यथा पकड़ने -को, कह. रहा है । 8 7 7 
कृष्ण के पांस आसने पर बैठा आदमी कोन है १--एक सेनापःत है । 
उसके भाव कैसे हैं ! दुर्योधन की बात उसे अच्छी नहीं लगती 
ह कैसे जाना (--वंह दूसरी ओर देख रहा है। 
दुर्योधन के पीछे कोन बैठा है १--भीष्म पितामह | 
कैसे जोना १--उनंकी आकृति से; बुडढे हैं; दाढ़ी बढी है । 
कृष्ण अपने कार्मो में ससल होंगे या नहीं १--नहीं; कयोंकि-दुर्यो्धन हठी 
था; वह किसी की बात नहीं मानता था। - 5 ४ - 
दुर्योधन कृष्ण को कैद करने में सफल होगा या नहीं (--नहीं | 
क्यों नहीं १--उसे सब लोग घिकारेंगे | 
इस प्रश्नोत्तर में वालक को चित्र का भलीभाॉति निरीक्षण ही नहीं करना 
पड़ा, वल्कि उसे अपनी कब्पना-शक्ति ओर विचार से भी काम लेना पडा | 
इस तरह पाठकगण किसी भी चित्र को बालकों के लिए. सार्थक बना सकते 


अिनिननाव अनननीनननफल्‍नलनाऊ. 


हर 
चौदहवाँ प्रकशा ... .. 
स्मृति जी 3. 
... स्घृति का सनोविकास में स्थान-प्राणी का-जीवर्नःविकास दो प्रकार 
' कं ग्वृत्तियों:से होता है-एक तो आत्म-प्रकाशन की: प्रवृत्ति सेः और दूसरे 
अपने अनुभवों को सद्वित करने की -प्रद्ृत्ति से | -प्राणियों का पुराना “अनुभव 
स्मृति के रूप में सश्वित होता है। इस सश्वित अनुभव के आधार पर ही वह 
संसार में उन्नति करता है| प्राणी के पुराने - अनुमंव आत्म-प्रकाशन मैं अनेक 
भ्रकार से सहायता .पहुँचाते हैं। जो प्राणी जितना ही अ्रेपनी स्मृतिं सें लाभ 
उठा सकता है, वह उतना ही उन्नतिशील होता है। स्मृति ही कब्पना और 
विचार की आधार होती है । मनुष्य विचारशील प्राणी कहां गयग्मा है, किन्तु 
स्मृति के अ्रभाव में उसका विचार करना असम्भव है। : 
..स्खति का आधार--जव. हम किसी पदार्थ का अनुभव करते हैं तो 
वह अनुभव संस्कार के रूप में हमारे मस्तिप्क में स्थिर हो जाता है | इन संस्कारों 
के आधार पर ही हम अनुभवों के चित्र मानस-पटल-पर खींचं- सकते हैं.। एक 
प्रकार से देखा जाय तो प्रत्येक प्राणी में कुछ न कुछ स्मरण . करने की शक्ति 
रहती है; किन्तु मनुष्य में यह विशेषता है कि उसकी स्मरणशक्ति दूसरे. प्राणियों 
से बढ़ी-चढ़ी श्रोर स्पष्ट होती है। इसका एक कारण यह है. कि मनुष्य की 
कल्पनाशक्ति प्रवीण ,होती है और वह- अपनी कल्पना को शर्ब्दों-द्वारा स्थिर कर 
सकता है। मनुष्य में भाषाशान प्राप्त करने. की शक्ति दसरे आशणी से अधिक है; 
जिसके कारण उसका सब प्रकार का शान बढ़ जाता है। ...,. - :._ 
किसी अनुभव के स्मरण करने के,. लिये हमे तीन - बातों की. आवश्यकता 
होती है--अनुभव का मन, मेँ.स्थिर - रहना; उसका- पुनः, सानस-प्रठल पर चित्रित 
होना ओर उसका अपने पुराने अनुभव, के, रूप -में पहचान: में आना; 
अर्थात्‌ धारणा * पुनश्रेतना' ओर पहचान) यहाँ हम स्मृति के इन तीनों अंगों 
' पर क्रमश+ विचार करेंगे। 2 मा 
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' स्मृति श्द्प, 


मस्तिष्क की बंनोवेंट के ऊपर निर्भर है । जिस प्रकार मनुष्यों 'कें मस्तिप्कों' की 
बनावट मैं मेद होता हैं इसी प्रकार उसकी घारणा-शक्ति में भेद होता है। ये 
मेंद जन्म से ही रहते हैं। इस जन्मजात घारणाशक्ति का बढ़ाया जांचा संमव 
नहीं | मनुष्यों के मस्तिष्क में ऐसे भेद भी हैं जिनके कारण वे किसी अनुभव को 
देर तक स्मरण किये रहते हैं अथवा दुरन्त-भूल जाते हैं। कोई-कोंई 'व्यक्ति 
किसी नई बात को जल्दी याद कर लेते हैं किन्तु वे उसे उतनी ही जल्दी भूल 
जाते हैं ओर कई याद करने में अधिक समय लगातें हैं; परन्तु उनका याद 
किया हुआ विषय उनकी स्मृति में बहुत दिनों तक बंना रहता है। 
धारणाशक्ति की वृद्धि बालक को अवस्था की बृंद्धि के साथ-साथ होती है। 
यह शक्ति तेरह वर्ष की अवस्था तक धीरे-धीरे बढ़ती हे | तेरह से सोलह वर्ष 
की अवस्था के बीच इस शक्ति की वृद्धि का वेग बढ़ जाता हैं श्र .सोलह से 
'यचीस वर्ष की अवस्था तक फिर वह घीरे-घीरे बढ़ती रहती .है | इसके उपरान्त 
ऊसमें कोई उन्नति नहीं होती .। 
बालक की धारणाशक्ति की. एक विशेषता है जिसे शिक्षकों या. अभिभावकों 
को सदा ध्यान में रखना चाहिये। बालक के मन पर जो संस्कार * भलीभाति 
अड्डित हो जाते हैं वे बहुत दिनों तक ठद्दरते हैं। जिस प्रकार कच्चे घड़े पर 
बनाया हुआ चित्र सदा अरज्धित रहता है उसी तरह बालक जो. कुछ बचपन में 
सीखता है वह उसे जीवन भर काम देता है | उसके लड़कप्न के संस्कार उसके 
समृतिपव्ल से छप्त नहीं होते | किन्तु बालक उतनी -बातें स्मरण नहीं रख पाता; 
जितनी बातें प्रो अवस्था के लोग रख पाते है। बालक में तुरन्त की बातें 
स्मरण रखने को शक्ति प्रोढ़ अवस्था के व्यक्तियों से कम-होती है । उसमें ध्यान 
की एकाग्रता की शक्ति कम होती.है | अतएव वह तुरन्त के अनुभवों को भूल 
जाता है। किन्तु जिस अनुभव में उसकी . रुचि होती. है वह सदा के लिए. उसके 
जीवन का साथी बन जाता है । १३! दर 
.. प्रौढ़ श्रवस्था के लोग .किसी.भी बात को -रटकर .याद नहीं कर पाते । 
बालकों में रयने की शक्ति प्रोढ़ श्रवस्थावालों से कहीं, अधिक होती है । श्रतएव 
जिन विषयों-में रटने.का काम अधिक होता. है वेबालक को ..वज़पन भें -सिखाना 
चाहिये | बालक जितनी सुगमता से भाषा सीखता हैं; उतनी सुगमता से या 
। प्रोढ़ श्रंवस्था के लोग नहीं सीख सकते | किसी मी नई भाषा' का- सीखा 
जाना किशोर अ्रवंस्था के उपरान्त कठिन है। अ्रतेण्व नई भांपां का सीखना 
इसी अवस्था में अथवा इसके पूर्व होना चाहिये] 
किसी भी संस्कार का स्मृति में स्थिर रहना निम्नलिखित चार बातों-पर.. । 


गज बाल-मनोविकास 


निर्भर रहता. है। इन चार बातों के प्रभाव को जानना वरालके की शिक्षा केः 
लिए. परम आवश्यक है। 

(१ ) अनुभव का समीप काल' में होना-। 

(२) अनुभव का बार-बार होना । : 

( ३) अनुभव का रुचिकर होना 

( ४ ) अनेक श्रनुभवों से सम्बन्धित होना । : बा 

समीपता "१, सघनता* , रोचकता * ओर सम्बन्ध ये चार बातें किसी भी 
अनुभव के संस्कार को मन में स्थिर रखने के लिए. आवश्यक $। अब हम-क्रम 
से एक-एक का वर्णन करेंगे | 


समीपता--जो संस्कार जितनों ही समीप काल में मन पर पड़ा ही 
बह उतना ही सजीव होता है। घारणाशक्ति का यह साधारण नियम है कि 
अधिक काल व्यतीत होने पर उससे पुराने संस्कार अपने आप छस हो जाते हूँ । 
यदि ऐसा न होता तो हमारे समी पुराने संस्कार ऐसे संजीव रहते जेसे कि 
तरत के संस्कार | इससे हमारे जीवन में रुकृति की उपयोगिता बहुत ही घट 
जाती । हमें बहुत सी निरर्थक्र बातों की यद बनी रहती और जब हमें किसी 
पुराने मोलिक अचुभव को हू ढ़ने की आवश्यकता होती वो हमें स्मृति-पटल पर 
लिखी हुई अनेक बातों को पढ़ना पंडेता । जिस' प्रकार हमारे पुराने पत्र कुछ 
काल के बाद बेकार हो जाते हैं श्रार हंथ अ्रपना कमरा साक्र करते. समय उन्‍हें 
केक देते हैं, इसी प्रकार हमारी धारणाशक्ति भी उस घटनां को):जो हमारे उप- 
योग में बार-बार नहीं आरती, भुला देती है। हम समी अपने वालपन के अनेक 
अनुभवों को भूल गये हैं। बालक प्रोढ़े लोगों की अपेच्ता आर भी अधिक भूलता 
है | वह किसी अनुभव की मौलिकता को नहीं सम्भता अतएवं उसे तुरन्त 
दो हुए. अनुभव का विस्मृंत हो जांना खामाविक कर पल ० 
. सघनता--जो संस्कार वार-चार बालक के मन पर पंड़ते हैं वे उसकी स्मृति 
पर एक ही बार होनेवाले संस्कारों की अपेज्ञा अधिक देर तंक ठदरते हूँ । 
जिंस पाठ - को हम बालक को याद करवाना चाहते हैं उसे हमें कई बार ऊुँह॑र 
वाना चाहिये | किसी पाठ को दुहराने से बालक के मन पर उसके सस्कार 
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4 यहाँ .-तीन प्रश्नों का एक ही..उत्तरवाली किंवदन्ती, को .स्सरण करान 
अनावश्यक न होगा। किसी व्यक्ति ने दूसरे व्यक्ति से प्रश्न क्रिया---मसेरे इन 
सीन पश्नों का एक ही उत्तर दो--बोड़ा क्यों अड़ा ? पान. क्‍यों. संढ़ा ? विद्य 


क्यों सली १?” तीनों का एक ही उत्तर है 'फेरा नहीं? 








-. स्मृति :: सर्व 


दृढ़ हो जाते हैं | पुराने समय में, जब पुस्तकों की कसी थी ओर .जब-.किसी भी 
विद्या का लाभ उठाने के लिए मनुष्य को अपनी स्घाते के भरोसे रहना पड़ता था+ 
गुरु लोग मोलिक बातें सूत्रों, कारिकाओं या श्लोकों के रूप में वाल्कों को रठा 
दिया करते थे | इन सूत्रों, कारिकाओं और श्लोकों का पारायण प्रतिदिन वालक 
किया करते थे जिससे वे विस्मृत न हो जायें। पुस्तकों की बुद्धि के कारण श्रव 
इस तरह की शिक्षा-प्रणाली की उपयोगिता कम हो गई है; किन्तु यह नहीं कहा 
जा सकता कि हम मन मैं बिना दुहराये किसी बात को देर तक स्मरण रख सकते 
हैं। अब रटने की प्रथा तो जाती रही, किन्तु किसी दूसरे तरह से पाठ को छुदद- 
राने की आवश्यकता में कोई सन्देह नहीं करता | इम जिस विषय के बारे 
में बार-बार चिन्तन किया करते हैं. वही हमारे स्मृति-पटल पर ठीक-ठोकः 
अद्डित रहता है | पढ़ने-लिखने में होशियार बालक अपने पढ़ने-लिखने की बातें 
मन में दुदृराया करता है और खेल-कूद में होशियार खेल-कूद -की बातों 
को छुहराया करता है | 


रोचकता--अनुभव की रोचकता या प्रियता एक तीसरा कारण उसके 
स्मृति में स्थिर रहने का है। जिस व्यक्ति को जिस बात मैं अधिक रुचि रहती है, 
उसे वह वात याद रह जाती है, दूसरी बातों को वह भूल जाता है। हमारी स्छूति 
हमारे खार्थों के अनुकूल होती है। यदि हमारी स्मृति हमारे खाथ्थों के साधन में . 
सद्दायता न दे तो उसकी उपयोगिता ही जाती रहे | इस बात को हमें बालक को 
शिक्षा देते समय संदा ध्यान में रखना चाहिये । माता-पिता तथा शिक्षकों का 
यह कतंब्य है कि बालकों की रुचियों को समझे ओर उन्हें ध्यान में रखकर बालकों 
को पाठ पढ़ावे | किसी बात को वर्वस बालक के मन मेँ दूँस देंने से वह उसे 
याद न रहेंगी । बालक की स्मृति एक श्यामपट अथवा मोम की तख्ती के समान 
| है जिस पर यदि कोई दाग लगा दिया जाय तो वह उस पर तब तक ठहरा 
रहेगा, जब तक उसे कोई सिठा न दे । स्मसणशक्ति एक सजीव पदार्थ है। पहले 
तो वह अ्ररुचिकर बातों को ग्रहण ही नहीं करती, यदि किसी तरह अहरण भी कर 
ले वो तुरन्त ही उन्हें भुला देती है । 


बालक को पाठ पढ़ाते समय शिक्षेक उस पाठ को रोचक. बंनाने के अनेक 
उपायों को सोचे. । साधारणतः प्रस्येक बालक की रुचि खेल कूद, चंचलता ओर 
चमक-दमक में होती है । वह सूद्म की जगह स्थूल् वार्तों को जानते में अधिक 
रचि रखता है। अतणव शिक्षक अपने पाठ को चित्रों और मेमिंक 
हारा वस्तुए. दिखाकर तथा अभिनय द्वारा रचिकर बनावे। जो ४ . । 
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किसी पाठ को बालकों की स्मृति पर अ्रद्धित करने के लिए रटने- मात्र पर ही 
भरीसा करता है वह. बालकों का बड़ा अनर्थ करता- है# | इस तरह से उनकी 
सरणशक्ति का हास होता है श्रोर उनकी खतन्त्र सोचने की शक्ति नष्ट . 
हो जाती है। खतन्त्र सोचने के लिए, स्मरणशक्ति की बड़ी आवश्यकता 
पड़ती है; किन्तु जो बातें रठ्कर याद की जाती हैं उनका खंतन्त्र: विचार 
में: अधिक मूल्य नहीं. होता । 


बालकों में रंचि-भेद होते हैं। जिस वालक' को जिस विषय सें रंचि होती 
'है उसे वह भलीभोाति याद कर सकता है। जिस विषय में उसकी रुचि नहीं 
'होती उस विषय को वह याद नहीं कर पाता | किसी बालक को भाषा पाठ में 
दचि होती है तो किसी को गणित में; कोई 'मेनुअलं ट्रेनिंग में रुचि रखता है . 
'तो कोई ड्राइज्र,  प्रकृति-निरीकज्षण अथवा गाने में | खेल में रचि रखनेवाला 
चालक खेल की बातें ठीक-ठीक याद रखता है ओर पढ़ने में रुचि २खनेवाला 
पढ़ने की | रुचि के कारण बालक अपनी झरूचिकर बातों को अनेक बार मन में 
डुहराया करता है। इस तरह रुचिकर बातों के संस्कार बालक की स्मृति पर 
इंढ़ हो जाते हैं। इन संस्कारों के कारण" बालक की रुचि और भी पाव्य- - 
विषय में बह जाती है। पाठकों का कर्तव्य है कि वे इस प्रकार की बालकों 
की रुचियोँ को जानें और उन्हें उनके योग्य मार्ग में लगावें ताकि उनकी 
शिक्षा का काल व्यर्थ न जाय-। 


बालकों को दण्ड के रूप में कोई याद का काम देना उनकी शक्ति को 
व्यर्थ नष्ट करना है। जो कविता 'डिटेंशन” क्लास में याद करने के लिए दी 
जाती हैं, वह इतनी अरुचिकर हो जाती है कि बालक यदि उसे एक बार याद 
करने में समर्थ भी हो जाय तो उसे तुरत भूल जाता है | इतना ही नहीं, उसके 
समन में उस कविता का सम्बन्ध एक दुःखद घटनां से हो जाने के कारण उसका 
अदृश्य सन उससे घुणा करने लगता है ओर यदि वह कमी. स्मरण भी हो तो 
डसे भुलाने की चेंश करता है। हमेँ बालक से कदाप्रि यह आशा न करनी 
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% हमारे देश के हिन्दी-उ्दं मिडिलक स्कू्ों के पाठकों का ध्यान इस ओर 
आकर्षित करने की.- विशेष॑ आवश्यकता. है॥. लेखक ने एक [, हिन्दी सिडिल स्कूल 
में देखा कि-वहाँ- के.-बाक़कों -को- इतिहास - की: सुख्य, घटनाएँ,रटा दी गई हैं। 

१८०७ के विद्रोह के १५- कारणों -को कम से कस कक्षा :के सब बालकों ने रट 
लिया था। किन्तु वालकों ने जो कुछ रट लिया था, उसका पूरा-पूरा अथ नहां 
समझते थे। कह 


स्मृति ध्पह्‌ 


चाहिये कि वह अरुचिकर बात को याद रक्खेगा अथवा जिस बात को छुःख से 
सम्बन्धित कर दिया गया है, उसे याद रकखेगा । 

सम्बन्ध--एंस्कारों का स्मृति में स्थिर रहना उसके आपस के सम्पन्धों 
पर भी निर्भर रहता है। वास्तव में, ज्यों ही कोई संस्कार मनुष्य के मानस-पटल- 
पर अंकित होता है, वह दूसरे संस्कार्रों से तुरन्त हीं सम्बन्धित हो जाता है। हम; 
किसी भी नये अनुभव को अपने पुराने अनुभव के सहारे समभते है ओर पुराने 
अनुभव ही नये अनुभव को स्थिर बनाने में सह्ययक होते हैं। अतएव जब्र किसी, 
प्रकार का कोई नया अनुभव इम बालक को करावें तो उसे बालक के दूसरे: 
अनुभवों से सम्बन्धित करा.दें। जिस प्रकार "किसी नगर में आनेवाला कोई: 
व्यक्ति जब वहाँ रहने की इच्छा करता है तो नगर के श्नेक लोगों से परिचय: 
बढ़ाता और मित्रता स्थापित करता है, इसी तरद्द कोई भी नया अनुभव पुराने- 
अनुभवों से अपने आरोप सम्बन्धित होने की चेष्टा करता है। यदि इस 
शोर जानबूऋकर कुछ प्रयत्न किया जाय तो अनुभव की स्थिरता और 
भी निश्चित हो जाय । 


संस्कारों के आपस के सम्बन्ध तोन प्रकार के होते हैं--सहचारिता?, समा- 
नता* और विरोध) | 

सहचारिता--एक साथ होनेवाले दो अनुभव एक-दूसरे से इस प्रकार- 
सम्बन्धित हो जाते हैं कि जब एक स्मृति में आता है तो दूसरे का भी स्मरणः 
अपने अप होने लगता है। एक अनुभव के संस्कार दूसरे अनुभव के संस्कार्रो 
को सजीव करने में उत्तेजक का कार्य करते हैं। अ्रतएव यदि हम बालक की 
स्मृति में किसी अनुभव को स्थिर बनाना चाहते हैं तो हमें उस अनुभव का- 
साथ दूसरे अनुभव से कर देना चाहिये | हम देखते हैं कि बालक से जब गिनती: 
गिनाई जाती है तो वह एक के बाद दूसरे अंक को अपने आप कहता जाता 
है। इसका मुख्य कारण यह है. कि बालक की सरुम्ृति में अंकों के बीच सह- 
चारिता का सम्बन्ध दृढु हो .गया है। पाठक को भूगोल - पढ़ाते समय नक्शे 
की सहायता लेनी चाहिये तथा इतिद्दास पढ़ाते-समय ठाइमचार्ट का उपयोग 
करना चाहिए | इन साधनों के द्वारा बालक की घारणाशक्ति पर पाठ के संस्कार 
दृढ़ता से अ्रंकित हो जाते हैं। नक्शा श्रीर ठाइमचार्ट पाठ की मौलिक बातों 
के बीच सहचारिता का सम्बन्ध स्थापित करने में बड़ी सहायता करते हैं । 

समातवता--क्ित्ती नई बात को स्मरण रखने में उसके समान लक्षणों 

दूसरी दात सहायता देती है। इस एक घटना 'की तुलना जितनी दूखरी 
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घटना से करते हैं, उतनी द्वी वह हमें याद रहती है | बालक को इंतिहांस श्रोर 
भूगोल पढ़ाते समय तथा प्रकृति-निरीक्षण कराते समय समान परिस्थिति, देश 
आर वस्तुओं का स्मरण करना चाहिए। इतिहास के एक व्यक्ति: की तुलना 
दूसरे से .करनी चाहिए। भूगोल पढ़ाते समय किसी देश के जलवायु, उपर 
ओर निवासियों की खुला दूसरे देशों के जलवायु, उपज ओर निवासियों से: 
करनी चाहिए. । इस तरह एक बात की ठुलना दूसरी बात से करते रहने से 
दोनों वार्ता के संस्कार हृढ होते हैं, पुरानी बात छुददरा ली जाती है, उसकी 
विशेषताओं की ओर दृष्टि जाती है और नई बात पुरानी बातों के बीच एक 
निश्चित स्थान पा लेती है। जब पुरानी बार्तों की फिर से यांद आती है तो वहें 
'नई बात भी याद श्रा: जाती है।. कोई नया शब्द पढ़ाते समय शिक्षक को 
पय्योयवान्वी दसरे शब्द का. स्मरण बालकों को कराना. चाहिए संमभाव की 
दो-कविताओं की तुलना कंस्नी चाहिए । 

विरेध-दो.अनुभवों के बीच जहाँ समानता के' लक्षण न दिखाई पड़े 
वहाँ बालकों को विरोधी लक्षण बता दिए, जायें। ओरंगजेब अदूरदर्शिता 
को झलक के मन प्र बैठाने के लिए उसकी नीति की :ठुलना- अ्रकबर की नीति 
से की जाती है। इस प्रकार दोनों बादशाहों की मुख्य-मुख्य बातें बालक को 
याद रहती हैं। किसी देश की “गरीबी दिखानेकें /लिएः उसकी चुलेनां किसी 
धनी देश से करानी वचाहिएः। किसी कठिन शब्द का : श्र्थ समझाने के लिए, ' 
पाठक .को उसके- विपरीत अथवाले शब्द से तुलना करनी चांहिए। जेसे 

सहिष्णुता! :निर्दयता' का. उल्टा है; 'जंगम” 'स्थिर!का उल्टा है | ; 


2 पुनश्चेतना 


हमारे स्टृति-पंटल पर जो संस्कार श्रैंकित हो जाते हैं; उनका फिर चैतन्य 
मन मैं आना पुनश्चेतना कहलाता है। वास्तव मैं स्मृति का यही प्रंधान अंग है | 
अतएव प्रो इसे :स्मरंण भी कहा जाता है। बालकों मेँ संस्कारों के ग्रहण 
करने की. शक्ति पेय मांत्रा में - होती है; किन्तु उनंकी पुनंश्वेतंना की शक्ति 
परिमितःहोती है। बालक के किसी अनुभव के स्मरण करने की योग्यता से 
कदापि इस निष्कर्ष पर न पहुँचनां चाहिए कि बालक की वैधी ही परिमित 
धारणाशक्ति भी है। बालक के मानंस-पटल पर जो बात अंकित हो जाती है 
उसे वह ठुरन्‍त याद न आवे; किन्ठ कालान्तर में उसे याद श्रा सकती है। 
संस्कारों के 'पुनश्चेतन होने की -शक्ति- घारणाशक्ति ही पर निर्भर है। जिस _ 
न्मव॒ुष्य की _ धारणाशक्ति जितनी -बंढों-चढीं-होंती-है उतना ही-वह-पुरानी बात 
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को स्मरण में. ला सकता है | जिप संस्कार को. हम एक बार अभ्यास करके, 
उसे कई दूसरे संस्कारों से सम्बद्ध करके मन में दृढ़ कर लेते हैं वही हमें शीघ्रता 
के साथ याद आते हैं। किन्तु मन मेँ स्थित सब संस्कारों का पूनश्चेतनं होना 
-न सम्भव ही है ओर न आवश्यक ही | | 
मन की कोई भी शक्ति अभ्यास से बढ़ती और अनभ्यास से घटती जाती - 
है। बालक को अपने पुराने संस्कारों को स्मरण करने की आवश्यकता नहीं 
पड़ती, अ्तएव उसकी स्मरणशक्ति परिमित जान पड़ती है। जैसे-जैसे उसको 
अपने जीवन मैं. पुराने अनुभव को स्मरण करने की आवश्यकता पड़ती है, 
चैसे-वैसे उसकी स्मस्णशक्ति बढ़ती जाती है. संस्कारों की पुनश्चेतना उनकी 
उत्तेजना के ऊपर निर्भर है| जो संस्कार जितने ही दूसरे संस्कारों से अधिक 
सम्बद्ध रहते हैं, ये उतनी ही सरलता से उत्तेजित किए. जा सकते हैं। 
फिर जिस अनुभव का सम्बन्ध बालंक ने अपने पुराने अनुभवों के साथ कर 
'लिया है वे अनुभव याद श्रानें पर बालक को अवश्य ही ताजे हो जायँंगे | उसके 
उत्तेजक अनेक अनुभव हो जाने के कारण वह संदा. सजीव बना रहता है। , 
स्मरण करते समय एक श्रतुभव यदि दूसरे अनुभव्र से. सम्बद्ध होता है. तो वह 
दूसरे अनुभव की यांद.अपंने आप दिलाता है। इसी तरह यह बुसरा अनुभव 
तीसरे अनुभव को ले आता है और यह क्रम आगे चलता. जाता है। हमें यहाँ , 
इस बात को ध्यान में रखनां चाहिये कि यदि किसी प्रकार इन अनुभवों का 
आपस में सम्बन्ध टूंट जाय तो फिर एक अ्रनुभव दूसरे की याद नहीं करता । - 
सम्पन्धों को स्थिर रखने में आत्म-विश्वांस बड़ा काम करता है | किसी बात को 
स्मरण करते समय हमें बालक को प्रोत्साहन देना चाहिये कि वह उस बात की 
याद अ्रवश्य कर लेंगा | इस प्रकार के निर्देश बालक की स्मरणशक्ति को बढ़ाते 
हैं। यदि किसी बात की स्मरण करते समय बोलकं को सन्देह' हो जाय तो 
उसे स्मरण करने में बाधा पड़ जाती है। इंससे अनुभवों का सम्बन्ध ट्ूद जाता 
फिर कुछ का कुछ याद आने लगता है। शिक्षकों को चाहिये कि बालक 
को पढ़ाते समय इस बात्त का ध्यान रखें कि दो मिलंती-जुलती बांतों को एक 
साथ ही ने पढ़ा दें, नहीं तो उन्हें यांद करते समय एक-दूंसरे के विषय में अवश्य _ 
अ्रम पैदा हो जायगा | छोटे बालक को पढ़ाते समय श्यामपट पर किसी शब्द 
के गनत हिज्जे न लिखना चाहिये; क्योंकि यह गलत हिज्जे भी बालक के 
स्मृतिपठल पर शंकित हो जाता है आर सही हिज्जे के स्मरण में बाधा डालमे 
लगता है। उद्हरणाथ विकास), प्रशंसा, और शासन, ऐसे शब्दों के गलत 
हिज्जे श्यामपंट पर लिखकर कुछ शिक्षक बालकों-के हिज्जे याद . फरने मेँ 
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बाधा डाल देते है। सोभाग्यवश हमारे देश से निकली हुई भाषाओं में इसे 
प्रकार के अमात्मक हिज्जे के लिए कम खान है | 

उपर्युक्त कथन का वही तात्पर्य है कि किसी भी प्रसद्ष को स्मरण करने के 
लिए निर्विध्वता आवश्यक है संशय एक प्रकार का विध्म है। जिस प्रकार 
संशय हमारी दूसरी शक्तियों को नष्ट कर देता है उसी प्रकार यह स्मरणंशक्ति 
का भी नाश कर देता है। बालक को पाठ पढ़ाते समय उसके मन को सदा. 
मिस्सेशय बनाये रखने की चेष्टा करनी चाहिये। 


पहचान 


पहचान स्घृति का तीसरा अंग है। इसका आधार मी पुराने संस्कारों का 
मन में स्थिर रहना है | ज्ञो व्यक्ति हमारा दो-तीन बार का देखा हुआ रहता . 
है, उसे हम तुरन्त पहचान लेते हैं कि वह हमारा देखा हुआ। व्यक्ति. है | शिक्षक 
लोग कहा करते हैं कि मुझे पुराने विद्यार्थियों के नाम नहीं मारूम हैं, किन्तु 
मैं उन्हें पहचान अवश्य सकता हूँ | इससे यह स्पष्ट है कि हमारी पहचान की 
शक्ति स्समरणशक्ति से कितनी अधिक है | बालक की पहचानने की शक्ति. उसकी. 
शब्दावली से कर सकते हैं | डेढ वर्ष के बालक की प्रयोग-शब्दावली ' बीस 
शब्दों के लगभग होती है किन्तु उसकी बोघ-शब्दावली* डेढ़ सौ शब्दों के 
लगभग द्ोती है । बालक के पहचानने या स्मरण करने की शक्ति का ठुलनात्मक. . 
ज्ञान निम्नलिखित प्रयोग से प्रासं हो सकता है । 


बीस कार्डा के ऊपर ऐसी भिन्न वस्तुओं के नाम लिखिए जो बालक की - 
परिचित हों | उन्हें एक-एक कार्ड श्राठ-दस सेकंड पर दिखाया जाय | जब सच 
काड दिखा दिये जायें तो बालक, को जितने के नाम स्मरण रहें उन्हें कहने - 
को कहा जाय | इससे बालक. की स्मरणशक्ति का पता चलेगा । अ्रव उंने - 
बीस कांडों को दूसरे..सो कार्डों मैं मिला दीजिए । बालक से कहिए 
कि उन. काड्डों को ,उठाकर- दे,. जिनको उसने पहले देखा था | 
इससे बालक की पहचानने की-शक्ति का पता चलेगा | इस प्रयोंग में छोटी 
अवस्था के बालकों के लिए हम चित्रों. को. कास. मैं ला सकते हैं। बीस 
परिचित पदार्थों के चित्र बाज्षक को दिखाये जाये और इसके बाद जो पदार्थ उसे 
याद रहें बह उनके नाम बताबे ।.फिर जैसा पहले किया गया था; इन चित्रों को 
भी दूसरे चित्रों में मिलाकर बालक, से उन चित्रों को उठा-उठाकर देने को 
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कहे, जिनको उसने पहले देखा था | इस प्रकार के प्रयोगों से पता चलता है कि 
बालक की पहचानने की शक्ति उसकी स्मरणशक्ति से कहीं अधिक होती है| - 
ः मनुष्य अपने. बाल्यकाल में अनुभवों को संचित.करता है। वह उनका 
उपयोग ग्रौढ़ावस्था में करता है। बालक बहुत से अनुभवों को याद नहीं कर 
पाता) इसका अर्थ यह कदापि नहीं है कि उसका अनुभव उसके बुद्धि विकास 
में काम नहीं देता | बालक का पुराना अनुभव बालक को नई परिस्थिति में 
पड़ने पर सहायता देता है। पुराने अनुभवों से उसकी वस्तुओं को पहचानने 
अथवा उसकी बोधीकरण की शक्ति बढ़ जाती है। यह बोधीकरण की शक्ति 
बालक की समझ का सहारा है। अतएव जैसे-जैसे मनुष्य की पहचानने की 
शक्ति, जो अनुभव पर निर्भर है; बढ़ती जाती है, वैसे-वैसे उसकी समझ में विकास 
होता जाता है। इस मनोवैज्ञानिक तथ्य से हम एक महत्त्वपूर्ण निष्कर्ष पर 
पहुँ चते हैं | बालक की परीक्षा में हमें उसकी केवल स्मरण॒शक्ति की जाँच पर 
ही ध्यान न देना चाहिये; प्रत्युत इमें उसकी पहचानने की शक्ति पर भी ध्यान 
देना चाहिये । कभी-कभी देखा जाता है कि दो बालकों में से एक जो वास्तव में 
अधिक विद्वान है तथा जिसका अनुभव अधिक विस्तीर्ण है दूसरे बालक से) 
जो मन्दबुद्धि है ओर जिसका अनुभव संकुचित है, कम नम्धर पाता है। कक्षा में 
प्रायः सभी परीक्षाएँ बालक की स्मरणशक्ति की ही जाँच करती हैं, इसलिए, बालक 
की वास्तविक प्रतिभा तथा श्रनुभव का पता नहीं चलता । हमे इस प्रकार की 
परीक्षा लेनी चाहिये जिससे बालक के वास्तविक ज्ञान या प्रतिमा का पता चले । 
साधारण परीक्षाओं में रव्नेवाला वालक प्रायः अधिक नम्बर पाता है। आजकल 
बुद्धिमापक की परीक्षाओं का आंविष्कार हुआ है। इन परीक्षाओं में बालक 
की पहचानने की अथवा वोधीकरण की शक्ति की जॉच की जाती है, इससे 
उसके वास्तविक ज्ञान या प्रतिमा का पता चलता है। बालक को जी प्रश्न दिये 
जाते हैं उनका उत्तर भी प्रश्नपन्न में लिखा रहता है। केवल बालक को पहचांन 
करके सही उत्तर के नीचे रेखा खींचनी पड़ती है। बालक की स्मस्णुशक्ति पर 
उतना जोर नहीं पड़ता जितना कि उसकी साधारण समभकन्‍्पर पड़ता है। इस 
तरह बालक की बुद्धि की वास्तविक परीक्षा हो जाती है | 
पहचानने की शक्ति ओर स्मरणशक्ति में पारस्परिक सम्बन्ध निश्चित करने 
को चेश कई मनोवैज्ञानिर्कों ने की है। दोनों ही स्मृति के अंग हैं; किन्तु पह- 
चानन म पुराने संस्कारों को उत्तेजित करनेवाला कोई प्रत्यक्ष पदार्थ होता है । 
मरण मे इस प्रकार की सुविधा नहीं होती | श्रतणव किसी वस्तु का पहचानना -. 
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जितनी अधिक पहचानने की शक्ति होती है, उतनी ही अधिक उसको पुराने 
अनुभव को पूणतया स्मरण करने की भी शक्तिं होती है। प्रयोगों द्वारा पंतां 
चला है कि किसी भी व्यक्ति की दोनों प्रंकार की योग्यताओं में ८ं८ प्रतिशत 
सह-सम्बन्ध* होता है | अ्रतएव यदि हम किसी बालक के पहचानने की योग्यता 
के विषय में कोई निश्चित पता चला लें तो हम उसकी स्मरंण॒शंक्ति के विषय में 
भी मोलिक अनुमान कर सकते हैं । 
स्मृति-द्ध न 
' ध्रत्येक व्यक्ति अपनी स्मस्णं-शंक्ति की इद्धि करना चाहता है। इसी तरह 
प्रत्येक शिक्षक या मांता-पिता चाहते हैं कि उनके बालकों की स्मरणशक्ति श्रच्छी 
हो | श्रतएव हर एक व्यक्ति आशा करता है कि मनोवैज्ञानिक स्मृति-वर्द्धन के 
उपायों को बतावे |... ह 
. अभ्यास की उपयोगिता--स्म्ृति-वर्द्धन पर पुराने लोगों का विचार था 
कि जिस प्रकार हम शारीरिक व्यायाम करके शरीर की शक्ति को चढ़ा सकते 
हैं, उसी प्रकार मानसिक व्यायाम करके मन की शक्ति- को बढ़ाया जा 
सकता है | इस धारणा से प्रेरित होकर अनेक शिक्षक कविताएं या इति 
की तारीखें बालकों से याद करवाते थे। फिस्ट महाशय का कहंना है क्रि यदि 
कोई व्यक्ति 'मार्निंग पोस्ट के अग्रलेख को प्रतिदिन याद करे तो उसकी 
स्मरणशक्ति अवश्य, बढ जायगी | 
आधुनिक मनोवैज्ञानिकों के प्रयोग सिद्ध करते हैं कि उपयुक्त घारणा 
अ्रमात्मक है | हमें बालकों की स्मरणशक्ति को ऐसी बातों के याद, करने में 
कदापि नहीं लगाना , चाहिये जो उनके भविष्य जीवन मेँ उपयोगी न हों । 
कोलम्बिया युनिवर्सियी के प्रंसिद्ध विद्वान्‌ थार्नडआाइक ने इस विषये में अनेक 
प्रयोग किये हैं| उनकी खोजों का निष्कर्ष यह है कि हमारी स्मरणशक्ति हमांरी 
शारीरिक शक्तियों के समान व्यायाम द्वारा नहीं बह।ई जा सकती | स्मरण करने 
का अभ्यास हमें लाभदायक अ्रवश्य होता है किन्तु इस अ्रभ्यास द्वारा हम ऐसी 
ही बातों को स्मरण कर सकते हैं जिनकों हमने अभ्यास करते समय काम में 
लाया हो | जिसे कविताएँ स्मरण कराई जाती है ऐसा बालक एक नई कविता 
को ही शीघ्ता से याद कर सकता है, किन्तु यह विज्ञान-सम्बन्धी किसी विपय 
को स्मरण करने में अपने अभ्यास के कारण अधिक समर्थ नहीं होता | यदि 
"कविताएँ याद करनेवाले वालक कों गद्य-सांहित्य याद कराना पड़े- तो वह उन 
दूसरे बालकों की अपेक्षा सरलता से याद कर लेगा+ जिन्हें किसी प्रकार के 
-प्‌ुह्बाकतंब्ापत ठेफलेब्ाका, 2554-७४ ४ 


साहित्य के स्मरण करने का. अभ्यास नहीं हैं। इसका प्रधान कारण यह है कि 
गद्य, और पद्म दोनों में ही भाषा-ज्ञान की ,आवश्यकता-होती- है ओर दोनों:मैं 
: ही अनेक समान-भाव प्रकाशित होते हैं। जन्न कविता याद करनेवाले बालक 
को रसायन-शात्त्र के सिद्धान्त- ( फारमूला ) याद करने पड़ते हैं तो इन दोनों 
विषयों कौ विषमता इतनी अधिक हो जाती है कि एक विप्रय में किया हुश्रा 
श्रभ्यास दूसरे विषय के स्मरण करने में कुछ मी सहायता नहीं देता । इससे 
स्पष्ट है कि बालक को .उपयोगी ही बातें लिखाई जायेँ और उससे मानसिक 
व्यायाम के लिए. कोई स्मृति का काये न कराया जाय । इस प्रकार के अ्रम्यास 
से उसे कोई लाभ नहीं होता । 
विलियम जेम्स का कथन है कि हर एक बालक की -घारणा-शक्ति उसके 
जन्म के साथ आती है। हम अभ्यास के द्वारा इस धारणा-शक्ति में परिवर्तन 
नहीं कर सकते | हाँ, उचित. उपयोग के द्वारा उसे -बालक के लिए. अधिक 
लाभकारी जना सकते हैं, जिस तरह कि थोड़ी . पुस्तकों का मालिक उन पुस्तकों 
-का सहुपयोग करके उनसे अधिक लाभ उठा सकता है. जब कि दूसरा व्यक्ति 
अधिक संख्या में पुस्तकें रखकर भी विशेष. लाभ नहीं :उठा सकता । इसी तरह 
धारणा-शक्ति परिमित रहने पर भी इम उचित- उपग्रोग करके. उसको अपने 
लिये अधिक. लाभकारी . बना सकते हैं | - अनुभवों को .छुसंगठित करके स्थिर 
रखने से धारणा-शक्ति की उपयोगिता बढ़ जाती.है.। जो व्यक्ति अधिक बातों 
की याद रखता है, वह. संसार में ग्रधिक प्रतिमाशाली नहीं, गिना जाता. है। 
अधिक प्रतिभाशाली तो वही है जो अपनी रुछत बातों को सुतंगठित रूप में 
धारण करता है श्लोर समय आने पर उनको काम में ला सकता है। 
हमें बालकों की स्मरणशक्ति को व्यर्थ बातों के. याद-करने- में न लगाना 

चादिये। हमें उन्हें ऐसी बातें याद करने को देनी चाहिये जो उन्हें इचिकर हों, 
जिन पर उनके ध्यान की-एकाग्रता हो सकती हो और जो उन्हें सफल जीवन 
बनाने में सहायक हों । प्रत्येक बालक अपनी झन्ति की वस्तुश्नों की सुगमता से 
याद कर सकता है। जो बालक किसी विशेष विषय के पढ़ने में मन्दबुद्धि जान 

पड़ता है; बह्दी पढ़ने का विषय वदल देने पर, अपनी विशेष प्रतिभा दिखलाता * 
<। हमे शिक्ता के कार्य में रचि-वैचित्य का सदा स्मरण रखना चाहिये। 
रडाने की उपयोग्रिता--प्रायः देखा गया है कि शिक्षकगण किसी पाट 
लिक वात बालकों को रटाकर बाद कराने की चेष्ट करते हैं । इसके 


+ ऊपर थोड़ा सा विचार किया गया है। यहाँ हस -उसके दोप और गुण 


| 

घखारिथ 

। 
पर एरगाता चिरद्देद् करे 
हे हाई घ्च यं। 
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किसी विषय के याद करने में रणने से आवश्यं सहायता मिलती है। स्टने 
से पुराने संस्कार गहरें हो जाते हैं। ऊंपर यह कहा जा - चुका है कि जिस 
बात को बार-बार दु्रराया जाता है उसके संस्कार मानस-न्‍्पठल पर हृढ 
' हो जाते हैं| बालकों का भाषा-ज्ञान प्रायः रणकर ही बढ़ाया जाता है | इसी 
तरह साहित्य की अनेक सुन्दर कविताएँ बालकों को रटाकर याद करानी 
चाहिये। जीवन की कोई-कोई मोलिक बातें रठाकर ही याद कराई जा सकती 
' हैं। पुराने समय मैं संसार के सभी देशों में रठने के ऊपर विशेष जोर दिया जाता 
 था। आजकल पुस्तकों की वृद्धि हो जाने के कारण इसकी आवश्यकता नहीं | 

पर अधिक रटने से वालकों की मानतिक ज्ञति होतो है | बालकों में खतन्तर 
सोचने की शक्ति नहीं रह जाती | जब बालक किसी बात को रठने लगता है तो 
उसके अर्थ पर ध्यान नहीं देता | इस कारण रटे हु ए. विषय का सम्बन्ध बालक 
: के दूसरे अनुभवों से दृढ़ नहीं होता अतएब अधिक परिश्रम करने के बाद भी 
रटी हुई चीज़ को प्रायः बालक भूल ही जाया करता है | रखने मेँ. एक ही क्रिया. 
को बार-बार करते रहना पड़ता है। इस कारण वह कार्य अरुचिकर हो जाता 

अरुचिकर काम करने में थकावट बहुत जल्दी आती है| इस थकावट के 
कारण बालक कां ध्यान पाठ से विचलितःहो जाता है। यदि ऐसा अभ्यास कई 
दिनों तक चलता रहे तो बालक अपने ध्यान की एकाग्रता खो देता है:। 
*.. रटने के स्थान पर बालक को समंझाकर नई बात बताई जानी चाहिये। एक 
संस्कार का सम्बन्ध अन्य संस्कारों से जोड़ना चाहिये। जिसे बात का रटना 
' आवश्यक हो- उसका अर्थ बालक को पहले भलीमाँति समझता देना चाहिये । 
शिक्षक बालकों को जो कविता या परिभांषा रठावें उसे . भलीभमाँति समस्ां दें 
और उन्हें आदेश करें कि कविता या परिभाषा रट्तेः समय वे उसके अर्थ पर 
भी ध्यान दे | ; 


.. याठ याद कराने के सुगम उपाय 

मनोवेज्ञानिकों ने प्रयोगों द्वारा बालकों को पाठ याद कराने के कुछ ठ॒गर्म 
. पायों का पता चलाया है। प्रत्येक शिक्षक को इनका जानना आवश्यक है | 

'.. समय-विभाग--लगातार याद करने की अ्रपेक्षां बीच-बीच में समय देकर 
याद करना श्रधिक लामदायक होता है। हस विषय में जोस्ट महाशय का एक 
. प्रयोग उल्लेखनीय है । जोस्ट ने दो वालकों को कुछ निरर्थक शब्द याद करने 
के लिये दिये। दोनों को भिन्न-भिन्न तरह से उन शब्दों को याद कराया गया | 
दोनों बालकों ने २४, २४ बार उन शब्दों को पढ़ा | पहली बार प्रत्येक वालक 
ने आठ-आठ बार प्रतिदिन शब्दों को दुहराया | इस तरह २४ बार तीन दिन में 
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उन शब्दों को दुह्राया | दूसरी बार छै-छें बार प्रतिदिन इन शब्दों को दुहराया 
गया | इस तरह २४ वार दुहराने में चार .दिन लगे | तीवरी बार दो-दो बार 
प्रतिदिन १२ दिन तक दुहरवाया गया + प्रत्येक समय के नम्बर इस प्रकार, 
बालकों को मिले-- 





पढ़ने की रीति (कुल संख्या २४) | पहले लड़के के प्रास नं० / दूसरे के प्रात नं० 


4 
_पलन्‍न्‍आनन-. 








३ दिन ८ बार प्रतिदिन पढ़ना | * आल 5 0 हि ॥ बस 
। 8 कप । 
४ दिन ६ बार ,;; ११ | ३६ ३१ 
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उपर्युक्त प्रयोग से यह निश्चित है कि हमें बालकों को कोई विषय लगातार 
न पढ़ाना चाहिये | यदि कोई कविता बालकों को याद करानी हो तो लगातार 
उसे न दुद्रवाकर कई दिनों तक उसे दुह्रवाना चाहिये | हिन्दी प्राइमरी स्कूलों 
में बालकों को प्रतिदिन खड़ा करके गिनती या पहाड़ा कहलवाना याद कराने का 
बहुत सरल उपाय है। लगातार एक ही बात को कहने से मन उकताने लगता 
है, थकावट जल्दी आती है ओर रुचि नष्ट हो जाती है | जब एक बार और 
दूसरी बार के दुहराने में कुछ समय का अन्तर रहता है तो मस्तिष्क ताजा रहता 
है| दूसरे एक बार जो संस्कार पड़.जांते हैं वे स्थिर होने के लिए कुछ समय लेते 
हैं। जब हम किसी भी बात के दुदराने में. कुछ अवकाश लेते हैं तो इस बीच में 
पुराने संस्कार पक्के हो जाते हैं तथा नये-संस्कार इसके कारण मस्तिष्क पर और 
भी अधिक प्रमाव डालते हैं। जितने छोटे बालकों की कक्षा हो उतनी ही 
जल्दी-जल्दी पढ़ाते समय विषयं-परिवर्तन होते रहना चाहिये । बालकों को 
लगातार एक हो विषय न पढ़ाना चाहिये । 

अथ को प्रधानता--जो बात बालकों को अर्थ के सहारे पढाई जाती 
है वह अधिक स्थायी रहती है | किसी बात का अर्थ समझाने का तात्पर्य यह 
कि उस बात को बालक के दूसरे अनुभवों से सम्बन्धित किया जाय । जब 
बालकों से कदिता रब्वानी हो तो कविता की भिन्न-भिन्न कब्पनाओं का अर्थ 
समझाने से बह बालकों को शीघ्र याद होगी । यहाँ कविता के याद करने की 
मिन्न-मिन्ष रीतियें। पर विचार करना आवश्यक है| - 
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* कविता तीन प्रकार से याद' कराई जा सकती है। पूरी. कविता कई जार - 
पढ़ाकर, कविता को भागों में विभाजित केर एक-एक भाग को याद कराकर 
आर इन दोनों प्रंकारों को मिलाकर | इन प्रकारों को सम्पूर्ण-प्रकार/ विभाग: 
प्रकार तथा मिश्नित-प्रकार कहा गया है। देखा ग़या है कि २४० पंक्तियों तक 
की कबिता को प्रायः सम्पूर्ण-प्रकार से अच्छी तरह यांद किया जो सकता है। 
सम्पूर्ण-प्रकार से याद करने में कविता का अर्थ सहायक होता है। यह सहायता 
विभाग-प्रकार से नहीं मिलती | दूसरे विभाग-प्रकार से याद करने में एक पद 
ओर दूसरे पद के बीच अवांछुनीय सम्बन्ध स्थापित हो जाते हैं. जिससे कविता 
लगातार स्मरण में नहीं आती |# 





& मान लीजिए, वारूक को निम्नलिखित कविता याद करनी है-- 
एक सफ़ेद वड़ा सा ओला, 
था मानो हीरे का गोरा। 
हरी घास पर पड़ा हुआ था, 
वहीं पास में खड़ा हुआ था ॥ 
सैंने पूछा क्‍या है भाई, 
तव उसने यों कथा खुनाई। 
जो - में अपना हाल बताऊं, न 
कहने में भी छज्जा पाऊँ॥ हि 
' पर मैं तुम्हें सुनाऊँगा सब, 
कुछ भी नहीं छिपाऊँगा अब । 
'. जो मेरा इत्तिहास 'सुनेंगे, 
: वे उससे कुछ सार चुनेंगे॥ 
: यदपि न में अब रहा कहीं का, 
. वासी हूँ . में किन्तु यहीं का। 
सूरत मेरी बदल गई है,. . 
दीख रही वह तुम्हें नई है॥ .- 
सुझ सें आईं भाव था इतना, 
जल सें हो सकता हो जितना। 
में मोती जेसा निर्म था, 
तरल; किन्तु अत्यन्त सरंठ था ॥ * : 
यह 'ओलछे की आत्मकथा! नाम की कविता के कुछ पदों का उद्धरण है! 
पूरी कविता का एक अर्थ उसके किसी: एक पद से व्यक्त नहीं होता; जब एक- 


स्मृति. . श्ह्€ः 


' पुनरात्ृत्ति--जब कोई पाठ पढ़ाया जाय-तो पाठ के पूरे होने पर बालकों 
से प्रश्न द्वारा: उसके मुख्य-मुख्य अड्भों को . दुहरवाना चाहिये। इस प्रकार का 
' अभ्यास नये अनुभवों के संस्कारों के दृढ़ करने में बड़ा लाभदायक होता है । 
किसी कंबिता को याद कराते समय लगातार उसको दुद्॒राने की अपेक्षा बीच- 
बीच में आत्मपरीक्षा कंरते रहने से कविता अधिक शीघ्रता से याद होती 
है। जो बालक किसी पाठ 'को पढ़ते ही रहंते हैं ओर यदद जानने की 
चेष्टा नहीं करते कि उन्हें कितना याद हुआ, उन्‍हें अपने शान के ऊपर भरोसा 
नहीं रहता | शिक्षकों को चाहिये कि बालकों को पाठ याद्‌ करने का उचित 
उपाय बतावें | वे लगातार पाठ को याद न करें, बीच-बीच मैं पुस्तक बन्द 
करके यह जानने की चेष्टा करे कि उन्हें कहाँ तक पाठ याद हुआ है | इस 
प्रंकार याद किया जानेवाला विषय शीघ्रता से याद होता है। साथ ही बालक 
को अपने ज्ञान के ऊपर भरोसा हो जाता है | 

इस प्रकार की पुनराबृत्ति किसी पुस्तक या पाठ के पढ़ने के बाद तुरन्त 
ही बालकों को करनी चाहिये। प्रयोगों द्वारा देखा गया है. कि इस पुनरावृत्ति 
के कार्य में जितनी देर होती है उतने ही नये अनुभव के संस्कार शिथिल हो 
जाते हैं। इविंगदास ओर बेलाड महाशय ने इस विषय में बहुत से प्रयोग 
किये हैं । इविंगहास के प्रयोगों का फल्ल दर्शाता है कि किसी भी स्मृत विषय 
का ५८ प्रतिशत ही २० मिनट के उपरान्त हमें याद रहता है। एक घण्टे के 
बाद ४४ प्रतिशत, ६ घर्टे के बाद ६६ प्रतिशत, १ दिन के बाद ३४ प्रतिशत, 
दो दिन के बाद २८ प्रतिशत, छु दिन के बाद २७ प्रतिशत तथा ३० दिन 
के पश्चात्‌ २१ प्रतिशत विषय का भाग याद रहता है। अतएणव किसी विषय 


एक पद करके कविता याद की ज्ञाती है तो बारक को अर्थ की सहायता नहीं 
मिलती । दूसरे, अवांछुनीय सम्बन्ध पहले पद के अन्त के शब्द और उसी पद 
के पहले शब्द में हो ज्ञाता है। उदाहरणार्थ, जब बालक पंहले पद की “बहीं 
पास में खड़ा हुआ था” इस पंक्ति को -कह चुकता € तो उसे दूलरे पद की 
पंक्ति मंने पूछा क्या हूं भाई? स्मरण होनी चाहिये न कि “एक सफ़ेद बड़ा 
सा जोला” पहली पंक्ति याद जावे। “था” शब्द का सस्वन्ध “मेंने” से जुड़ना 
चाहियेन कि “एक” से। किन्तु जब वार-वार “था” के बाद “एक” जाया 
फरंगा तो उन दोनों शब्दों में सम्बन्ध जुड़ना अवश्यस्भावी है। इस प्रकार 
पूरी कविता के याद करने से विभाग-प्रकार उतना छामदायक नहीं होता - 
जितना कि सम्पूर्ण-अरकार। हों, जब बहुत रूम्बी कविता हो तथ उसको अर्थ 
भषमुसार विभाजित करना कषमुचित नहीं है । 
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को पढ़ाने के बाद अथवा बालक द्वारा पढ़े जाने के बाद उसकी तुरन्त ही 
पुनरावृत्ति करना ओर कराना आवश्यक है। जिस पाठ को इम रे५, मिनट 
तक पढ़ाते हैं उसको ८ या १० मिनट में अवश्य ही बालकों द्वारा हहरवाना 
चाहिये । पाठ को दुद्राने का अ्र॒थ यह नहीं कि हम उसे फिर से पढ़ाने लग जाय॑ँ, 
वरन उसका यही श्रर्थ है कि प्रश्नों द्वारा वालक से मुख्य-सख्य बातें दहरावें । 
धाह्य-क्रिया का सहयोग--ब्रालक के मन में किसी विषय के संस्कार 
हृढ़॒ करने के लिए बाह्म-क्रिया का सहयोग वांछनीय है। प्राठ पढ़ाते समय 
शिक्षक को मस्तिष्क के काम के -साथ-साथ हाथ का काम कराते रहना चाहिये ! 
जन्र हम कोई नया शब्द पढ़ावें तो उसका उच्चारण बालकों द्वारा करावें और 
उनकी नोटबुक पर भी लिखवा दें। भूगोल और इतिहास पढ़ाते समय 
बालकों से नक्शे या टाइमचार्ट बनवाना चाहिये | रेखगणित पढ़ाते समय यदि 
बालकों से कागज की तख्ती से भिन्न-भिन्न चित्रों के नमूने बनवावें तो-उन 
चित्रों की प्ररिभाषा याद करने में बालक को बड़ी सहायता मिले | 
 आत्म-प्रकाशन-किसी संस्कार को दृढ़ करने मैं सब से महत्त्व की बात 
आत्म-प्रकाशन है। विलयम जेम्स का कथन है कि हम जिस विषय में जितना: 
ही आत्म-प्रकाशन करते हैं उतना ही वह हमें अधिक देर तक याद रहता है | 
हाथ से काम करवाना एक प्रकार का आत्म-प्रकाशन है, किन्तु शिक्षकगण 
दूसरे आत्म-प्रकाशन के उपाय सोच सकते हैं । बालकों को पाठ पढ़ाते समय 
प्रत्येक बालक से प्रश्न पूछुना चाहिये। जिस प्रश्न का उत्तर देने में बालक 
समर्थ होता है ऐसा. प्रश्न, ओर उसका उत्तर बालक के मन पर दृढ़ता से बैठा 
जाता है | बालकों मैं पढ़ाई के विषय पर वाद-विवाद करने की - रुचि बढ़ानी 
चाहिये | इस प्रकार से उनके विचार स्पष्ट हो जाते हैं ओर देर तक स्मत रहते . 
हैं। कक्षा के प्रतिमाशाली बालकों को अपने पिछुड़े हुए सहपाठियों की सहायता 
करने के लिए. उत्तेजित करना चाहिये ओर उन्हें... इस. कार्य में अनेक प्रकार से 
प्रोत्साहन देना चाहिये | ज्ञान का-यह सहज गुण है कि वह जितना अ्रधिक- दसरों 
को दियां जाता. है उतना ही अधिक बढ़ता है। जो बालक दूसरों को अपना 
ज्ञान देने की तेष्टा करता-है उससे दसरे बालक का लाभ होता है तथा' उसका 
अपना शान भी परिपक्व हो जाता है । 
' बालकों द्वारां पढ़े हुए पाठ के विषय पर्‌ समय-समय पर अभिनय कराना 
चाहिये। बालक जब इस. प्रकार अपनी योग्यता का प्रदर्शन दसर्ों के सामने 
करता है तो उसका आत्म-विश्वास बढ़ जाता है| मनुष्य की प्रत्येक मानसिक 
शक्ति की वृद्धि के लिए आत्म-विश्वास की बड़ी महत्ता है। - :- 





पदहवाँ पक: 5४४: 
चालकों की भूल . 


पिछुले प्रकरण में हमने स्मृति के साधारण नियम बताये हैं। जिन संस्कारों 
को बार-बार दहराया जाता है, वे हृढ़ता से मन में बैठ जाते हैं। जो संस्कार 
रुचिकर हो ओर दूसरे संस्कारों से गुथे हुए. हो वे देर तक स्मरण रहते हैं अन्यथा 
वे नष्ट हो जाते हैं। ये स्मृति के साधारण नियम हैं। समय व्यतीत होने पर 
साधारणतः सभी संस्कार शिथिल हो जाते हैं श्रोर धीरे-धीरे मिय्ते जाते हैं | यदि 
हम किसी पाठ को पढ़कर न दुहराव तथा उसको प्रयोग में भी न लावे अथवा 
उसकी आवश्यकता भी हमे न पड़े तो वह विस्मृत हो जायगा। हम यहां पर 
बालकों की भूलों की विशेषताओं ओर उनके कारणों पर विचार करेंगे। 


बालक की मलतने की विशेषताएं 


बालक की सूलों की पहली विशेषता यह है कि उसके मन में जितने संस्कार 
पंडते है उनमें से बहुत थोड़ों का वह स्मरण कर सकता है। बालक की भूलों की 
टसरी विशेषता यह है कि बालक एक घना की जगह दूसरों घटना को आरो- 
पित कर देता है; एक वस्तु की जगह दसरी का ज्वन्तन करता है; किसी: वस्तु के 
एक गुण की जगह दूसरे गुण को बता देता है | 

बालक की भूलों की तीसरी विशेषता यह है कि वह लगातार क्रम से किसी 
घटना का वर्णुन नहीं कर पाता | यदि हम बालक से प्रश्न पूछुकर किसी घटना 
के बारे में जानना चाह तो हम उससे अधिक बातें जान सकते हैं । किन्तु जब 
त्रिना प्रश्न किये ही उससे अपने आप घटना सुनाने को कहा जाता है तो वह 
बहुत थोड़ी बात कद्द पाता है । 2 

बालक बहुत सी बातें| की इसलिए भूल जाता है कि उनके ऊपर वह ध्यांने 
को एकात्र नहीं करता । बालक के ध्यान की वच्घुएँ प्रोढ्ावस्ावालों के ध्यांन 
की वस्तुओं से अधिक शोती वह झपनी स्छृति में स्थित पुराने संस्कारों से 
किसी अनुभव को सम्बन्धित नहीं करता है। इस कारण उनका स्मरण करते 
समय उसके पास संस्कारों को उत्तेजित करनेवाले सम्बन्धों का अभाव रहता है । 
शक के सन में पह्ाा हुआ प्रत्येक ठंस्कार सक्तिय होता है| उसके मन में जब 
श्रनेक संस्कर भरंठ लाते € तभी नये और पुराने संस्वारों में: सम्बन्ध जुड़ने का 
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को पढ़ाने के बाद अथवा वालक द्वारा पढ़े जाने के बाद उसकी तुरन्त ही 
पुनरावत्ति करना ओर कराना आवश्यक है। जिस पाठ को - इस ३२५, मिनट . 
तक पढ़ाते हैं उसको ८ या १० मिनट में अवश्य ही बालकों द्वारा दुहरवाग 
चाहिये | पाठ को दुहराने का श्रर्थ यह नहीं कि हम उसे फिर से पढ़ाने लग जायें, 
वरन उसका यही श्रर्थ है कि प्रश्नों द्वारा वालक से मुख्य-मख्य बातें दुहरावें । 
वाह्य-क्रिया का सहयोग--त्रालक के मन में किसी विषय के . संस्कार 
हृढ करने के लिए बाह्म-क्रिया का सहयोग वांछुनीय है। पाठ पढ़ाते समय . 
शिक्षक को मस्तिष्क के काम के साथ-साथ हाथ का काम कराते रहना चाहिये 
जब हम कोई नया शब्द पढ़ावे तो उसका उच्चारण वालकों द्वारा करावें श्री 
उनकी नोटबुक पर भी लिखवा दें। भूगोल. श्रौर. इतिहास पढ़ाते सम 7 
बालकों से नक्शे या ठइमचाट बनवाना चाहिये। रेखगणित पढ़ाते समय य 
बालकों से कागज की तख्ती से भिन्न-भिन्न चित्रों के नमूने बनवावें तो 
चित्रों की प्ररिभाषा याद करने में बालक को बड़ी सहायता मिले ।. 
आत्म-प्रकाशन--किसी संस्कार को दृह करने में सब से महत्त्व की 
आत्म-प्रकाशन है। विलयम जेम्त का कथन है कि हम जिस विषय मैं -हि 
ही आत्म-प्रकाशन करते हैं उतना ही वह हमें अधिक देर तक याद रहत 
हाथ से काम करवाना एक प्रकार का आत्म-प्रकाशन है; किन्तु शिक्ष 
दूसरे आत्म-प्रकाशन के उपाय सोच सकते हैं । बालकों को पाठ पढ़ारे. 
प्रत्येक बालक से प्रश्न पूछना चाहिये। जिस प्रश्न का उत्तर देने में 
समर्थ होता है ऐसा. प्रश्न ओर उसका उत्तर बालक के मन पर . दृढ़ता 
जाता है | बालकों मैं पढ़ाई के विषय पर वाद-विवाद .करने, की ; रुचि 
चाहिये। इस प्रकार से उनके विचार स्पष्ट हो जाते हैं ओर देर तक र 
हैं। कक्षा के प्रतिमाशाली बालकों को अपने पिछुड़े हुए सहृपाठियों की 
करने के लिए, उत्तेजित करना चाहिये ओर उन्हें इस. कार्य मैं अनेक 
प्रोत्साहन देना चाहिये | ज्ञान का यह सहज गुण है कि वह.जितना आ 
को दिया जाता-है उतना ही अधिक बढ़ता है। जो बालक दुसरों 
ज्ञान देने की चेष्टा करता है उससे दूसरे बालक का लाभ होता है त 
अपना ज्ञान भी परिपक्व हो जाता है | । 
. बालकों द्वारा पढ़े हुए पाठ के विषय पर समय-समय पर अरि 
चाहिये। वालक जब इस प्रकार अपनी योग्यता का प्रदर्शन दस - 
करता है तो उसका आत्म-विश्वास बढ़ जाता है। मनुष्य की प्रते. « 
शक्ति की इृद्धि के लिए आत्म-विश्वास की बड़ी महत्ता है | ह 
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बौछार सहने की शक्ति नहीं होती ।अतएव जब बालकों से- प्रश्न पर प्रश्न पूछे 
जाते हैं-तो उनसे अधिक भूलें होती" है । ह ; 


भूल सम्बन्धी अंयोग 


बालक की भूलों की जाँच प्रत्येक माता-पिता कर सकता है| इस.जाच के 
द्वारा अभिभावकगण बालक की स्मरणशक्ति के विषय में बहुत सी महत्त्व की... 
बातें जान सकते हैं | यह जाँच दो-प्रकार से की जाती है । एक तो किसी अतीत 
घटना का वर्णन कराने तथा उसके विषय में प्रश्न करके, दूसरे चित्र के छारा 
उनकी स्मर्णशक्ति का निरीक्षण कर 
अतीत घटना द्वारा ज्ञाच--बालक ने कल क्या-क्या खाया था; इस 
विषय में हम उससे प्रश्न कर सकते हैं| प्रश्न पूछने पर बालक बहुत सी वार्तों 
का नाम लेगा | अब यदि हम कहें कि ठुमने हलुवा भी खाया था) ती उसने 
चाहे हछ॒वा न खाया हो चाहे एक दिन पहले हछ॒वा खाया हो; वह कह देगा 
कि इलुवा भी खाया है | इसका मुख्य कारण यह है कि वालक हख्वा खाने की 
इच्छा रखता है। दसरे हमारा प्रश्न उससे एछवा के बारे में विचार करने को 
निर्देश कर देता है। इसी तरह बालक अतीत काल के विषय में ओर भी 
दूसरी भूलें किया करता है। उसको स्थान का भी श्रम होता है | जो वस्त एक 
स्थान में हो, उसे बालक उसके बदले दूसरे स्थान में बता सकता है। एक 
बालक ने एक चित्र बहुत दिनों तक एक कमरे में टंगा देखा था। उस चित्र 
को उस कमरे से १० दिन पहले हटा लिया गया था ओर तब्र बातचीत में 
बालक से चित्र का स्थान पूछा गया तो उसने चित्र का कमरा वह्दी पुराना स्थास 
चतलाया । कई दिनों के पड़े हुए संस्कार को उसके मस्तिष्क से निकलने में देर 
लगती है। अभ्यास के कारण बालक के मन में चित्र का सम्बन्ध पुराने कमरे से 
ही बना रहा। . 
सन्न द्वारा चालक की स्मरणशक्ति की जॉच--बालक की स्मरण- 
शक्ति की जाँच चित्र द्वारा मलीमाँति की जा सकती दे। बालक को कोई 
चित्र दिखाया जाय और फिर उसको हटाकर उससे वर्णन करने को कहा जाय | 
इसके वाद उस चित्र.पर उससे प्रश्न किये जायें | श्रव हमें बालक की स्वतन्त- 
चर्णन की शक्ति शोर प्रश्न पूछे जाने पर उत्तर देने की शक्ति की तुलना करनी 
चाहिये । इस प्रकार उसकी स्मरणशक्ति या भूलों का पता चलेगा | 
विलियम स्टन महाशव ने एक चित्र के ऊपर निम्नलिखित प्रयोग अपनी . 
बालिका झाइभा' के ऊपर किया था जिसकी उम्र २ साल ११ महीने की थी। 
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उसे एक चित्र दिखाया गया था, जिसंमें उत्तका भाई गंस्थूर भोजन करं रहा था, 
उसकी नौकरानी यैला लिये खड़ी थी ओर कुछ श्रन्य चीजें भी:रकक्‍्खी हुई 
थीं | उससे कहा गया कि इस चित्र का वर्णन करो ओर फिर उसके सम्ब 
प्रश्न किया गया। चित्र को दो मिनट देखकर जो परिणाम निकला उसे यहाँ 
दिया जाता है। ह 











 खतन्‍्त्र वर्णन |... ग्रश्नोत्तर से परीक्षा 

लत उत्तर. 

. गम्थूर रोटी खा रहा | १--यह ज्री बैठी .है क्‍ खड़ी है । ह 
है और यहाँ ठगी है; | खंडीहै!  गन्धूर बैठा है। 
दाई है; फूल हैं।.. | २- क्या वह चोंगा पहने है? |: चोंगां उसके आस- 

ओर यह क्या है.! पास बंधा है। 

यह आलमारी हैऔर | रै-- उसका रंगे कैसे है ! | हरा। ह 
वह कमरा है| ( दरवाज़े.। ४--उसकें हाथे में क्या है ? | मैं नहीं जानती 
की तरफ़ बताकर ). "| जब्र तक छुम नहीं * 

त॒म किसमें जाती हो, |. उसे ठेवुल को देखे | कहोंगे। « 
और यह रंसोईघर हैं। ,... उकती ही हाँ। 

यह, गन्थूर कया खा ६--टेब्रुल के ऊंप्र क्या | रोटी ।अ टक 
रहाहै! . -...|. रक्‍्खाहै!... 2 ' 

023 हे || ७--और:क्या हैः! : कुछ नहीं । 

£- क्या उसके ऊपर मक्खन 


नहीं । 
जी रखो हिट गत कोड 





६--क्या उस ली केह्ाथ | नहीं). ु सच 
में चाक है! दि कक 


_. इस प्रयोग में यह भी देखा गया कि बालिका से चित्र देखने के बाद तुरन्त 
ही जो प्रश्न पूछे गये थे उनमें उसने ३५, उत्तर दिये, जिनमें. ४..गलत - .निकले | 
तीन दिन बीतने के बाद. उंसने जो जवाब दिये उनमें ३५, में से ८ गलत निकले | 
इससे यह पता चलता है कि इस. बालिका की स्मेसरणशक्ति बहुत अच्छी है | 
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दूसरे, हम देखते हैं कि तीन साल का बालक. अपने आप बहुत थोड़ी ही बातें 
याद कर सकता है | किन्तु वह चित्र सम्बन्धी बहुत से प्रश्नों के उत्तर दे सकता 
' है। बालक से समय के बीतने पर भूलें होती हैं। इसका कारण. यह है कि 
बीच के समय में वह दूसरे चित्रों को भी देखता है और उन चित्रों के संस्कार 
उसको भ्रम में डालने लगते हैं। “आइमा” से पूछा गया कि दाई क्‍या कर रही 
है ? उसने जवाब दिया कि 'शोरबा बना रही है ।” इंस गलत जवाब का कारण 
दसरे चित्र के संस्कार थे । 
यह बालिका -िर्देक' द्वारा सरलता से प्रभावित नहीं: होती है। उससे 
दो-तीन प्रश्न ऐसे किये गये थे जिनका वह गलत. उत्तर दे सकती थी; जेसे 
- कि “क्यों लड़का नंगे पेर नही- था ९? “क्या देबुल-के ऊपर मक्खन नहीं रक्‍्खा 
था ९?” उसका जवाब बालिका ने “नहीं नंहीं? दिया। बालिका ने अपनी 
स्मृति पर ही विश्वास किया | यह उसके व्यक्तित्व को प्रदर्शित करता है | इस 
प्रकार हम परीक्षा के द्वारा ही बालक की जॉच भलीमॉति कर सकते हैं । 
यही चित्र फिर उसके भाई गन्थूर को, जो उससे श्रवस्था में ढाई साल 
अधिक था; दिखाया गया और उसको उसी प्रकार परीक्षा ली गई । इस परीक्षा 
से यह पता चला कि उसके बयान प्रायः आइमा के छुगुने थे। सबसे बड़ी 
महत्व की बात यह है कि उसने अपने आप जो बयान दिया; उसकी संख्या 
प्रश्न के उत्तरों की अपेक्षा. कहीं श्रघिक थी । आइमा ने- अपने उत्तरों में. प्राय: 
वस्तुओं केहदी नाम रक्‍खे थे, किन्तु गन्थर ने अपने वर्णन में क्रिया को- भी 
बताया । उसे दूसरा चित्र -एक हफ्ते बाद :दिखया गया तो पहली बार की 
अपेक्षा दुसरी बार उसकी स्मृति खराब नहीं पाई गई। आइभा की श्रपेक्षा 
गन्धूर की भूलें अधिक थीं। देखा गया कि गन्धूर निर्देशात्मक प्रश्नों का 
उत्तर गलत देता है। | 
. इस परीक्षा के बाद बालक को गलती जानने के लिए चित्र दिया गया ! 
इसमें देखा गया कि बालक बिना दूसरे की सद्यावता के अवस्था के अनुसार 
अपनी गलती हूं ढ़ने में अधिक समर्थ होता है अर्थात्‌ उसमें अपने को 
_ चुघाने की की शक्ति बढ़ जाती है। गम्धुर के तथा दो-एक ओर बालकों के 
प्रयोगों से पता चला है कि चार या पाँच वर्ष के आद बालक में अपने को 
सुधारने को शक्ति पेद्ा हो जाती है। वे अयने आप कहने लगते हैं. कि मेने 
प्रनुक बात में गलती की है। इस प्रकार बालकों हारा उनकी गलती का पता 
. लगवाना बहुत ही लाभदायक है। जिस बालक को इस प्रकार का अम्या 
शो जाता ३५ यह बच्छचुओं को भलोभाति देखता है और भी की संख्या भी 
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कम कर देता है। धीरे-धीरे उसकी गलत उत्तर देने की प्रवृत्ति. कम हो जाती 
है। बालकों के चित्र के वर्णन करने के विषय में हमें इस बात का ध्यान रखना. 
चाहिये कि भिन्न-भिन्न प्रकार के वालकों की कल्पनाशक्ति. मिन्न-मिन्न प्रकार _ 
की होती है। जिन बालकों की दृष्टि-कल्पना दूसरे से कम होती है, वे.बहुत 
सी देखी हुई बातों को भूल जाते हैं। इसी तरह हमें इस बात का भी ध्यान 
रखना चाहिये कि. बालकों को रंग का ज्ञान ठीक नहीं होता ) अतणव रंग 
के विषय मैं वे अनेक भूलें करते हैं। कितने ही बालक रंग के-विषय में अ्रन्धे 
होते हैं। उनसे रंग के विषय में गलती होना स्वाभांविक ही है | 
जिस प्रकार कुछ मिनट तक देखे हुए चित्र के बारे में स्मरणं सम्बन्धी 
प्रयोग किया जा सकता है उसी -तरह बहुत देर तक देखे हुए चित्र के विषय 
'मैं प्रयोग किया जा सकता है। ऐसा प्रयोग चित्र को हटाकर हम, छुरन्त कर 
सकते हैं' अथवा कई दिनों के बाद कर सकते हैं | ऐसे प्रयोगों से-पता चला है 
'कि बालक के अधिक देर तक देखे चित्र के स्मरण ओर थोड़ी देर तक देखे 
'चित्र के स्मरण में प्रायः बराबर भूलें. होती हैं| अर्थात्‌ बालक जितनी गलती 
“किसी चीज को थोड़ी देर तक देखकर कहने में करता है प्रायः उतनी ही वह 
बहुत देर तक देखकर..कहने में करता है। इसका एक श्रर्थ यह हो सकता है 
कि वास्तव मै बॉलंक-बंहुत देर तक अपने सामने रहनेवाली, चीजों को भत्री 
: भाँति देखता ही नहीं | जब -तक बालक को निरीक्षण करने के लिये विशेष 
“रूप से उत्तेजित न किया जाय “तबं तक वह किसी *बल्ठ को - भलीभाॉति ध्यान 
“देकर नहीं देखता “इसीलिए उनके विषय में प्रश्नों के उत्तर देने में. उससे 
' भूलें होती है । ह : लक 0 225. 


च्छ्ति भूल ह 

आधुनिक सनोबिश्लेषणं-विज्ञान-ने सनुष्य की :भूलों के विषय में एक नया 
- अकाश डाला-है । किसी-बात को साधारणतः मनुष्य की :स्वृति इसलिए ही.विस्छृत 
कर देती है .कि उसके संस्कार दृढ़ नहीं-थे; अथवा -उसमें मनुष्य की रुचि नहीं 
किन्ठ कितनी: ही बातों के भूलने का-कारण - मनुष्य की: भूल जाने को 
अव्यक्त या अच्श्य इच्छा होती है | हम देखते हैं कि दसरों से ली-हुई . चीजों 
को प्राय) सभी -लोग भूल जाते हैं किन्दु अपनी: उचार - दी - हुई चीजे नहीं 
: भूलतीं । मूर्ख से मूर्ख व्यक्ति को --स्मरण- रहता है -किः उसने किसको. कितने 
. रुपये दिये हैं । जो रुपये उसे दूसरों से चापस मिले हैं; उनका ,डसे स्मरण नहीं 
: “रहता । दूसरों की पुसके लोठाने की याद न रहना हमारे. अनुभव की साधारण 


 बालकाी की भूल २०७ 


सी बात है| इन भूलों का कारण पुराने संस्कारों का मिट जाना नहीं है। 
“वरन्‌ अच्श्य मन की इच्छा है। इन मूलों को प्रयत्नात्मक अथवा इच्छित भूल 
-कहा जाता है। जिस व्यक्ति को हम पत्नौत्तर नहीं देना चाहते उसकी पत्र लिखना 
ही हम भूल जाते हैं। जिस सभा मैं हम नहीं जाना चाहते उसका समय ही 
"भूल जाते हैं | जन्न सभा का समय खतम हो जाता है तब हमें याद आता है 
'कि हमे किसी विशेष अधिवेशन में जाना था | दूसरों के दिये हुए जिस काम 
' को हम भार समभते हैं; उसे हम करना भूल जाते हैं | कोई मनुष्य जिस व्यक्ति 
से द्वघ रखता है उसके प्रति सम्मान प्रदर्षित करना भी वह भूल जाता है। 
' ऐसी भूलें मनुष्य की आन्तरिक इच्छा की परिचायक हैं |% 
....निग्नलिखित इच्छित भूल का उदाहरण फ्राइड ने अपनी पुस्तक “लाइको- 


पैथालाजी श्राफ एजीडे लाइफ! मैं दिया है-- | 
एक व्यक्ति का विवाह एक ऐसी महिला से (हो गया था जिसके प्रति 


उसका कोई विशेष आकर्षण न था। वह ज्नी कर्त्तव्यपरायण थी; श्रतएच उस 
मनुष्य की नेतिक बुद्धि भी उसे पत्नी के प्रति कर्त्तव्यपालन करने के लिए बाध्य ' 
“करती थी । ऐी परिस्थिति में मनुष्य के व्यक्त ओर अव्यक्त मन में सदा श्रन्त- 
इन्द्र बना रहता था अतएव उस मनुष्य के द्वारा विचित्र प्रकार की भूलें होती 
'थीं। एक बार उस स्त्री ने अपने पति को प्रसन्न करने के लिए एक सुन्दर पुस्तक 
खरीदी ओर पति को दे दी | पति के लिए पुस्तक थी तो रुचिकर किन्तु उसका 
'अव्यक्त मन ऐसी किसी बात को स्मरण नहीं रखना चाइता था जो पत्नी के 
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प्रेम की परिचायक हो | उस:मनुष्य ने वह पुस्तक किसी जगह रख दी और उस 
स्थान को भूल गया । बार-बार हूँ ढ़ने पर भी वह पुस्तक उसे नहीं मिलती थी | 
. एक बार इस व्यक्ति की माँ बीमार हुईं | उसकी पत्नी ने माँ की सेवा 
बड़ी लगन के साथ की | यह देखकर पति का हृदय द्रवित हो गया; अपनी 
ल्ली के प्रति उसके हृदय में प्रेम का संचार हो गया | ऐसा होते ही खोई हुई 
. पुस्तक का स्थान एकाएक याद आ गया ओर पुस्तक मिल॑ गई | वास्तव में 
“पुस्तक उप्तकी टेबुल की ड्राअर में. ही रक्खी थी; पर खोजते समय वह सब 
स्थानों को तो देखता था, किन्तु जहाँ पुस्तक रक्‍खी थी उसे ही देखना 
भूल जाता था। 
: सन की किसी ग्रन्थि के कारण मनुष्य अनेक प्रकार की विचित्र भूलें 
करता है | वह कुछ का कुछ कह देता ओर कुछ का कुछ लिख देता है। 
“टेन्सले महाशय का दिया हुआ निम्नलिखित उदाहरण बड़ा- मनोरंजक 
' झ्रोर शिक्षाप्रद के 
ह एक शिक्षक एक लड़के के प्रति द्वेष-भाव रखता था। जब परीक्षा का 
“समय आया तो यह शिक्षक परीक्षक नियुक्त हुआ | परीक्षा के विषयों में वालक 
की योग्यता श्रच्छी थी, इससे परीक्षक के दूसरे साथियों, की - सम्मति थी कि वह 
बालक द्वितीय भ्रे णी £में रक्खा जाय; किन्तु परीक्षक -उस बालक को इतना 
'ऊँचा स्थान नहीं देना चाहता था। उत्तकी आन्तरिक इच्छा बालक को श्रनु- 
"क्तीर्ण करने अथवा तृतीय श्रेणी में रखने की थी, पर उसका कुछ वश न चला; 
उसे अपने साथियों की बात माननी ही पड़ी। पर ज़३ परीक्षक परीक्षाफपल 
लिखने लगा तो उसकी अ्रखों के सामने अ्रन्धकार छा गया ओर उस लड़के के 
नाम के सामने उसने हवितीय श्रेणी की जगह तृतीय श्रेणी लिख दिया । 
एक बार आस्ट्रिया देश की व्यवस्थापिका सभा का सभापति जब उस सभा 
का उद्घाटन कर रहा था तो उसने अपने भाषण के अन्त में कह दिया--०में 
अब सभा को विस्जित करता हूँ।” वास्तव में उसे कहना यह चाहिये था कि 
“में श्रव सभा का उद्घाटन करता हूँ |? वात यह है कि समापति समा का 
उद्घाटन हृदय से नहीं चाहता था । 


बालकों की इच्छित भूल” के कारण 
बालकों द्वारा भी इस प्रकार की अनेक भूलें होती हैं। जब शिक्षकगण 
देखें कि. वालक किसी-विषय की नोटबुक लाना भूल गया तो उन्हें इससे थह 
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निष्कर्ष निकालना चाहिये कि सम्भव है, वालक को जो काम दिया गया है उसे 
उसने न किया हो श्रथवा वह कार्य उसे अरुचिकर हो। जब बारूबार किसी 
विपय के बारे में बालक मूलें करता है तो हमे समकना चाहिये कि बालक को 
वह. विषय अच्छा नहीं लगता । यदि हम बालक को उसको इच्छा के विरुद्ध 
काम करने को दें तो उसे भूल जाना उसके लिए; स्वाभाविक ही है | 
एक बार लेखक ने एक बालक को किसी विशेष व्यक्ति के बुलाने के लिए. 
भेजा | उस -व्यक्ति .का नाम .उसे भलीभाँति याद करा दिया गया किन्तु 
उस व्यक्ति को बुलाने जाना उसकी इच्छा के. प्रतिकूल था |. जब बालक उत्त 
बताये हुए स्थान पर गया तो उस आदमी का नाम ही भूल गया | घर लोटते 
समय उसे नाम स्मरण शआ्राया | .बद्ध फिर उस व्यक्ति को बुलाने के लिए गया; 
किन्तु अब वह उस स्थान पर-था ही नहीं । 
उपर्युक्त उदाहरण से स्पष्ट है कि इच्छा से विरुद्ध बालकों से कोई काम 
कराना उनकी शक्ति का अपव्यय . कराना है। बालक को. जो पाठ जबरदस्ती 
पढ़ाया जाता है उसे बालक एक बार याद करके भी भूल जाता है। हम पहले 
भी कह चुके हैं कि 'डिटेन्शन क्लास? में याद की हुई कविता श्ररोचक मनोइत्ति 
से सम्बन्धित हो जाने के कारण बालक को याद नहीं होती |... ह 
स्मरणशक्ति संवेगों से कितनी प्रभावित होती है; इसका दृश्टान्त इंम बालक 
, कै किसी. विशेष विषय के भूल जाने में देखते ६। यदि किसी विष्य को कोई 
ऐसा शिक्षक पढ़ाता है जिसके प्रति बालक के श्रनुदार माव हों अथवा जिससे 
बालक डरता हो तो वालक उस विपय की पढ़ाई जल्दी ही भूल जाता है। 
प्रिय शिक्षकों की पढ़ाई जितनी लाभकर द्ोती है उतनी श्रप्रिय शिक्षकों की 
नहीं होती । शिक्षुक के प्रति वालक के भाव पढाये जानेवाले विष॑य से सम्बन्धित 
दो जाते हैं; यदि कोई व्यक्ति अप्रिय है तो उसके द्वारा पढ़ाया जानेवाला विपय 
भी अभय हो जाता है फिर ऐसे विषय को भूल जाना खाभाविज्ञ ही है। 
फ़िस्टर मद्शय ने एक ऐसे बालक का उदाहरण दिया है, जो गणित में 
. तो बहुत ही कमजोर था पर भाषा याद करने में .बड़ा प्रवीण था। शिक्षकों 
कर श्रमिभावर्कों के लाख प्रयत्न करने पर भी यह गणित नहीं सीख पाता 
' था। यद्द बालक दूसरे बालकों से सामान्यतः मन्दबुद्धि न था; किन्तु इसे एक 
ऐे विषय याद नहीं होता था। बालझह में यह विचित्रता देखकर उसे मनो- 
- वैज्ञानिक के पास मनोविश्लेषण के लिए भेजा गया | बालक के श्रदृश्य मन 
के झध्ययन से पता चला कि उसके मन में गणित के प्रति देप की भावना- 


मन्धि भी। इस ग्रन्यि का कारण उसके पिता का उसके प्रति दु्पंबशर था| 
के 4 
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बालक के पिता को गंणित जानने "को अ्रभिमान था ओर' पहले-पहल उसके 
पितों ने ही उसे गणित सिखायां थां | जब बालक गणित मैं कोई गंलती करता 
तो उसके लिए उंसे डॉट-फंटकार मिलती थी | बांलक का पिता के प्रति पहले 
से ही सद्भाव न था; अतेएव पितां के द्वारा गंशित सीखते और: गंणित सीखने 
में डॉट:फटकार पंड़नें से पढ़ाई के विषय में भी उसकी दवेष-भावना आओ जमी। 
बालक को भाषा की शिक्षां उसकी भाँ देती थी | बालक माँ को प्यार करता 
था | अतएव भांपा का सीखना मां के प्रेम से सम्बद्ध होकर प्रिय हो गया. । 
यही कारण है कि यह बालक भाषा सीखने में श्रधिंक उन्नति करता था और 
गंणित पढ़ने में पिछड़ता जाता था|. | व: 
यहां लेखक को अपंने जीवन की कुछ अनुभूतियों स्मरण आती हैं। लेखक 
अंग्र जी. भाषा, की व्युत्पत्ति मैं आज दिन तेंक कमजोर ' है पर श्रेग्रेजी के 
ब्याकरेंण में उसे उतंनी हीं रुचि है.। सम्भव है कि इस प्रकार की कमजोरी तथा 
रुचि का कारण अहश्य मन की भावना-ग्रन्थि ही रही हो । अ्रंग्र जी -भांपा सीखने 
की प्रारम्मिक अ्रवस्था में व्युत्पत्ति भूलने से मार पड़ा कंरती थी | एक गलती 
के कारण एक बंत की' सजा निश्चित ' थी; -पंरं :उस- भाषा : के; व्याकरण मैं 
प्रारम्भिक क्लास के शिक्षक की वुशंलता के कारण रुचि हो गई: थी.। यही रुचि 
आंज.तक व्याकरण याद करने में संहययता देती है। 3 आँ 
:  लेखंक के. एके परिचित व्यक्ति' ऐसे हैं, बिन्‍्हें' अपने एके पुत्र के प्रति 
बचपने से ही यह घारणा थी कि वह मन्दबुद्धि 'है। लेखंकें ने. इस. बालक-को 
भाषा पढाई । इंसमें उसको मन्दबुद्धि न पांया | बालक के पिता खर्य उसे 
गणित पढ़ाते थे, जिसके कि वे विशेषज्ञ हैं। गणित पढ़ानेः के पहले से ही बालक 
' के प्रति पिता का प्रोत्साहन का भाव ने था। जब” बालेके “गणित पढ़ने में 
पिछड़ने लगा; तब पिता को निश्चय हो गया कि यह मन्दबुद्धि है | जब कभी 
.. बालक क्िंसी प्रश्न को हल करने में असमर्थ होता तो उसे पिता से बड़ी 
. डॉट-फर्टकार मिला करती | प्रिणामखरूप॑ बालक को 'गणित-सें ही नहीं, 
“ किन्तु दूसरे विषयों की पढ़ाई से तथा घर में रहने से भी इंणुं। हो गई किंन्चु 
बेचारो पढ़ाई ओर घर छोड़कर जांय कहाँ ! इस प्रकार के प्रतिकूल वातावरण 


में रहने के कारंण बालक वास्तव में कुछ मन्दबुद्धि-सा हो गंया। फिर उसके 
अंव्यक्त मन की जो इच्छी थी वह पूरी हो गई | उसकी कालेज की.पढ़ाई. छूट 
' गई। वह घर से बाहर जाकर दूसरी जगह एक रोजगार सीखने लेगा) घर से 
निकलते ही उक्त बालक की बुद्धि म॑ परिवर्तन हो गया | वंह - अंब “ साधारण 


बुद्धिवाले दूसरे रोजगार सीखनेवाले व्यक्तियों से पिछुड़ां नहीं है | इस संमय 


बालकों. को मूल . शहृ१ . 


वह अपनी जीविका खर्य उपानित कर लेता है और साधारण जीवन 
च्यतीत करता है। 

उपयुक्त उदाहरण में पिता के कारण ही वालक में चुद्धि के दोष शआ्ायगरे। 
यहाँ इस बात को कह देना आवश्यक है कि पिता का निजी जीवन असफल 
ही रहा। वे जितना अपने आपको प्रतिमावान्‌ समझते थे, उस धारणा के अनु- 
सार उनको संसार में प्रतिष्ठा का खान न मिला। जो व्यक्ति खयं असफल 
: शहता है वह सब लोगों की सफलता के प्रति आन्तरिक ईष्या का भाव रखता 
है। यह ईष्या का भाव अपने पुत्र की सफलता के प्रति भी रहता है। यह भाव 
व्यक्ति को खय्य श्ञात नहीं रहता ओर यदि उस व्यक्ति को बताया जाय तो वह 
उसे खीकार भी' न करेगा; क्योंकि यह उसकी नैतिक भावना के प्रतिकूल है। 
अपने पुत्र के प्रति ईष्यों का भाव) सावनाग्रन्थि के रूप में मनुष्य के अव्यक्त मन 
में रहता है और उसी के कारण वह अनेक प्रकार के अनुचित व्यवहार अपने 
पुत्र के साथ करता है। बिरला ही खस्थ ओर सरल जीवनवाला व्यक्ति अपने 
संरक्षित बालक से असन्तुष्ट रहेगा | 

' इतिहास का विषय क्यों भूल जाता है; इस पर मनोविश्लेपण ने विशेष 

प्रकाश डाला है। अपने जन्म के विपय में जिस बालक को कोई सन्देददननक 
भाव रहता है, उसे कुछ विशिष्ट विपग्नों के अध्ययन में कठिनाई होती हे | जिस 
व्यक्ति का जन्म किसी ऐसी घटना से. सम्बन्धित रहता है जिसे सोचने में उसे 
आन्तरिक वेदना होती है, वह अपनी जन्म-सम्बन्धित सभी बातों को भुला देना 
चाहता है ; किन्तु इस प्रकार के भुलाने के प्रयत्त से उसके दुःखदायी माव नष्ट 
नहीं होते; वे भावना-अन्थि का रूव घारण कर लेते है।इस. भावना-म्रन्थि के 
कारण ऐसा व्यक्ति उन समी विषयों से घणा करने लगता है जो किसी प्रकार 
के जन्म की बातें करते हैं। इतिहास में मनुप्यजाति के जन्म तथा उसकी 
वृद्धि का इत्तान्त रहता है, हससे इस विपय को पढने में ऐसे व्यक्ति को 
कटिनाई होती है । 

देखा गया है कि मारतवप के स्कूलों में पहनेवाले सभी वालकों को इतिहास 
का विपय उत्तना प्रिय नहीं है जितना कि दूसरे विषय। आज से बोस वर्ष 
पूच का इलाहाबाद विश्वविद्यालय को मेंद्रिक परीक्षा का फंल देखा जाय वो 
शांत होगा कि परीक्षा के कठिन से कठिन विषय में जितने लड़के अनुत्तीर्ण होते 
थे; उतने ही प्रायः इतिहास में होते थे। इसका कारण यह अवश्य था कि 
परीक्षार्थियों को अंग्रेजी मापा में इतिहास के प्रश्नों का उत्तर देना पहला था | 
किन्तु इसको कारण इतना ही नहीं हो सकता । इतिदास को विपय भी बालक 


ते 


* २१२ बाल-मनों विकास 


* को उतनी अच्छी तरह से याद नहीं रहता था; जैसे कि दूसरे विषय याद रहते 
थे। कया इसका कारण बालकों के अ्रद्श्य मन में स्थित कोई भावना-प्न्थि 
नहीं है ? 

तच्व॑वेत्ता शोपेनहावर का कथन है कि हम अपनी बुद्धि से बैठे काम कराने 
में समर्थ कदापि न होंगे जो हमारी आन्तरिक इच्छा के प्रतिकूल हैं। साधा- 

_रणतः बुद्धि वही करती है जो इच्छा-शक्ति चाहतीं है। जब बुद्धि की क्रियाएँ 

' इच्छाशक्ति के प्रतिकूल होती हैं, तो व्यक्तित्व में संघप॑ उपस्थित हो जाता है| 

' किसी मनुष्य के व्यक्तित्व में इस प्रकार के संघर्ष का अधिक देर तक चलने का 

निश्चित परिणाम विक्षिसता होता है | इससे यह स्पष्ट है कि मनुष्य खस्थ अवस्था 
में अपने जीवन की उन घटनांश्रों का स्मरण न रख सकेगा जो उसके लिए . 

“लजाजनक हैं ओर जिनकी याद्‌ उसे ढुःखंप्रद है । इसके प्रतिकूल जो घटनाएँ 
उसके गौरव को बढ़ानेवाली हैं तथा जिनकी स्मृति उसके मन,को प्रफुल्लित कर 

'देती है, उन्हें वह॑ भले प्रकार से स्मरण रक्खेगा | अ्रर्थात्‌ मनुष्य की बुद्धि घट- 
नाश्रों को स्मरण रखने में उसकी आन्तरिक इच्छाओं की ही पूर्ति करती है। 

अब हम यदि इस सिद्धान्त को भारतवर्ष के विद्यार्थियों के इतिहांस-स्मरण 
करने में लागू करें तो कया इम यह नहीं देखते कि जिस इतिहास को हम पढ़ते 
हैं वह हमारे गोरवं को बढ़ानेवाला न होकर मन में आत्म-ग्लानि ओर दुश्ख 
को उत्पन्न करता है ? यदि विदेशियों द्वारा लिखे गये भारतवर्ष के इतिहांस की 
तुलना हम दूसरे देशवासियों द्वारा लिखे गये उनके देश के इतिहासों से करें 

"तो इम यह भलीभ॑ति देखे लेंगे कि हमारे बालकों का इतिहास के स्मरण न 
रख सकने का क्‍या कारण है| जब कोई देशंमक्त अपने देश को इतिहास 
लिखता है. तो उसका द्वृदय उस इतिहास के लिखते समय प्रेम के भावों से 
रज्ञित हो जाता है। वह श्रपनी जाति के सदगुर्णों को पाठकों के समच्ष रखता 
है, जिससे उंस जाति के प्रति उनका प्रेम दृढ़ हो जाता है। वास्तव मैं जिस 
प्रकार की वैज्ञानिक दृष्टे' विदेशी इतिहासकार भारतवर्ष का इतिहास लिखने 
मैं रखते हैं, बिंरला ही इतिहास-लेखक अपने देश का इतिहास लिखने मैं रखता 
होगा ।' एक देशभक्त इतिहासकार अपनी जाति तथा देश का इतिहास लिखकर 
'देश ओर जाति के प्रति प्रेमोद्गार उमाड़ेता है श्र इस प्रकार उस देश के 
बालकों मैं देशभंक्ति तंथां जांतिंमक्ति के भाव भरता है। विदेशी इतिहासकार 
'की वैसी संदभावना हमारे देश के प्रति कदापि नहीं हो सकती जैसी कि एक 
:देशभक्त इतिहांसकार की हो सकती है.। वे जाने-अनजाने अपमानसूचक शब्द _ 
इँमारे प्रतिष्ठित पूर्व जो के संम्बन्ध मैं कह देते हैं । हमारे सम्मानित देशभक्त और 


बालकों की भूल २१३ 


हिन्दू-संस्कृति-रक्षक शिवाजी महाराज को कुछ इतिहासकार्रों ते 'राबर चीफ्टेन! 
( डाकुओं का सरदार ) की उपाधि दी है। जिन भारतीय बालकों के हृदय में 
किंचित्‌ भी देशभक्ति होगी वे भला इस प्रकार के कड़ ये घेंठ कैसे पी सकेंगे ! 
फिर जिन लोगों के साथ से हमारे पूर्वज अपमांनित हुए, उनके गुर्यों की वार्ता 
हमारे बालकों को स्मरण करनी पड़ती है। ऐसे कार्य बुद्धि कैसे कर सकती है ! 
यदि हम चाहते हैँ कि वालक अपने देश के इतिहास को पढ़ने में सुयोग्य 
बनें तो हमें उस इतिहास को भी सुधारना चाहिये | यह हमारे सौभाग्य की बात 
है कि वर्तमान काल में ऐसे अनेक भारतीय इतिहासकार काये कर रहे हैं जिनके 
हृदय में देशभक्ति के भाव हैं ओर जो पुरानी संस्कृति को .. श्रद्धा. की दृष्टि से 
देखते हैं । उन्हें यह विश्वास है कि भारत का भविष्य उज्ज्वल है। उनके मार्ग- 
में अनेक बाधाएँ, अवश्य हैं किन्तु ये बाधाएँ धीरे-धीरे दूर हो रही हैं। इन 
वाधाश्रों के ह्ते ही इतिहास का विषय बालकों के लिए रोचक हो जायगा | 


सोलहवाँ प्रकरण 
- कल्पना! (४ 
कल्पना-शक्ति का स्वरूप 


कल्पना उस सानसिक शक्ति का नाम है जिनके द्वारा प्रत्यक्ष किये गये 
अनुभव का शान हमें उस अनुभव की अनुपस्थिति मेँ होता है। विलियम 
जेम्स के श्रनुसार जब हमें कोई भी इन्द्रिय-शान होता है तो हमारे मस्तिप्क' 
के स्नाथु इस प्रकार प्रभावित हो जाते हैं कि बाह्य पद्मर्थ के अभाव में हम' 
उस पदार्थ का चित्र देखने लगते हैं। हम अपने संस्कारों के आ्राधार पर ही 
पुराने अनुभव को मानस-पठल पर चित्रित कर सकते हैं |# 

काल्पनिक पदार्थ कई प्रकार के होते हैं। जिस इन्द्रिय द्वारा किसी 
प्रत्यक्ष-शञान का अनुभव होता है; उसी इन्द्रिय-शान से सम्बन्धित कल्पना 
पदार्थ भी होता है। किन्तु साधारणतः हमारी कब्पना में अनेक इख्िय-शान 
का सम्मिश्रण होता है। जो हम देखते हैं, सुनते हैं, स्पर्श करते हैं. ओर सूँघते 
हैं, अथवा जो ज्ञान हम किसी पदार्थ को इधर-उधर हिला-डुलाकर, उठाकर 
या छूकर प्रास करते हैं वह सब ज्ञान एक दूसरे में सम्मिश्रण होकर ही पदार्थ- 
शान होता है। हम जब इस प्रकार के पदार्थ-शान की कब्पना करते हैं तो उस 
कल्पना में सब प्रकार का शान सम्मिश्रित रहता है; किन्तर किसी विशेष प्रकार 
के शञान की प्रधानता रहती है। कभी-कभी यह भी होता है कि हमे किसी 
विशेष पदार्थ की एक प्रकार की कब्पना तो हो ओर दूसरे प्रकार की न हो | 
यदि हमारे किसी इन्द्रिय मैं दोष हो तो हम उस इन्द्रिय के द्वारा होनेवाले 
पदार्थ-ज्ञान की कल्पना न कर सकेोगे। अन्धे को किसी पदार्थ के रूप-रंग को 
कल्पना तथा बहरे को शब्द की कल्पना नहीं हो सकती । 
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तो 2 जे 


-... . मनोविकास में:कल्पना का महत्व. 

: प्रत्येक व्यक्ति के मानसिक विकास के लिए कल्पना: की. इंद्धि होना - आव- 
श्यक है। मनुष्यों ओर पशुश्रों में एक मुख्य भेद यहं है. कि पशुओं में कल्पना- 
शक्ति का. अभाव होता है। पशु अपने भूतकाल के श्रतुभर्वों को थोड़ा-बहुते 
अवश्य अपने मानस-पठल पर चित्रित कर सकते हैं किन्तु उनका चित्रण 
श्रस्पष्ट होता है। इस कारण उनके जीवन में इस कब्पना का अधिक उपयोग 
नहीं होता । पशु भविष्य में होनेवाली घटनाओं के विषय में कुछ सोच ही 
नहीं सकता | भावी घटनाओं - के बारे में सोचने के लिए कल्पना-शक्ति की 
श्मिवृद्धि की श्रावश्यकता होती है। जो अ्रपने पुराने अनुभवों का.मलीमभाँति 
उपयोग करना चाहता है उसे मानस-पथ्ल पर चित्रण करना पड़ता है तभी बहू 
उन अनुभवों के आधार पर .नई सृष्टि कर सकता है । 

मनुष्य की कब्पना-शक्ति उसको नई जात के सीखने में अधिक सहायता 
देती है | पशुश्रों का सीखना प्रपत्न ओर मून के तरीकों से ही होता है। पशु 
को यदि किसी नई परिस्थिति मेँ रक्‍ख़ा जाय तो वद्द यह नहीं विचार कर 
सकता कि उसे क्‍या करना चाहिए, | वह जब तक एक अन्धे के समान ठठोल- 
व्योलकर अपना सार्ग नहीं खोब लेता तब, .तक उसे कुछ. सूझ नहीं पइता । 
किन्तु मनुष्य अपनी कल्पना के आघार पर किसी क्रिया के भावी परिणार्भों को 
चित्रित कर लेता है।इस तरह -ज्ञिन क्रियाओं . के परिणाम उसे हानिकर 
प्रतीत होते हैं, उन्हें करना वह छोड़. देता है-। मनुष्य प्रयत्न और भूर्लों के 
तरीकों से ही नहीं सीखता .किन्तु विचार श्रौर कल्पना के द्वारा भी काम 
करना सीखता है श्रोर इन्हीं के श्राघार - पर उसे - सफलताएँ: प्राप्त डोती हैं। 
कल्पना के श्राधार पर मनुप्य वर्षों के बाद होनेवाली भावी घटनाओं का निश्चय 
कर लेता दे | इंज्ञीनियर बड़े-बड़े मकान बनाने फे. पहले उन्हें अपनी - कल्पना 
में बनाता -है। सामाजिक शोर राज्नैतिक नेता कार्य के सुदूर, भावी परिणाम 
को पहले से ६ी चित्रित फर लेते ६ । वासव में तीतर कब्पनावाले राजनैतिक एचं 
सामाजिक नेता को ही एम दरदर्शी कद्दते हूं. 

कल्पना के आधार पर दी विचारों का. विकास होता है! जत्र बालक में 
पुराने अनुभवों को कल्पना द्वारा मन में चित्रित करने की शक्ति श्रा जाती 
तो उसमें उस शझनुभव के मर्म को समझने को शक्ति का. भी विकास होता 
श्रभात्‌ बह तक करने लगता है श्रोर पुराने श्रनुभव के ग्राघार पर जीवन के 
कुछ मोतमिक सिद्धान्त बनाता है। ये सिद्धान्त उसके दसरे कार्यों को से 
बनाने में सहायक ोते हूं । 


२१६ बाल-भनो विकास 


जब हमारी चेतना का विकास: होता है, तेंब हमारें मेन में अनेक प्रकार 
की. कल्पंनाए उठती रहती :हैं। कल्पना का श्राधार :अतीत॑ अनुभव होता है | 
पर उसेका लक्ष्य भविष्य की सृष्टि निर्माण करना होता है | कब्पना:: ओर स्मृति 
में यह भेद है कि जहाँ स्मृति पुराने अनुभवों को ही मनमें :दुहरराती-है; वहाँ 
कल्पना एक नयी सृष्टि की रंचना करती:है। -. “7 ऊन्‍छापय 5 


 यंह रचना किसलिए होती है ! यदि इस रंचनां का कुंछे लक्ष्य न हो तो 
अवश्य ही वह निमूल होगी । पर वास्तव में हमारी मसानेतिर्क क्रियाएँ लक्ष्यहीन 
नहीं होतीं। कल्पना का लक्ष्य या तो कल्पंना-जगत्‌ की सृष्टि ही करना होतां है; 
अथंवा' कल्पना में सुजन किये हुए जगत्‌ को वास्तव्रिकता में परिणत करना होता 
है। अधिकतर हमारी कल्पना दूसरे ही प्रकार की होती है :। हाँ, कुछ ऐसी 
कल्पनाएं अवश्य है, जिनका लक्ष्य वास्तविकता - में पंरिणतः होने लायक होने 
परभी उनको परिणत करने का प्रयत्न नहीं किया जाता [पर इतना तो निश्चित 
है कि हम वास्तविक जंगतू में ऐसी सृष्टि नहीं कर सकतें हैं, जिसकी हमेंने 
कल्पना न की हो | श्रीमती निवेदिता का केंथन है कि जिस व्येक्ति ने कंल्पनां 
में महंल नहीं बनाये, उसे वास्तविक सहले की उपलब्धि कंदापि-नहीं हो सकंती। 
एंक विचारवान्‌ अ्रगरेज लेखक का कंथन है कि वायुयान के सृष्टि हमारे 
खप्म में उड़ने के अनुभव से हुईं | जब खंप्न में अनुमंव किये हु ए-पदार्थों में 
इतनी शक्ति है कि वास्तविकता मेँ अवतीर्ण हो सकते हैं, तो काल्पनिक 
पदार्थों के वास्तविकता में अवतीर्ण हो सकने मैं संन्देह ही क्‍यों होना चाहिये ॥ 
कल्पना की क्रियाओं का एक ग्रांकृंतिक नियम है कि साधारण तः मनुष्य मिरथंक 
कल्पवा नहीं करता अर्थात्‌” उसे इस प्रकार की कल्पना नहीं :आती जो कि 
उसकी पहु च के ब्रिल्कुल ही बाहर हो । एक घसिंयारा यह नहीं कल्पना करता 
कि बह राजा बन जायेगा; पर जिस राजा का राज्य छीन  लियां: जाता है; वह 
अपने-राज्य के वापस पाने की कब्पना प्रतिक्षण- किया करता है । 'जिस .विद्यार्थी 
मैं -कैलास “की परीक्षा मैं प्रेथमं श्रेणी में उत्तीर्ण होने की योग्यता नहीं होती है वह 
यह कल्पना नहीं करता कि मैं क्लास -मैं सर्वप्रथम आऊँगा | 289 « 


* 'जो कल्पना बहुत ही स्पष्ट रोचक तथा खभावानुकूल होती है; वह मनुष्य 
को तदनुकूल कार मैं भी लेगा देती है | हमारे कितने कांये ऐसे होते हैं, जो 
विचारों की दृढ़ता के कारण अपने आप 'ही होने लगते हैं । वास्तव में हर एक 
कब्यना मेँ कार्यान्वित होने की शक्ति निहित रहती हैं। उसकी यह शक्ति दूधरी 
भावनाओं के कारण कार्यान्वित होने नहीं पाती । यदि तत्परता : से कोई कंब्पंनों 
हम श्रपने मन में लावें, तो कालान्तर में देखेंगे कि हम “वास्तविक जयंत में 


कल्पना. श्श्७ 


उसी प्रकार ' का आचरण करने लगे हैं। हमारी, कल्पना: “वास्तविकता में 
परिशत हो जाती है| हे बे 2 ता कफ 
यदि हमको किसी मनुष्य के बारे में जानना है कि: -वंदह् भविष्य :में क्या 
करेगा; तो हमें उसकी कल्पना का अ्रध्यवन करना चाहिये+। हमारी :कल्पनों 
हमारे सामथ्य के श्रनुसार होती है; यहं बात ऊपर कही जा: चुकी है । जैसे- 
जैसे हमारे सामथ्य में विकास होता जाता है। हमोरी. कल्पना-शक्ति भी 
उंसी प्रकार ' अ्रनेकानेक सुयोग्य पदार्थों का निर्माण 'करती- है | “यदि किसी 
व्यक्ति ने क्रिंसी विंशेष बात के बारे में सोचा ही न तो वह. उसे 
मिलेगी कैसे ९ | ु हि 
जिस प्रकार हमारे क्रियात्मक जगत्‌ में कल्पना का प्रमुख स्थान है, उसी 
प्रकारं हमारे वास्तविक जगत्‌ के शान में भी :कब्पना की भारी: आवश्यकता 
है| मनोविशान का कथन है कि प्रत्यक्षु-ज्ञान में नवदशांश अनुमान रहता है | 
हम जिन वस्तुश्रों को देखते हैँ आ्लोर उनके बारे में हम जो धारणा करते हैं, वह 
कल्पना के आधार पर ही | जिस तरह वतंमानकाल का ज्ञान भूत ओर भविष्यत््‌ 
आधार पर होता है उसी प्रकार हमारा प्रत्यक्ष-शान हमारी स्मृति आर 
कल्पना के द्वारा दी होता है। अतएव इस कथन में भारी मनोवैशानिक सत्य 
है कि हम वस्तुओं को वैसी नहीं देखते हैं जैसी वे हैं, वरन जैसे हम हैँ । हमारे 
काल्पनिक जगत्‌ शोर वास्तविक जगत्‌ में इतना सम्सिश्रण हो जाता है कि 
कल्पना के भाग को वास्तविक अनुभव से . एथक करना साधारण मनुष्य के 
लिए, असम्भव है । 
जिन व्यक्तियों की कस्पंना-शक्ति प्रबल नहीं होती, वे वास्तविक जगत्‌ का 
शान भलीभमति नहीं प्राप्त कर सकते | हम सभी संसार को देखते हूँ । क्‍या 
हमने संझार को उतना देखा है जितना कि कालिदास; तुलसीदास अथवा बंकिम- 
चन्द्र चद्दोपाध्याय ने देखा था १ उनकी कब्पना ने ही संसार को एक विशेष 
प्रकार का खरूप दिया है। संसार के कवि झोर साहित्यिक दी हमें वास्तविक 
जगतू का दशन कराते हैं। जिन पाठकों ने मनोवैज्ञानिक दृष्टि से संसार के उप- 
न्यासों को पढ़ा है; वे इस निष्कर्ष पर अवश्य पहुँचेंगे कि उपन्यासकार हर्मै 
संसार से जितना परिचित कराता है उतना परिचय खतस्त्र बुद्धि से प्राप्त करना 
प्रसग्भव है| एसारी देखी हुई कितनी ही चीजें अनदेखी रह जाती हैं। दद्धरे 
पनेफ चीजें पर इृष्टिपात करने का अ्रवकाश भी एमें कम रहता है। लोगों का 
फथन दै कि उपन्यासद्ार बास्तविक जगत्‌ से झपने पा्नों का सित्रणा करता-है 
जिसे बालमिकता का परिचय नहीं, बट उपन्यासकार की झृति का भ८ 


श्श्द्ध बाल-मनोविकास 


भाँति नहीं समझ सकता | पर सच तो यंह् है -कि हममें से अनेक:लोगौ-:कों 
वास्तविकता का परिचय कलाकार ही कराता है| ह 
कब्पना वास्तविक जंगत्‌ की मोलिकता को बढ़ाती है। जिस व्यक्ति की 
जिस प्रकार: की कब्पंनों होती है; उसको उसी प्रक़ार-का. संसार :.दिखाई देता 
है। हम अ्रपनी कल्पना द्वारा वास्तविक संसार के-कष्टों को सरलता से. निवारण 
कर सकते हैं तथा: दुःखो: में रहकर सुर्खों का आनन्द ले सकते हैं । । 
“बाल्यजीवन मे. कदपना का मंहंस्व-त्तवरालक के :जीवन में कल्पना 
का-बड़ा महंत््व है। बालक के सुखं की.-सामग्रीः परिमित: होती-है तथा उस" 
सामग्री के उपाजन करने की शक्ति भी परिमित ही होती है। वबालक- अपनी 
इच्छाओं को: तृत्त करने के लिए सदा दूसरे- लोगों-पर आश्रित रहता-है | उसे 
मंनमाना यंहॉ-वहा घमंने . की खतन्‍त्रतों भी- नहीं रहती |: ऐसी अवस्था में 
फल्पना ही उसके -जीवेनःके . सुख का सहारा होती. है. :-कढ्पना सें: हीं. उसेः 
वीवन- में -सरसंतां प्रातः होती है| बालक को जब भूख लंगती है ओर :उसकोः 
मनमानी चीजः खाने 'कोः नहीं मिलती- तो वह “बासी रोटी-को.. हलुग्रा-पूरी-के+ 
खाद से खा/लेता- है । उसके भोजन मैं जो कम्री;रहती है उसकी:पूर्ति वह.अपनी. 
कब्पना. के जादूं से -कर लेता: है-। : बालक की.::कल्पना इतनी सजीव, होती ;है-किः 
उसके लिए; काब्पनिक ओर वास्तविक (पदार्थ :मैं. अधिक सेद नहीं रहता ।जब' 
बालक एक:लकड़ी को “अपने पेरों:के बीचः:लेकर-,जोर-से- दोड़ता: है. तो उसे 
उंसी तरह केःआनन्द का अनुभव. होता! है जैता : एक. घुड़सावार को' घोड़े कीः 
सवारी करने पर होता है| जब बालक यह कइता है-- ५... हेड 
55 पका + बड़ा तेज है: मेरा: घोड़ा; 
० 28 छू होता . देखते: कोड़ाः। 
सा दाना घास-कभी नहिं-खाता3:छ प्‌ 5.7 :.. 
५, शक ;75:+ दुरूदूर की दोड़:लगाताः। ध 
तो उसे श्रपने. उसे आनन्द के अनुभवःकी याद आ. जाती: है।, जो उसने अपने 
काल्पनिक: घोड़े पेर . सवार : होते; समय प्राप्त: कियां था |: बालक- कल्पना के 
द्वारा अपनी. खोली को- राजा-की- पालकी -बना -लेता:है ओर. उसमे बैठकर - 
राजा को भांति देशु-विदेशः की सेर करता है । उसका पालना. ही... उसकी मोटर , 
बन जाती है;।: वह-कल्पना:के. दारा ही:सिपही; डाक्टर; राजा इस “प्रकार के: 
अनेक. सांग रंचता: है | - इस . तरह: वह- अपने-. नीरस जीवन को .-सरस तथा 
आनन्द्रसय बना/लेता है.:. जब-कोई बलवान व्यक्ति--बालुक. को मार. देता. है: तोः 
वह अ्रपने-कल्यना जगत मैं'उसकी.: खब:क घरः निक्ालता-है.॥ 526 


फीएपचरई “| ६: श्श्६ः 


'फल्पना में वैयक्तिक भेद 

सधारणतः प्रत्येक व्यक्ति में व प्रकार की इन्द्रियों के ज्ञान को कल्पना 
में लाने की शक्ति होती है, किन्तु इसमें वैयक्तिक भेद श्रवश्य होता है.। किसी 
की कल्पना अधिक सजीब होती है और किसी की कम | साधारणतः ख््रियों 
की कल्पना पुरुषों की अपेक्षा अधिक तीत्र होती है; भाव-प्रधान व्वक्तियों की ह 
कल्पना विचारप्रधान च्वक्तियों की अपेक्षा तीज होती है। इसी तरह जिन 
व्यक्तियों का अधिक समय चिन्तन में जाता है, उनकी तुलना में साधारण 
लोगों की दृष्टि-कल्पनां अधिक तीज होती है। खिन्तनशील व्यक्ति अधिकतर 
अपने विचार शब्दों के आधार पर करते हैँ अतएंव वे देखे हुए. पदार्थ का 
चित्रण झपने सानस-पटल पर मलीभाँति नहीं कर पाते । गैंल्टय का कथन है 
कि ्रधिक वैज्ञानिकों की दृष्टि-कल्पना की शक्ति परिमित होती है। इसका 
प्रधान कारण यह है कि वैज्ञानिकों को इस प्रज्गार की कव्पना को अपने 
चिन्तन में आवश्यकता हो नहीं पड़ती | जिस मानसिक शक्ति का हम उपयोग 
नहीं करते उसका हांस अपने आप ही हो जाता है। इस तरह वैज्ञानिकों, 
की दृष्टिकल्यना की शक्ति का हास हो जाता है # डारबिन ने' अपने एक लेख 
में खेद के साथ प्रकट किया है कवि मैं संगीत के रस का आस्वादन नहीं करे. 
पकता | इसी तरह गम्भीर दाश॑निककों में कविता-रस के श्रास्वादन की शक्ति 
नहीं रहती । इस शंक्ति के नष्ट हो जाने को कारण उसको उपयोग में न 
लाना ही है । व 


डारविन जैसे मनीषी सदा वैज्ञानिक खोजों में लगे रहते थे | उन्हें संगीत 





... ७ शैल्टन महाशय का कान उन्सी मे ८ ज्ञ77 महाशय का कथन उन्हीं के शब्दों में इस अकार है-- 
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२२०: बाल-मनो विकास: 


के त्वरों पर विचार करने का- अवसर ही कंत्र मिलता था! अर वे कब्र संगीत 
के आनन्द का उपयोग करने के लिए अपना समय: देते थे ! अतएव उसका 
यह सहज परिणाम है कि वे संगीत के आनन्द से सदा के लिए वंचित ही गये. 

उपयुक्त कथन से हमें यह शिक्षा भहण करनी चाहिए कि बालक की क़िंती . 
प्रकार की कब्पना-शक्ति को हम बिल्कुल बेकार न रहने. दें || यदि बालकों की 
बढ़ती हुई कब्पना-शक्ति पर. ध्यान न दियां जायगां तो वे उसे सदा के लिए. 
खो देंगे । हमें वालों के देखे ओर सुने हुए पदार्थों का उनसे वर्णन कराना . 
चाहिए ओर अनेक प्रकार के प्रश्न पूछुकर उनकी विभिन्न प्रकार की कब्पना 
को तीज करना चाहिए.। बालकों की कब्पना प्रो लोगों से अधिक सजीव 
होती है। हमारा कर्तव्य है कि शिक्षां द्वारा बालकों की हर प्रकार की क्पना, 
शक्ति की अ्रभिवृद्धि करें ओर उसे नष्ट न होने दें | 


मनोवेज्ञानि्कों ने कब्पना-शक्ति के भेद के श्रतुतार विभिन्न प्रकार के... 
व्यक्तियों का वर्गीकरण किया है। कोई-कोई दृष्टि-कल्पना. मैं प्रवीण होते हैं; * 
कोई शब्द-कल्पना .मैं, कोई स्पर्श-कल्पना मैं; कोई प्राण-कल्पना में ओर. 
कोई रस-कल्पना में | साधारणतः सब प्रकार की कल्पना. हर एक . बालक में. 
होती है| क्िन्त॒ वह किसी विशेष प्रकार की. कल्पना मैं दूसरी. कल्पनाओ्रों:की 
अपेक्षा. प्रवीण हो सकता है | इस बात को विचारते हुए. माता-प्रिता या शिक्षकों - 
का. कर्तव्य है कि बालक को जब भी , किसी .औप्रकार का ज्ञान दें तो अनेक 
इन्द्रियों के द्वारा उस वस्तु या विषय की परख करा दें | ८ 

यदि. हम बालक को- कोई नया. शब्द पढ़ाते हैं तो हमें बालक के सामने 
उस शब्द को शुद्ध आर स्पष्ट उच्चारण करना चाहिये, फिर उस शब्द का बालक 
से उच्चारण कराना चाहिये | इसके बाद उसे हमें श्यामंपट' पर लिखना चाहिये, 
फिर बालक से उसकी स्लेट पर लिखाना चाहियें। इस तरह जो शब्द बालक के . 
मन पर चित्रित होगा; वह उसकी विभिन्न इन्द्वियों से ज्ञात होने के कारण उसके - 
मन पर स्थायी रूप से अंकित हो जायग़ा.।- शब्द के स्मरण करने मैं उसके: सुने 
जांने के कारण उसका कान -सहांयता देगा; श्यामपठ पर. लिखा हुआ देखने' 5 | 
कारण उसकी आँखें सहायता करेंगी; बालक- के द्वारा शब्दः का उच्चारण किये 
आर लिखे जाने कारण उसकी क्रियात्मक प्रवृत्ति मी. उंसे याद करने में 
सहांयता देगी । जब हम बालक को इस प्रकार कोई पाठ  पढ़ाते हैं तो उसके . 
स्थायी शान की वृद्धि करते हैं। जो बालक शब्दन्कब्पना मैं प्रवीण होता है बह _ 
शब्द के द्वारा उस पाठ को याद रखंता है). जो इंध्टि-कंल्पना मेँ प्रवीण होता है. 
वह उसके रूप के कारण .उसे -याद रखता है ओर जो: क्रियात्मक कब्पना में 


कच्पना * “२२१ 
प्रवीण है वह पाठ को अपने आ्राप पढ़ लेने के अथवा द्वाथ से लिख लेने के 
कारण स्मरण रखता है-। ह 

संसार के अधिकतर लोग दृष्टि-कल्पना में ही प्रवीण होते हैं; किन्तु कोई- 
कोई ऐसे भी होते है. जिनकी शब्द-कल्पना प्रवीण होती है। जब्र वालक किसी 
पाठ को स्मरण करता है तो प्रायः आँख से देखी हुई लिपि के सहारे ह्वी उसका 
स्मरण करता है। किन्तु - कुछ बालक ऐसे भी होते हैं जो शब्द के द्वारा पाठ 
का स्मरण करते हैं। ऐसे बालकी के लिए यह श्रावश्यक है कि वे पाठ को जोर- 
जोर से ही पढें | णो शब्द-कल्पना में अ्रधिक प्रवीण होते हैं वे एक बार सुनी 
बात को नहीं भूलते। मोजार्ट नामक , एक व्यक्ति काफी लम्बी-लम्बी किताबों 
को दो बार सुनकर ही दुद्दरा देता था । कविवर स्काट की भो ऐसी ही तीज 
कल्पना थी | कट्टा जाता है कि राजा विक्रमादित्य की सभा में ऐसे कवि थे जो 
किसी भी नई कविता को एक या दो बार सुनकर तुरन्त दुह॒रा देते थे | जो 
व्यक्ति एक विशेष प्रकार की कल्पना में प्रवीण होते हैँ वे दूसरे प्रकार की कल्पना 
में प्रायः निर्वल रहते हैँ | ऐसे व्यक्ति जब श्रपनी विशेष शक्ति को खो देते हैं तो 
जड़वत्‌ हो जाते है |॥ ५ 

अ्रभिभावकों तथा शिक्षकों को चाहिये कि वे प्रत्येक बालक की कबव्पना- 





& यहाँ बिलियम जेम्स की '्रिन्सिपल्स आफ साइकॉलाजी' ( भाग २ परष्ट 
) से निम्नलिखित मनोरंजक दृष्टांत को उद्छत करना अनुपयुक्त न होगा-- 
वियेना नगर का एक व्यापारी जमंन, स्पेनिश, फ्रेन्चन, झ्लीक, छेटिन आदि 
झनेक भाषाओं का पंडित था। उसकी इृष्टि-कल्पना इतनी तीम्र थी कि जिस 
पस्तक को बह एक चार पढ़ता था उसके सब दुत्तान्त तथा उसके एए तक 
उसके मानस-पटछ पर भलीसोंति चित्रित हों जाते थे। जिस नाटक को वह 
पढ़ता था, उसके पातन्न उसकी भॉँखों के सामने नाचने छगते थे। वह देश-देश 
अमण करता धा। चह जहाँ-जहोँ जाता था वे सत्र स्थान उसे भमलीभाँति 
याद रहते थे। 
इस घ्यापारी को एक यार किसी कारण खपने व्यापार के सम्बन्ध में बड़ी 
दिन्ता हो गई। उसे कई दिनो तक नींद नहीं माई। जब वह इस स्थिति से 
पार हुआ तो उसने खपने लाप में चढ़ा भारी परिवर्तन पाया। क्षय बह किसी 
सी एट पीज को अपनी स्खसि में नहींझा सकता था। उसकी रष्टि-कस्पना 
[ पिज्यक हास हो गया। बह लपनी सी जार घच्चोंतक के घेहरों का स्मरण 
मी कर सफता था । एक यार दर्पण में यष्ट खपना मेंद देख राह था सो 
पपने प्रतिद्िग्य से ही इस तरह बातचीत करने लगा मानो किसी दूसरे ध्यक्ति 


[२ 


हि । 
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प्ड्र्र बाल;मनोविकास 


:शक्ति की:प्रवीणता एवं: विशेषता-को जान लें- ओर-उसका शिक्षा-क्रम तदनुकूल 
बनावें | जो बालक दृष्टि-कल्पना में प्रवीण हैं वे सुन्दर चित्रकार:हो- सकते 
जो-श्रुति-केल्पना:मैं प्रवीण हैं-वे :संगीत श्ौर-कविता में- प्रतिमाशाली हो सकते 

- हैं। इसी ;तरह:जो बालक नामों तथा.शब्दों.को- भलीमाँति स्मरण रख सकते हैं 

: वे “योग्य-लेखक, वैज्ञानिंकः तथा चक्ता बन. सकते हैं | बालक .की किसी:भी 

: पाख्य-विषय- में रुचि उसकी मानसिक योग्यताओं पर निर्भर होती:है.। बालक का 

- जीवन सफल . बनांने के -लिए उसकी- शिक्षा उसकी रुचि के अनुसार होनी 

“चाहिए ।-इस प्रकार हम उसकी योग्यताओं का सदुपयोग कंर सकते हैं 


पदक 7 : करना के प्रकार 
.. - मनोवैज्ञानिकों ने कल्पना को निम्नलिखित रीति से विभिन्न. प्रकारों में 
विभाजित, किया है- | 





हाशण 5 #।? + “कल्पना कप. लए 7 की लण अप उपर 
.पुनराइच्यात्मक'...... रचनात्मक . 

.. ग्रहणात्मक आविष्कारात्मकर्टी 
४ ता हक 7 3 हे रथ पक, 


हल कक 877 5०72 - व्यवहाराताक आला 
22 ह लि टिक 5 52 ु 00075 ४९८ है| घ हा सा 
पतन 7 को 5 टिड "जात: कलोमयर- -/ ८ मनोराज्यमयी० 





"से बातें कर रहा हो | उसे सुनी हुईं बातें याद रहती थीं पर. देखी हुईं सभी 
“बातें. वह.भूछ जाता था. -.... .-... - .:. - -.- 

2 इस, व्यापारी को अपना .जीवन.नई रीति. से -व्यत्तीत करना पढ़ा। उसे 
- अपनी. शब्द-कल्पना  वढ़ानी पड़ी और उसके सहारे फिर वह जीवन का काम 


_चंछाने छगां।__ . ...., 0 न 
_रिध्याएतप्रटाए8४...  . 2. -?0वस्‍८छए७ _ [२९८०७०४ए०९, 
>4, ्रए९77ए6 ( ९०ाशंगप्रट४९8 ) 3. आशमब्हाएंशाएं (772८८ ) 
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पे: कल्पना र्श्३ 


कृध्पना शब्द से हमे. उस मानसिक क्रिया का बोध होता; हैः :जोः प्रत्यक्ष 
"पदार्थ की अनुपस्थिति मैं मनुष्य के: मन में.हुंआ करती . है; श्रथात्‌ किसी - भी 
अनुभव का पुनः :मोनस-पटल - पर 'चित्रितः-होना, कल्पना कहा जाता है । 
कब्पना शब्द के बृहत्‌ अर्थ मैं ओर र्वनात्मक कब्पना ंदोनों:काः समावेश 
होता है| किंतु संकुचित श्रर्थ मेँ कल्पना शब्द से उसी क्रिया का बोशच. होता 
है जो पुराने अनुभव के आधार पर नवीन मानसिकः रचना के रुप:में की जाती 
है| हम यहाँ उपर्युक्त सभी प्रकार की कब्यना के विषय में क्रशः-विचार करेगे | 
पुनराजृत्यात्मक फल्पना--पुनराइत्यात्मक, कव्पना बह : है: जिसमें हम 
पुराने अनुभव को ज्यों: का तंयों मांनस-पठटल पर चित्रित- करते: ६.। मनुष्य 
अपनी वृद्धावस्था में इन्द्रियों के -शिथिले होने पर अपने,: पुराने अनुभवों को 
दुह्राया करता है-।: उसी तरह .हम जब कोई .-बढ़ा काम करते ह-तो ,उस काम 
से सम्बन्धित अनेक घटनाओं का चित्रण. होता: रहता: है.। इस--क्रिया: को हम 
स्मरण भी कह सकते किन्तु स्मरण ओर पुनरावृत््यात्मक-:कब्पना- मेँ. यह भेद 
है कि स्मृति का पदार्थ चुना हुआ “होता है। परन्तु पुनराद्चत्त्यात्मक कल्पना का 
पदार्थ इस प्रकार चुना . नहीं जाता | कोई-कोई लेखक पुनरादइस्यात्मक कब्पना 
"में स्मृति का-भी समावेश करते हूँ। इस प्रकार देखा. जाय . तो चालक की 
“कल्पनाशक्ति-की :दद्धिं करने... उसकी प्रायः सभी मसानतिक शक्तियों. की 
चूद्धि होती है | हे 
पुनरावृस्यात्मक कल्पना की:बूद्धि के लिए आवश्यक है. कि हम बालकों से 
उन अनुभर्वों के बारे में प्रश्न करे जो उन्हें दाल में हुए हों. जब बालकों को 
किसी खान पर भ्रमण के लिए लें जाया जावे तो उस .स्थान से; लोटमें पर हमें 
उनसे झनेक प्रकार के प्रश्न करने चाहिये जिससे बालकी को. पुरान अनुभव को 
दोएरान की आवश्यकता पड़े | हम इस तरह की परीक्षा करने पर देखेंगे कि 
बालक न तो नये स्थान के हर एक पदार्थ को देखता दी है ओर न. उसकी ऋर 
बात के श्नदा पदाथ मानस-पटल पर देरी तक स्थिर ही.रहते हू | दिद्ध भार 
एमारा प्रचक्ष श्रनुधव हमारी दचि के ऊपर . अवलम्बित है इसी दक्मा किस 
भी अनुभव वा सानस-पटल पर पुनः चित्रित होना झसि पर ही फिर ड्र्दा 
३; असे-सले बालक वी उचि से विकास होता है। उसकी इच्सलम्साक म 
विकसित होती है। दम-अपमे ग्रयस्नों से इस विकास में लशाय्ता ऋर खड़ते 
बालकों से पुराने शमुभव के दिप 


पिप्रध मे परन करन अडार अः साहा एण 
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किन्तु रचित पदार्थ एक प्रकार से विल्कुल नवीन होता: है )- जिस - तरह हम 
'एक इमारत को गिराकर उसके .ईट-पत्थर से नई इमांरत तैयार कर. लेतें हैं 
इसी तरह हम पुराने अनुभव की सामग्री लेकर नई. कल्पना :'का सूजन करते 
हैं। वासतव में ऐसी ही कल्पना को उसके यथार्थ अर्थ में कल्पना कहा 
जा सकता है । 
इस प्रकार की कब्पना-का मनुष्य के जीवन में बड़ा. महत्व है। इसी 
कल्पना के आधार पर हम -भविष्य के- विषय में अनेक प्रकार की वातें सोच 
सकते हैं. तथा . अपने मनोरंजन के लिए विचित्र प्रकार की सृष्टि कर लेते हैं । 
“जब हस किसी कार्य का प्रोग्राम बनाते हैं टो अपनी -रचनात्मक कल्पना से 
काम लेते हैं.। पशु. मनुष्य की अपेक्षा ऐसी. कल्पना-शक्ति मेँ निर्बल रहता है | 
अतएव वह भविष्य के बारे अपने कार्यों का कोई प्रोग्राम नहीं बना सकता | 
'स्वनात्मक कल्पना ही हमारे अनेक प्रकार के आनन्दों का खोत है। * 
': अहयात्मकं कल्पन्ा--अहसात्मक कल्पना रचनात्मक कब्पना का एक 
प्रकार है । बालक भें- कल्पना. का उदय पहले पहल प्रायः अहणात्मक - कल्पना 
के रूप में ही होता है| इस कल्पना के द्वारा बालक दूसरे लोगों के विचारों 
के सहारे काल्पनिक पदार्थ की सृष्टि करता है। हम .जब बालक से कोई 
किस्सा-कहानी कहते हैं तो वह हमारे कहे हुए शब्दों के आधार -पर-उस 
स्थिति को अपने मानस-पटल पर चित्रित करता है जो कि हमारी कहानी. में 
वणित है। हम .जब किसी- कविता को पढ़ते हैं तो उ्त कविता: के रस का 
आखादन अपनी ग्रहणात्मक -कब्पना-शक्ति . की सहायता से ही करते हैं। 
कविता के पढ़ुते समय कवि की कल्पना हमारी कल्पना बन जाती है | इसी तरह 
जब कोई व्यक्ति किसी ' संवेगपूर्ण घटना को हमारे सामने शब्दों में चित्रित 
करता है तो हम॑ अपनी ग्रहणांत्मक कल्पना के सहारे घठना का चिन्रण करनेवाले 
व्यक्तिःके अनुभव को अपना अनुभव बना लेते हैं| बालकी से जब कहानियाँ 
“कहीं जाती हैं तो उनके मन में तदनुरूप कल्पना .का उदय हो जाता है ओर 
उनके मन में वे संवेग चलने लगते हैं जो उस कब्पना की सृष्टि के 
अनुकूल होते. हैं । । ह + ७ 3 
,. आविष्कारात्मक कटपनो--जीवन मैं कल्पना की वास्तविक उपयोगिता 
'हम आंविष्कारात्मक-कंव्पना मैं देखते हैं | आविष्कारात्मक कल्पना करनेवाला 
- व्यक्ति दूसरों की कल्पना के आधार परः अपनी कंत्पता-के जगत्‌ का निर्माण 
नहीं करता, किन्तु वह अपने अनुभंव के आधार पर ही: एक खतन्‍तर - काल्पनिक 
- जगत्‌ का निर्माण करता है | जीवन की साधारण ' समस्याओं को उलभाने 'के 


कल्पना र्र४, 


लिए आविष्कारात्मक कल्यना की आवश्यकता होती है | यदि बालक को बाजार 
मे जाकर श्रपनी किताब और पेन्सिल किसी दकान से खरीदनी है तो इसके 
लिए झाविष्कारात्मक कल्पना की ग्रावश्यकता होती है। जो व्यक्ति अपने प्रति- 


दिन के कार्यों मैं अपनी कल्यना से काम नहीं लेता वह अन्घे के समान व्योल- 
टटोलकर संसार में भ्रमण करता हैं | 


जिस प्रकार थआातिष्कारात्मक कल्पना हमको हमारे जीवन को साधारण 
समस्याञ्रों के सुलक्ताने में सहायता देती है उसी तरह उसे सरत बनाने में भी 
सहायक होती है । आविष्कारात्मक कत्पना के ग्राधार पर ही कल्ला का निर्माण 
होता है | जो श्ाविष्कारंत्मक कल्पना हमारे साधारण जीवन के व्यवहारों में 
सहायक होती है; उसे व्यवहारात्मक कल्पना कष्ठा जाता है तथा जो कच्पना अपने 
मानसिक श्रानन्द की इद्धि के लिए की जाती .दै उसे -. स्फूर्तिजन्य एवं कलामयी 
कल्पना कहा जाता है। कलामयी कल्पना में कवि अपने बनाये हुए विशिष्ट 
नियमों से पूर्णतः खतन्त्र नहीं होती। जब किसी व्यक्ति की कबव्पना का 
चांस्तविकता से कुछ भी सम्बन्ध नहीं रह जाता और न वह किसी नियम 
का पालन ही करता है; तो उस कल्पना को मनोराज्यमयी कहते हैं । 


चालक के काल्पनिक साथी 


प्रसेक्त बालक चार-पाच बष की अ्वत्या से काल्यनिक साथी की भावना 
करने लगता हं। इस काब्यनिक साथी की प्रतिमा बालक के मन में इतनी 
सजीय होती है कि वह झपने अनेक कामों में उसकी श्रपने साथ देखता दै। 
लक कभी-कभी उसके साथ खेलता, खाता झोर सोता तक दे, कहीं जाते 


हरि । 
ज्बन्न्यु, 
2 


समय उससे सलाह भी ले लेता है । जो बालक अफरेला रहता हे बह दसरे बालकों 

क्र सर नस १% ही ६. ॥४०+ है कि 

फे साथ इटनेवाले बालकों की झपेन्ना झपने काल्यनिक साथी पर श्रधिक श्राश्नित 

खा है । कभी-कर्मी बालक झपने काल्पनिक साथी को छुल्ल. भेंव देता € । 
६ ८ “६ दमी इस च मम 

यदि कोई बड़ा शादमी इस भेठ को बस्ठ की बिगाड़ दे तो बालक उसी प्रकार 
री हूँ 523 च्ि “मी न ० 

क्ग्वा हू! मं लेता कि रूम आपन समन्र का समदित दस्त व बंगाड़ जान स 

दुखी होने है । बालक अपने इस साथी का मनमोजी साम भी रख लेता है । 

शटि फिरसी प्रकार साथ दा3 हे है 

४१६24 का कि घ्स पाप व का कट ईछुचछता ह्ता साखक को बृद्ा 
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किन्तु रचित पदार्थ एक प्रंकार से विल्कुल नवीन होता- है । जिस . तरह हम 
'एक इमारत को गिराकर,उसके ; ई-ट-पत्थर से नई इमांरत तैयार कर लेतें हैं 
इसी, तरह हम पुराने अनुभव की . सामग्री लेकर नई- कल्पना : का स॒जन करते 
ह । वास्तव में ऐसी ही कल्पना को उसके यथार्थ अर्थ मैं कल्पना कहा 
जा-सकता है | 
इस प्रकार की कल्पना का मनुष्य के जीवन : मैं बंडा, महत्व है'। इसी 

कब्पना के श्राधार -पर ह॒म्त भविष्य के. विषय में अनेक प्रकार की बातें सोच 
'सकते हैं - तथा - श्रपने सनोरंजन के लिए. विचित्र प्रकार की सृष्टि कर लेते हैं| 
जबे हम किसी. कार्य का प्रोग्राम बनाते हैं टो अपनी : रचनात्मक - कल्पना से 
'काम लेते हैं.। पशु. मनुष्य की अपेक्षा ऐसी . कल्पना-शक्ति में निर्बल रहता है | 
अतएव वह भविष्य के बारे अपने कार्यों. का कोई प्रोग्राम नहीं. बना सकता | 
'रवनात्मक कल्पना ही हमारे अंनेक प्रकार के आनन्दों का खोत है।. . 
 भ्हणात्मक कट्पना--अहणत्मक कल्पना रचनात्मक” कल्पना का एंक 
प्रकार है। बालक में- कल्पना का उदय पहले पहल 'प्रायः अहरणात्मक कल्पना 
के रूप में ही होता है | इस कब्पना के द्वारा बालक दूसरे लोगों के विचारों 
के सहारे काल्पनिक पदार्थ कीं सृष्टि करता है। हम जब बालक से कोई 
किस्सा-कहानी कहते हैं तो वह हमारे. कहे हुए शर्ब्दों .के श्राधार .पर:डंस 
स्थिति को अपने मानस-पटल पर चित्रित करता है जो कि हमारी कहानी: में 
वर्णित है | इम - जब किसी. कविता को पढ़ते हैं ती उत्त कविता के रस का 
आाखादन अपंनी ग्रहणात्मक -कब्पना-शक्ति की: सहायेता से ही करते: हैं। 
कविता के पढ़ते समय कवि की कल्पना हमारी कल्पना बन जाती है| इसी तरह 
जब-कोई व्यक्ति; किसी संवेगपूर्ण घटना को हमारे सामने शब्दों मेँ चित्रित 
'करता है तो हम॑- शअ्रपनी ग्रहण[त्मक कल्पना के सहारे घटना का चिच्रण करनेवाले 
' व्यक्ति के अनुभव को अपना श्रनुभव -बना लेते हैं | बालकी से जब कहानियों . 
“कहीं जाती हैं तो उनके मन मैं तदंनुरूप कल्पना .का उदय हो जाता है ओर 
उनके मन में वे सँवेग चलने: लगते हैं जो उस कब्पना की सृष्टि के 
अनुकल दौते हैं | * 0 कर 2 हि 

_ - आविष्कारात्मक कटपना--जीवन मेँ कल्पना की वास्तविक उपयोगिता 
'इम आंविष्कारात्मक कल्पना मैं देखते हैं | आविष्कारात्मक कल्पना करनेवांला 
व्यक्ति दूसरे की कंल्पना के” आधार' परः अपनी -कंब्पना के जगत्‌. का निर्माण 

नहीं करता; किन्तु वह अपने अनुभव के आधार पर ही- एंक खंतन्त्र - काव्पनिक 
- जगत्‌ का निर्माएं करता है। जीवन की साधारण समस्याओं को सुलभाने के 


- कंद्पना- . २२५ 


- लिए आविष्कारात्मक कल्पना की;आवश्यकता द्दोती-है । यदि बालक को बाजार 
में जाकर अपनी किताब और पैन्सिल किसी दूकान से खरीदनी है तो इसके 
लिए आविश्कारात्मक कल्पना की आवश्यकता होती है। जो व्यक्ति अपने प्रति- 


'दिन.के कार्यों मैं अपनी कल्पना से काम नहीं लेता -बह अन्घे : के समान व्ठोल- 
“उटोलकर संसार में पश्रमण करता है। ना । ०. ०5 


जिंस प्रकार आविष्कारात्मक कल्पना हमको हमारे जीवन की साधारण 
समस्याओं के सुलंकाने मैं सहायता देती है उसी तरह उंसे सरस बनाने में भी 
' सहायक होती है । आविष्कारात्मक कल्पना के आधार पर ही कली- का निर्माण 
होतां है। जो आविष्कारात्मंक क्पनां हमारे साधारण जीवन के प्यवहारों में 
सहायक होती है; उसे व्यवहारात्मक कब्पना कहो जांता है तथा जो कल्पना अपंने 
मानसिक आनन्द की .बृद्धि.के लिए की जाती . है. उसे-.. स्फूर्तिजन्य एवं कल्लामयी 
कल्पना कद्य जाता है। कलामयी कब्पना मैं कवि अपने बनाये हुए. विशिष्ट 
नियमों से - पूर्णतः: खतन्त्र नहीं होती | जब - किसी व्यक्ति की कह्यना का 
वास्तविकता से कुछ भी सम्बन्ध नहीं रह जाता ओर न वह किसी नियम 
का पालन ही करंतां- है; तो उस कल्पना को मनोराज्यमयी कहते है । 


बालक के काहपनिक साथी .-- 


प्रत्येक बालक चार-पाच वर्ष की अवस्था से. काल्पनिक .साथी की भावना 

करने लगता है। इस काल्पनिक साथी की प्रतिमा बालक के मन मैं इतनी 

, सजीव होती. है कि ,वह अपने. अनेक कामों में उसको अपने साथ देखता है। 
- बालक कभी-कभी, उसके साथ खेलता, खाता. ओर सोता तक है; कहीं जाते 
समय उससे .सलाह भी ले लेता है । जो बालक श्रकेला रहता है वह दसरे- बालकों 
» के साथ. रहनेवाले बालकों की अपेक्षा अपने काल्पनिक साथी पर अ्रधिक- आश्रित 
. रहता है| कभी-कभी बालक. अपने काल्पनिक साथीं को -कुछ - मेंट देता है । 
: यदि कोई बड़ा आदमी इस भेंट की वस्तु को बिगाड़ दे तो बालक उसी प्रकार 
दुखी होता है जैसा कि हम अपने मित्र को. .समर्पित वस्तु के बिगाड़े जाने से 
दुखी होते हैं। बालक अ्रपने .इस साथी का मनमोजी नाम भी रख लेता है। 


यदि किसी प्रकार, इस साथी को कथ्ट पहुँचता है तो वालक को. बड़ा. हुःख 
हो जाता है । - 


: बालक का इस प्रकार काल्पनिक साथी का मानना खांभाविक है | छोटी 
- अवस्था में यह उसके- सनोविकास के लिए, हानिकर नहीं  हैं। किन्तु. अधिक 
श्पू 
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' काल तंक इस प्रकार की मानसिक प्रवृत्ति का रहना मन की श्रवनति- का सूचक 
. है। साधारणतः नो-दस वर्ष की श्रवस्था तक ही ऐसा काल्पनिक साथी बालक 
- के साथ रहता है | इससे -अधिक अवस्था होने पर ऐसे साथियों का साथ छूट 
जाता है ओर उनका स्थान वास्तविक साथी अहण कर लेते हैं। किशोरावस्था 
तक किसी बालक के सम्पर्क में इस प्रकार के साथी का रहना उसके सामान्िक 
एवं नैतिक जीवन के विकास मेँ बाधा डालता है | जो बालक अपने काब्पनिक 
साथी के साथ ही खेलना पसन्द करते है; उन्हें दूसरों के साथ थोग्य व्यवह्गार 
करने की शिक्षा नहीं मिल पाती | वे सहनशीलता और उदारता के गुणों का 
: अभ्यास नहीं कर पाते | जब उन्हें वास्तविकता का सामना करना पड़ता है तो वे 
कुशलता से अपनी कठिनाइयों का निवारण नहीं कर सकते | 


कल्पना-विकास के उपकरण 


ब्रालक की कल्पना का विकास खमावतः उसके श्रनुभव की. वृद्धि के साथ- 

साथ होता है | जैसे-जैसे बालक को नये वातावरण मिलते हैं श्रीर उसे अनेक 
परिस्थितियों का सामना करना पड़ता छ वैसे-वैसे उसे. अपने पुराने अनुभव करे 
आधार पर भविष्य के विषय में सोचने की आवश्यकता पड़ती है। मनोविकास 
का यह मूल सिद्धान्त है कि श्रपने जीवन को सफल बनाने के लिए हमें जिन 
शक्तियों की आवश्यकता होती है, उन शक्तियों का श्राविर्भाव श्रथवा इंद्धि 
प्रकृति ख॒तः कर देती है । जिस प्रकार देखने की इच्छा ने आँख का विकास 
किया ओर सुनने की इच्छा ने कान का); इसी प्रकार भविष्य के विषय में विचार 
करने तथा वास्तविकता के घोर नियंत्रण से बचने की इच्छा ने कब्पनाशक्ति . 
का विकास किया | हम सबको अपने-अपने जीवन में कल्पना की आवश्यकता 

पड़ती है, किन्तु बालक को हमसे भी अधिक इसकी आवश्यकता पड़ती है | 

भाषा-शान् की चुद्धि--बालक में कल्पनाशक्ति का विकास भाषा-शान 

. के साथ-साथ ही-होने लगता है | वास्तव में भाषा और कल्पना का इतना 
घनिष्ठ संबंध है कि इस एक को दूसरे से प्रृथंअ_ नहीं कर सकते | पशुओं में 

. माषाविकास श्रघिक नहीं होने पाता, अतएव उनकी कल्पनाशक्ति भी परिमित 
रहती है | मन मैं किसी कल्पना के आने के लिए यह आंवश्यक है कि किसी 

- प्रकोर मन मैं उत्तेजना पैदा हो | किसी पदार्थ को मन में लाने के लिए. उसका 
नाम ही सबसे सुयोग्य साधन है | मान लीजिए, बालक ने बिल्ली को देखा श्रोर 
“7 उसको “स्याउ? कहते . सुना | अब यदि बालक म्याउ? शब्द बिल्ली की अनु- 
-पस्थिति में सुनें तो उसके मामस-पठल पंर -विज्ली:का चित्र अंकित हो.-जायगा | 
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इसी- तरह यदि बालक खय॑ ही 'म्याउ? शब्द एकाएक कह पड़े तो भी उसकी 
कहंपना में बिल्ली आ जायगी । 

जब हम बालक से कोई कहानी कहते हैं तो बालक हमारे शब्दों को सुनकर 
. उनसे सम्बन्धित पदार्थ की कल्पना कहानी सुनने के साथ ही साथ करता जाता 
है | जितना ही बालक का शब्द-ज्ञान बढ़ता है उतना .ही उसकी कब्पनाशक्ति 
का विकास होता जाता है | 


पाँच वर्ष तक के शिशु का भाषाज्ञान बिल्कुल परिमित रहता है, अतएव 
हम कह सकते हैं कि उसका काब्पनिक जगत्‌ भी .बहुत संकुचित होता है। 
. पाँच साल तक बालक अधिकतर अपना जीवन प्रत्यक्षज्ञान के सहारे ही चलांता 
है। यह ऐसा.काल है जब बालक को अनेक प्रकार के इन्द्रियशञान प्राप्त करने 
की आवश्यकता पड़ती है।इस ज्ञान के आधार पर उसके प्रत्यकज्ञकनन की 
वृद्धि होती है। ओर जब्र-तक पत्यक्ष-श्ञान मैं पर्य्यात्त वृद्धि न हो जाय, कल्पना 
का विकास होना सम्भव नहीं । 
बालक का भाषा-ज्ञान जत्र ठोस हो ज्ञाता है, तब वह शब्दों फे सहारे मन 
में अनेक घटनाओं को सोचने लगता है। पहले पहल बह प्रायः दृष्टि-कल्पना 
को ही सोचते समय काम में लाता है। बालक की इस काल की कब्पना बड़ी 
सजीव ओर संवेगपूर्ण होती है| प्रोढ़ व्यक्ति प्रायः शब्दों के सहारे . सोचा करते 
हैं। उनकी कल्पनाएँ दृष्टिकल्पना न होकर प्रायः शब्द-कल्पना होती है। अतएव 
उनकी कल्पना में वह सजीवता नहीं रहती जो बालक की कब्पना मैं रहती है । 
इस कारण प्रोढ़ लोग इस बात को नहीं समझ पाते कि बालक किस्से-कह्दानिय्यों 
- से अत्यधिक प्रफुल्ल क्‍यों हो उठता है। .किन्तु हमेँ इस विषय पर गम्भीरता- 
पूर्वक विचार करना चाहिये ओर. बालक की रुचि एवं योग्यता के अनुसार 


उन साधनों को अपनाना चाहिये, जिनसे उसकी अनेक प्रकार की कब्पना 
शक्ति बढ़े । 


कहातनियॉ--ऊपर कहा गया है कि बालक: को कहानियाँ बडी रुचिकर 

: होती हैं | कविवर रवीन्द्रनाथ, ठाकुर ने इस बात को अपनी एक कहानी मैं, 
जिसका शीर्षक “किसी समय एक राजा था” भलीमाँति दर्शाया है। जब 
रवीन्द्रनाथ ठाकुर सात-आठ वर्ष के थे, उन्हें कहानियाँ सुनने की बड़ी उत्कंठा 
रहती थी | वे कहानियाँ सुनने को सभी कष्ट सहने के लिए तैयार हो जाते थे । 

व दादी उन्हें कहानियाँ सुनाने लगती थीं तो वे खाना-पीना भूल जाते थे । 

- कहानी सुनने से उन्हें स्वर्ग का आनन्द प्रात होता था । रवीन्द्रनाथ ने बालकों 
को इस प्रद्वत्ति की प्रशंसा की है। उन्होंने तो-यहाँ तक्क कह, डाला है लि रात 
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काल्पनिक जगत में ही है; हम बालक को ओ वास्तविकता का शान प्रायं: दिया 
करते हैँ वह उसके लिये व्यर्थ है--वह अ्रयथार्थ ज्ञान है। बालक को . इस 
प्रकार के ज्ञान से क्या लाभ ? 


माता-पिता या अध्यापकों को चाहिये कि वे बालंक की कहानी-- सुनने की 


भूंख कभी न मारे | माताओं या दाइयों को अनेक प्रकार की सुन्दर-सुन्दर 


कहानियाँ सीखनी चाहिये | इसके अतिरिक्त उन्हें बालकों से कहांनी कहने का 


“तरीका भी ठीक तरह से जानना चाहिये | बालक का मन :प्रोढ़ अवस्थावालों 
के मन की स्थिति में नहीं रहता, अतए|व जिस प्रकार से कहानी का कहा जाना 
हमें रचिकर प्रतीत होता है, उसी प्रकार बॉलकों को भी रुचिकर प्रतीत-होना 
सम्भव नहीं | हम जितनी जल्दी किसी वात को सुनकर समझ लेते हैं उतनी 
जल्दी वालक उस बात को सुनकर नहीं समझ सकता | बालक का भाषा-चन्ञान 
परिमित होता है और उसके विचार का सहारा दृष्टि-कल्पना के चित्र होते हैं। 
अतएव बालक से कहानियाँ बहुत सरल भाषा मेँ;घीरे-धीरे कही जानी चाहिये । 

' कहानी कहनेवालों को बीच-बीच में. ठहर जाना: चाहिये . जिससे- बालक अपनी 

' शंका समाधान कर सके | वालक जिस कहानी के सुनने में. आनन्द लेता है, 
उसको एकाग्रचित्त होकर सुनता है ओर जब वक्ता कुछ समय के लिए उक 
जाता है तो वह कहने लगता है 'हाँ, आगे क्या हुआ! |. एक तरह से हमारे घर 

“की बूढ़ी दाइ्याँ ओर दादी ब्रच्चों से कहानी कहने के लिए. .बड़ी .ही उपयुक्त 

' होती हैं। वे बच्चों के जीवन में आनन्द लेती हैं ओर उनसे धीरे-धीरे कहानियाँ 


कंहती हैं । उनमें इतना थैय होता है क्लि वे बालकों के सब ग्रश्नों का जवाब दें। . 


जो दाइयों बालकों से इस प्रकार कहानियाँ कहती हैं और सम्रय-समंय पर उन्हें 
मुँकला नहीं देतीं वे बालकों को बहुत प्रिय होती हैं | 

' बालकों की कहानियों मैं उन नियमों के पालन करने की आवश्यकता नहीं 

' होती जो प्रौढ़ अवस्था के लोगों की कहानियों में आवश्यक होते हैं| वालक 

के लिए. सभी असम्भव बातें सम्भव हैं। वह जितनी भी विचित्र बातें किसी 

कहानी में सुनता है, उतना ही खुश होता है। जानवरों का आपस में 

बातचीत करना, उनका वेषर बदल देना तो एक साधारण सी बात है। इसी 


तरह वालक देवताओं ओर राज्षंसों की कहानियों सुनकर प्रसन्न होता है। किसी * 


भी सभ्य देश के साहित्य को देखने. पर पाठकों को ज्ञात होगा कि उस देश का 
साहित्व वालकों के लिए उनके उपयुक्त पशु-पक्तियों की कहानियों से भरा पड़ 
है | हमारे पूर्वजों ने हितोपदेश और पंचतन्त्र जैसे कथानकों का निर्माण किया 
था । यूरोप मैं एसप्स फेवल्स जैसी अनेक प्रकार की कहानियों का प्रचार है। 


कृल्पना : ८ श्र६ 


अलिफ़-लैला की कहानियाँ मी. ऐसी ही कहानियों हैं जो: बालकों के मनोरंजन. . 
के लिए; हैं । . पंचतंत्र तथा एसंप्स फेबल्स में पशु-पक्षियों की कहानियों द्वारा 
बालकों को अनेक प्रकार के सदुपदेश दिये गये हैं | 
 औीमती साराटलसरी का सत--आजकल के कितने ही शिक्षावेशनिक 

ऐसे हैं जो बालकी को पशु-पक्तियों या राक्षसों की कहानियों का सुनाया जाना - 
अनुचित समझते हैं। इनमें एक मैडम माण्य्सरी भी हैं। उनका कथन है कि - 
इन कहानियों द्वारा बालक के कोमल हृदय पर ऐसे संस्कार पड़ ज़ाते हैं जिनके 
कारण वे अनेक अवेश्ञानिक बार्तों पर विश्वास करने लग जाते है । शशवावस्था . 
के संस्कार स्थायी होते हैं अतएव इन अ्रवैज्ञानिक बातों के संस्कारों को बालक 
के मन से हटाना पीछे कठिन हो जाता है। अरतणव ऐसा बालक अन्धविश्वासी: 
और अ्रप्रगतिशील- नागरिक बनता है। उससे तकंबुद्धि उत्तनी प्रबल- 
नहीं रह जाती; जितनी कि वैज्ञानिक बातों पर विश्वास करनेवाले बालक - 
की हो सकती है। 

दूसरे, जो बातें बालक से इन अवैज्ञानिक घटनाओं से भरी हुई कहानियों 
में कही जाती हैं उनसे जीवन में उसको कुछ लाभ भी नहीं होता । इरक्लीस ओर 
एश्टीयस की लड़ाई को जानकर भी बालक किसी भावी संग्राम मैं सफल हो. 
सकता है; इसी प्रकार बन्दर्रों द्वारा पुल्न बांधे जाने की कथा सुनकर कोन बालक 
पुल बॉघने के काम में निपुण हो सकता है १ इस प्रकार की कहानियाँ उसके 
जीवन संग्राम में सहायक न बनकर उसकी बुद्धि में अधिक. अड़चने पेदा कर 
देती हैं; अतएव बालकों को ऐसी कहानियों से बचाना चाहि 

माण्यसरी का तो. यहाँ तक कहना है .कि. सब प्रक्वार की कहानियों बालक 
को हानिकर होती हैं। कहानियाँ सुनने से उसको काब्पनिक जुगत्‌ में विचरण 
करने का. अभ्यास हो ज्ञाता है। वालक काल्पनिक जगतू में रहने से प्रसन्न 
जगत्‌ का प्रयाप्त ज्ञान भी नहीं रह पाता । ऐसा बालक जब किसी कंठिनाई मेँ 
पड़ ज्ञाता है तो वह अपनी कठिनाइयों को हल करने की चेष्टा न कर निकम्मों 
बन जाता है अथवा सनोराज्य में विचरण करने लगता है।... ... 

उपयुक्त अनेक कारणों-से मैडस सानन्‍्थ्सरी ने अपनी शिक्षा-पद्धति में 
बालकों के लिए. कहयनी कहे जाने का कोई स्थान नहीं रकखा है | अब हम यह 


विचार करेगे कि हमे मैडम साश्थसरी की विचार-परम्परा का अनुकेरण कहाँ 
तक करना चांदिए । 


मैडम माण्टसरी- की शिक्षा-पद्धति में. वैज्ञानिक ..-विचारों का. 'पाए वनिजण “ 


र्३० बाल-सनो विकास 


रक्‍खा गया है, किन्छु उनकी पद्धति में एक प्रकार से बालक के खभाव॑ की . 
अवहेलना की गई है| बालक का जगत्‌ प्रोढ़ लोगों के जगत से भिन्न होता है 
प्रोढ़ावस्था के लोगों को वैज्ञनिक विचारों की जितनी आवश्यकता होती है, 
उतनी बालक को नहीं होती । जो कब्पना प्रौढ़ अ्रवध्थावालों की शोमा नहीं 
देती ओर उनके मानसिक पतन की सूचक होती है, वही कल्पना बालक के लिए 
उपयुक्त होती है ओर उनकी सानसिक शक्तियों का विकास करती है। प्रौढ 
व्यक्तियों को राक्ष्सों ओर दैत्यों की कद्दानिर्यों में रचि रखना उचित नहीं | यदि वे 
१०० गज ऊँचे, २० भुजावाले ओर १० मुँहवाले राक्षस की कहानी चाव 
से सुनते हैं तो अपने आप को उस शिशु की श्रवस्था में रख देते हैं जो सदा 
ही श्राश्चयंजनक घटनाएँ सुनने के लिए उत्सुक रहता है ओर जो प्रक्ृृति के 
नियमों के विषय में इतना अश्ञ होता है कि उसे कुछ भी असंभव प्रतीत नहीं 
होता | जैसे-जेसे बालक का वास्तविकता का ज्ञान बढ़ता है; उसकी कल्पना 
खय॑ ही नियंत्रित हो जाती है ओर उसकी रुचि अवैज्ञनिक बातों 
से हट जाती है । ह - 

स्टैनले हाल का कथन है कि मनुष्य विकास के क्रम के अनुतार छोटे कीथणु 
से लेकर सभ्यता की उच्च सीढ़ी तक की सभी अवस्थाओं की जीवन में पुनरा- 
चृत्ति करता है | पुनराइत्ति का सिद्धान्त प्राशशात्र का एक मोलिक सिद्धान्त 
है। इसी सिद्धान्त को हम मनुप्य के जीवन-विकास में घटित देखते है# | मनुष्य 
पहले बर्बर अवस्था को पार करके ही सभ्य बना है। इसी प्रकार प्रत्येक व्यक्ति 
अपनी बर्बरावस्था को पार कर सभ्य बनता है। बालक की रुचि बबर लोगों 
जैसी होती है। जिस प्रकार बर्बर जाति के लोग राज्त्सों या पशु-पत्षियों की 
कहानियाँ सुनने पर आनन्दित होते हैं; उत्ती प्रकार बालक भी बड़े चाव से 
राक्षसों या पशु-पंक्षियों की कहानियाँ सुनता है। यही कारण है कि प्रत्येक 
सभ्य देश के विद्वानों ने बालकों के लिए पशु-पत्षियों या राक्षसों की कहानियों 
का निर्माएं किया | इनके द्वारा बालकों को अनेक प्रकार की नैतिक शिक्षा 
दी जा सकती है। ॥ 

. बालक का जीवन जैसे-जैसे विकसित होता है वैसे ही उसकी कहानियां 

भी उसकी अवस्था के अनुसार परिवत्तित होनी चाहिये | जो कह्दानियाँ शिशु के 

& हिन्दुओं के पुराणों में वर्णित भगवान्‌ के २४ अवतार इस विकास- 
क्रम के सिद्धान्त की पुष्टि करते हैं। सच्छु, कच्छु, वाराह इत्यादि योनियों से 


पार होकर आत्मा मनुष्य योनि में आती है और मनुष्यों में भी वामन, परशु- , 
राम, राम और कृष्ण भी आत्मा के विकास के क्रम को पद््शित करते हैं । 


- कल्पना २३१ 


लिए, उपयुक्त हैं वे किशोर बालक के लिए, नहीं | शिशु को नैतिकता की . शिक्षा 
की आवश्यकता नहीं होती | उससे जो कहानियाँ कही जाये, उनका लक्ष्य उसकी 
कव्पनाशक्ति की वृद्धि मात्र ही होना चाहिये। बच्चा जैसे-जैसे शिशु-अवस्था 
को पार करता है उसकी कहानियों मैं नेतिकता का रहना आवश्यक होता है । 
किशोर बालक की कहानियाँ वास्तविक जीवन के आधार पर बनी हैं | उसका 
तोता मैना या राक्षुर्ों की कहानियों मैं दचि रखना उसके मानसिक विकास में 


रुकावट का परिचायक है। जो शिक्षक किशोर बालकों को ऐसी कहानियाँ पढ़ने - 


के लिए देते हैं वे उनकी. बड़ी मानसिक क्षुति करते हैं। 

. संसार के बड़े-बढ़े तत्ववेत्ताश्ों ने ओर शिक्षा-वैज्ञानिकों ने बालकों के लिए. 
कहानी कहे जाने की महत्ता को-बताया है | यूनान के प्रसिद्ध तस्वेत्ता प्लेटो ने 
अपनी “'रिपवनलिक” नामक पुस्तक मैं कहानी को बालक को शिक्षा में मुख्य 
स्थान दिया है उसका कथन है कि प्रत्येक घर की सयानी स्त्रियों को अच्छी- 
अच्छी कहानियाँ याद कराई जायेँ ओर उन्हें यह आदेश दिया जाय कि वे उन 
कहानियाँ को बालर्कों से कहें। राष्ट्र के अ्रधिकारियोँ- को इस बात पर अवश्य 
ध्यान रखना चाहिये कि दाइयाँ बालकों से ऐसी कहानियाँ कदापि न कहे जिनके 
कारण बालक के मन में अनैतिकता के संस्कार पड़ जायें । 

फ्रोवेल ने भी अपनी किंडरगार्न नामक शिक्षा-पद्धति में बालक की प्रार- 
म्मिक शिक्ष में कहानियों को महत्त्व का स्थान दिया है। जो प्रशस्‍्त कहानियाँ 
बालक को रुचिकर प्रतीत होती हैं उनका बालकों द्वारा अभिनय कराया जाना 
भी आवश्यक है | इस तरह हम देखते हैं कि मैडम मान्ठसरी का कहना+- 
बहिष्कार का सत न तो सर्वग्राह्म ही है. ओर न मनोविशान-विचार-परम्परा करे 
अनुकूल ही. | हि 

., बालका के उपयुक्त कहानियाँ--ऊपर यह उंकेत किया गया है कि 


भिन्न-भिन्न श्रवस्था के बालकों के लिए भिन्न-भिन्न प्रकार की कहानियाँ कही- 
जानी चाहिये | किन्तु सभी कहानियों में इस .बात का ध्यान रक्खा जाय कि - 
बालक के कोमल मस्तिष्क पर कहानियों द्वारा किस्ती प्रकार का कुसंस्कार न पड़ - 


जाय | वालेंक को नैतिकता के विरुद्ध कद्दानियाँ न सुनाई जाय॑ँ | इसी तरह भूत 
पिशाच इत्यादि की कहानियाँ उन्हें न सुनाई जायें | कितने ही कहानी कहनेवाले 
बालकों को आश्चये में डालने के लिए. भूत, पिशाच श्रादि की कहानियाँ गढ- 
गढ़कर सुनाते हैं; बालक इन कहानियों को बड़े चाव के साथ सुनता है; किन्तु 
इसका उसके जीवन पर बड़ा दुष्प्रिणाम होता है |. उसके अव्यक्त 


मन में भूतों के भय का संस्कार बैठ जाता है। आगे चलकर यह एक. 


७० _ पक 
० 


श्३२' बाल-मंनो विकास 


भावना-ग्रन्थि का' रूप घारण कर लेता है जिसके कारण वबालंक का खमांव 
भीरु हो जाता है-। | 

कहानियाँ कहते समय इस बात का सदा विचार रखना: चाहिये कि बाल॑क॑ 
की मानसिक स्थिति प्रोढ़ लोगों की मानसिक स्थिति से सिन्न है। जो' कहानियाँ 
हमें हँसाती हैं वही कहानियाँ बालक के हृदय में भय का संचार कर संकती हैं | 
दूसरे हमें इस बात का ध्यान रखना है कि बालक कहानी सुनते समय जिन 
संवेगों का अनुभव करता है. उनसे मित्न संवेगों का अतुमंवं वेह दूसरी परि- 
स्थिति में पड़ने पर सुनी हुई कहानी की कल्पना के कारण कर सर्केता है । 
जिस कहानी को दिन के समय बालक आनन्द से सुनता है वहीं कहानी रात के 
समय बालक के हृदय में मय उत्पन्न कर सकती है। प्रत्येक बालक रात के 
समय- डरने लगता है। यह भय उसे जन्म से नहीं होता;' किन्तु प्रोढ़ लोगों की 
बातचीत तथा किस्सा-कहानियों से उत्पन्न होता है।.. * 

. नार्सवर्दी और व्हटले सह्ाशयों को कथन है कि बालकों को सिनेमा के 
ऐसे दृश्य भी न दिखाने चाहिये जिनके कारण उनके हृदय मैं भंय का संचार 
हो | जो चित्र बालक देखता है वे उसके मन मेँ घुमने लगते हैं श्ोर प्रतिकूल 
परिस्थितियों में उसके मानसिक दुपख का कारण बन जाते हैं। इसके . अतिरिक्त 
हमें बालक के खप्नों पर भी विचार करनां चाहिये | कितने बालक सोते-सोते 
चौंक पड़ते हैं | इस प्रकार चोंकने का कारण उनके संवेग-पूर्ण जागरित अवस्था 
के अनुभव ही हैं | बालकों की कहानियाँ उनके खप्नों की सामग्री बन जाती 
हैं| अतएव बालकों के उत्साह और आनन्द की बृद्धि करनेवाली कहानियाँ 
ही उन्हें सुनाई जायें | ह 

भारतीय साहित्य में शिशु-साहित्य की बड़ी कमी है। इसकी पूर्ति करना 
प्रत्येक समाजसेवी का कर्तव्य है| प्रत्येक शिक्षित युवती को- बालकों के उपयुक्त 
सैकड़ों कहानियाँ जाननी चाहियें | माताओं का घममे है कि बांलकों के मनी 
रज्ञन के लिए अनेक कहानियाँ सीखें ओर उन्हें बालकों से कहे | कितनी थोड़ी 
माताएँ हैं जिनमें इस प्रकार की योग्यता है तथा जो इंस योग्यता” को प्रात : 
करना अपना कर्तव्य समझती हैं | शिवाजी जैसे वीर पुरुष का आंविभाव जीजी 
नाई जैसी माता की गोद में ही हो सकता-है | जीजीबोई ने शिवांजी को भारत 
के पुराने वीरों. की गाथाएँ सुना-सुनाकर वीर बना दिया था। इसी प्रकार: 
नैपोलियन को उसकी माता ने बीर बनायो थाः। हा ६ 

अभिनय 
बालक की रचनात्मक कब्पनाएँ जब बाह्मक्रिया का रूप धारण करती हैं 


- ऋह्पना .-. २३३ 


तो. अभिनय का: आविर्माव होता है। अभिनय को कुछ लोग एक प्रकार की 
मूल-प्रदृत्ति मानते.हैं.. पर यह बात सत्य नहीं है। अभिनय बालक की साधारण 
आत्मप्रकाशन की चेष्टा मात्र है। बालक खभावतः ही शारीरिक कार्यों के करने 
में आनन्द का अनुभव करता है। जब बालक की इस प्रवृत्ति का सम्बन्ध उसकी 
 कब्पनाओं से हो जाता है, तो उसका सहज परिणाम अभिनय होता है ! 
अभिनय का बाह्य जीवन में बड़ा महत्व है। अभिनय से बालक के ज्ञान 

की वृद्धि होती है और उसका आत्मविश्वात् बढ़ता है| श्रभिनय के द्वारा उसका 
अस्पष्ट ज्ञान स्पष्ट हो जाता है ओर वह जिसी घटना की छोटी-छोटी बार्तों 
पर ध्यान देना सीख जाता है। अभिनय द्वारा बालक की रचनात्मक कत्पना 
उद्देश्यपूर्ण हो जाती है। वह एक दृष्टिकोण से विचार करने लगता है और 
किसी भी काये के . प्रधान, और गोण अंश के भेदों को जानने लगता है | 
अपिनय से बालक को वास्तविकता और कल्पना का भेद स्पष्ट हो जाता है। 
किसी घटना का अभिनय करते समय बालक यह जानता: है कि यह 
वास्तविक घटना नहीं है; किन्तु उसका अमिनय मात्र है। अभिनय 
से बालक के वास्तविकता के विचारों की बृद्धि होती है, उसकी कल्पना रसमय 
हो जाती है इसलिए, बह र्व॒नात्मक कार्यों में प्रवीण हो जाता है | 

अमिनय से बालक की दूसरी सानसिक शक्तियों का विकास होता है। 
इसके द्वारा बालक का आत्मविश्वास, प्रतिभा ओर प्रत्युत्पन्न-बुद्धि बढ़ती है | 
वह अभिनय से भाषा का सदुपयोग करना सीखता है. ओर उसकी स्मरणशक्ति 
की वृद्धि होती है | इसके अतिरिक्त उसमें ऐसे सामाजिक गुणों का विकास होता 
है जिनके कारण वह सुयोग्य नागरिक' बच सकता है । अभिनय के द्वारा बालक - 
में सहनंशीलता, सहकारिता तंथा दूसरे अनेक सद्भावी का प्राहुर्भाव होता है |. " 

उपयुक्त कथन से यह स्पष्ट है कि बालक के मनोविकांस मैं अमिनय का “ 
बहुत महत्त्व है | शिक्षकों को चाहियें कि जहाँ तंक सम्भव हो; बालेकों को पढ़ाते 
समय अभिनय का अबसरदें' ओर उनको किसी घटना का अभिनय कंरने मैं 
प्रोत्साहित करें.) जो पाठ बालकों को अभिनय द्वारा पढ़ायों-जाता है वह रुचिकर 
ही नहीं हो जातां वरन बालकों के मानस-पटल परे .संदा के लिए अंकित हो. 
जाता है । जब बालक को कोई कहानी पढ़ाई जाती हो तो शिक्षक को कहानी : 
मेँ रुचि पैदा करने के लिए बालकों द्वारा उसका अमिनंय कराना चांहिंये। इंसी : 
तरह कविता-पाठ में श्रभिनय से काम लिया जा सकता है। | 

मान लीजिए, दो सच्चे मित्रों की कहानी बालकों को पढाई जा : रही है | 
दोनों मित्र एक-दूसरे के प्राण बचाने के लिए अपने आप को फॉँसी पर लटकानां : 


र३४ बाल-मनी विकास 


चाहते हैं| इसे देखकर नागरिक लोग दंग रह जाते हैं ओर न्यायाधीश आश्चर्य : 
में पड़ जाता है| अन्त मैं देश के कठोरह्नद्य राजा का दिल पिषल्न जाता है। 
वह दोनों को ही छोड़ देता है | 

इस कहानी का यदि अमिनय किया जाय तो यह कितनी मनोरंजक 
कहानी बन जायगी। दो बालक मित्रों का पाठ लेंगे। एक राजा बनेगा ओर 
शेष नागरिक । बालकों को अभिनय करते समय यह सोचना पड़ेगा कि किस 
समय केसे हाव-भाव का प्रदर्शन करें । उनका ध्यान छोटी-छोटी बातों पर 
जायगा जो कि अमिनय के लिए. आवश्यक हूँ | ऐसी बातों का उन्हें आविष्कार 
भी करना पड़ेगा । इस प्रकार वालक की स्मृति, रचनात्मक कह्पना ओर 
प्रत्युत्पन्न बुद्धि की बुद्धि होगी | कहानी श्र शुष्क पाठ न बनकर बालक के 
आनन्द का केन्द्र बन जायगी ओर उसकी स्फूर्ति की वृद्धि करेगी | 

इसी तरह जब लक्ष्मण-परशुराम-संवाद पढ़ाया जाबे तो शिक्षक को चाहिये 
कि अपनी कल्कषा में एक प्रकार को छोटी-सी रामलीला करांबें | बालक इस 
तरह दूसरों के सामने खुलकर बोलना सीखता है। उसका दब्बूपन जाता रहता 
है तथा उसकी आविष्कारात्मक कल्पना की दृद्धि होती है | न्‍ 

अभिनय बालक की शिक्षा का भारी साधन है किन्तु हमें इस बात का 
ध्यान रखना चाहिये कि हम अभिनय को ही ध्येय न बना लें | जब अभिनय 
कराना ही हमारी शिक्षा का मुख्य उद्देश्य हो जाता है तो उसकी सफलता के 
लिए, बालक के बहुत समय और शक्ति का अपव्यय होता है। अमिनय के - 
विषय की सब्र बातें बालकों को ही सोचनी चाहियें। जब्न शिक्षुकगण एक पूरी . 
योजना या प्रोग्राम बनाकर किसी अमिनय को बालकों द्वारा कराते हैं तो 
बालकों को ऐसे श्रमिनय से अधिक लाभ नहीं होता | न तो उसकी रचनात्मक: 
कल्पना की वृद्धि होती है ओर न उनमें आत्मविश्वास ही दृढ़ होता है | 

अभिनय की प्रद्धत्ति का परिमित मात्रा में बढ़ना ही बालक के लिए 

लाभदायक होता है | इस प्रवृत्ति का अत्यधिक बढ़ना द्वानिकार है। “अ्रति 
सर्वत्र वर्जयेत्‌”” यह सिद्धांत अभिनय के विषय मैं भी पूर्णतः लागू है| प्रत्वेक 
अमभिनय-क्रिया का सम्बन्ध किसी न किसी संवेग से रहता है। अतएव ऐसी 
क्रिया के करते समय मन उहिग्न हो जाता है। वालकों के मन का बार-बार 
उहिग्न होना मानसिक गग्भीरता लाभ करे मैं बाघक होता है। इसके कारण 
बालक को भविष्य में अनेक प्रकार के छुःख उठाने पड़ते हैं तथा शान्त-चित्त 
होकर किसी विषय पर.विचार करना उसके लिए कठिन हो जाता है। किन्तु 
हमारे जीवन के अधिक काये ऐसे ही हैं जिनमें शान्तचित्त- ओर गम्मीरता 


| 
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के बिना सफलता प्राप्त करना असम्भव है । जो बालक सदा अभिनय की बुद्धि 
से प्रेरित रहता है; वह दूपरों के साथ व्यवहार करते समय अभिनेता की भाँति 
ही व्यवहार करता है। उसे अपनी ऐसी किसी भी क्रिया से संन्तोष नहीं होता, 
जिसे देखकर दूसरे लोग आश्चरय न करने लगें, अतएव वह समय-समय पर झूठा 
व्यवहार करने लगता है। बालकों को इस मनोदृत्ति से बचाना अभिमावकों 
ओर शिक्षकों का कर्तव्य है | 


करपना ओर कला 


बालकों की कल्पना के विकास का सबसे सुन्दर साधन कला है। जो 
शिक्षक बालकों की रचनात्मक कल्पना की बुद्धि का महत्त्व समभते हैं, उन्हें 
बालकों की सब प्रकार की कलाओं में रुचि पैदा करनी चाहिये | बालकों की 
छोटी-छोटी कृतियों को इस प्रकार देखना चाहिये कि वे उनकी भावी योग्यताश्रों 
को प्रतीक हैं। कितने ही बालकों की प्रतिमा योग्य शिक्षकों के अभाव में 
अविकसित रह जाती है | जैठछे पारखी के अमाव में अमूल्य रत्न की दुर्गति होती 
है, इसी तरह योग्य और सहृदय शिक्षकों के श्रभाव में प्रतिमाशाली बालकों की 
प्रतिमा का सदुपयोग नहीं होता | 
बालकों में कल्ला के प्रति प्रेम शिशु-काल से ही पैदा किया जा सकता है | 
बालक जैसे वातावरण में रहता है; उसका प्रभाव उसके जीवन पर अवश्य ही 
पड़तां है । यदि शिशु-काल से ही बालक कला-प्रेमियों के साथ रहे तो वह स्वयं 
कला प्रेमी बन जाय । जो- बालक अपने . आस-पास सुन्दर वस्तुएँ देखता है; 
उसका स्वभाव सोंदर्यप्रिय हो जाता है। 
बालकों की रचनात्मक कल्पना की बृद्धि चित्र-कला ओर कविता से हो 
सकती है । जब बालकों से कोई कहानी कही जाय तो शिक्षकों को चाहिये कि 
वे उस कहानी को बालकों द्वारा लिखाने के समय उसमें बणित घटनाओं का 
चित्र भी बनवा । हमें यहाँ इस बात को महत्त्व नहीं देना .है कि बालक कितंना 
न्द्र चित्र बनाता है; हमें महत्त्व ,इस बात पर देना है .कि वह अपनी कल्पना 
को कहाँ तक चित्रित कर सकता है। ,जो बालक एक सुनी हुई कहानी का 
चिन्र बना सकता है, - कहानी का वास्तविक लाभ उठाता है। अब बालक 
सुनी हुई कहानी को दुहराता है, तो उसकी ग्रहणात्मक कल्पना ही काम करती 
मा उसका चित्र खींचते समय 'उनकी: रचनात्मक कल्पना भी कार्य 
करता है । 


प्रव्येक स्कूल, में बच्चों की हस्तलिखित मासिक पत्रिका होनी. चाहिये जिसमें 
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चालकों के सुन्दर लेख, चित्र तथा कविताएँ श्रदर्शित -की जायें । इस प्रकार 
बालकों को अनेक कार्यों में प्रोत्ताहन मिलता है और उनकी रचनात्मक कल्पना .. 
की इद्धि होती है | स्कूल के अधिकारियों को चाहिये कि: बालकों. की कंला की 
प्रदशनी करें और जो बालक ऐसी प्रदर्शनियों में योग्य सिद्ध हैं, उन्हें 
उचित पुरस्कार द्‌। 

यहाँ यह स्मरण करना आवश्यक है कि जिन्हें साधारण लोग बालक के 
चित्रों के गुण समभते हैं वे वाल-मनोविकास की दृष्टि से प्रायः गुण नहीं होते और 
जिन्हें दोष समभते हैं वे दोष नहीं होते | जो चित्र शिक्षा-प्रदर्शनियों में लोगों को 
साधारणतः दिखाये जाते हैं उनका महत्व बाल-मनोविकांस की दृष्टि से अधिक 
नहीं है, वे प्रायः दूसरे कलाकारों के अनुकरण मात्र रहते हैं | हमें वालक- के 
बनाये चित्र में यह देखना चाहिये कि वह कहाँ तक उसके निज्ञी भार्वों ओर 
कब्पनाओं को प्रदर्शित करता है श्लोर कहाँ तक दसरों की # | सुन्दर रंग किया 
हुआ चित्र सुन्दर नहीं है, सुन्दर कब्पनावाला चित्र ही सुन्दर है। पाठकगणु 
किसी चित्र को इस दृष्टि से देखें कि उसमें बालक की रचनात्मके कल्पना 
कहाँ तक कार्य करती है | ह 

मनुष्य की सुन्दर से सुन्दर कल्पना. का वाह्म-रूप कविता है। जो व्यक्ति 
उच्च कविता के-रस का आख़ादन - कर सकता है .उसका जीवन सराहनीय है... 
कविता मनुष्य के श्रन्तस्तल की अनुभूति को व्यक्त करने का . साधन है! यह 
हुृद्यस्थित अवुभूति पहिले कल्पना के रूप मैं कवि के मन . में अ्रवर्तीर्ण होती है ।.. 
पीछे व्यक्त जगत्‌ मैं कब्रिता-रूपी सरिता होकर प्रवाहित होती-है। ब्रालकों को- 
सब प्रकार की कला में प्रवीण करने का एक बड़ा लाभ .यह है: कि कला मैं 





& लेखक एक -वार भारतवर्ष के न्यू एजूकेशन फेलोशिप के संचालक हारते 
पहाशय के साथ ग्वालियर की १५९३५ ३ ० में शिक्षा-प्रद्शनी 'की वस्तुओं 
क्रो देख रहा था | उस गअंदशनी में बालकों के बनाये अनेक सुन्दर चित्र दिखाये 
गये थे । हारवे सहाशय को उनसे से एक भी चित्र अच्छा च रूगा । उन्होंने 
उन चित्रों में' यही ज्नटि बताई :कि वे बारूक के- व्यक्तित्व-को -प्रकाशित नहीं 
करते थे। उनमें बालकों की रुचि या कल्पना नहीं-पाई जाती थी। वे किसी 
बड़े कछाकार के अनुकरणसम्रात्र थे।:कई एक चित्रों में अगरेजी वातावरण था। 
द्रवे सहाशय ने कहा कि . यह चातावरण भारतवर्ष के बोलरूकों की कल्पना से. 
फंसे आ सकता है। अतएूव ऐसे चित्रों में बालकों की कर्ुंपना एवं व्यक्तित्व 
करा विकास नहीं होता । वालकों से चित्र बनवाने के किए. चित्र बनवाना चला 
गी व्यर्थ है जेसा कि अभिनय में दक्ष करने के लिए बालकों से अभिनेय करवाना । 


'5) कल्पना : : - २२३७ 


'निहित सौन्देय-की उपासना से बालक के -विचार तथा भाव. सुन्दर हो जाते हैं 
“ऐसे बालक अपने जीवन मैं मानसिक स्वास्थ्य का दूसरे बालको-की :अपेक्षा अधिक 
उपभोग करतें हैं। कविता हृदय को पवित्र करने वाली पुनीत जाहृवी है ' 
यह मनुष्यमांत्र का कल्याण करती है; उन्हें दुर्वासनाश्रों से. मुक्त कर परमानन्द 
' के उपभोग कराती है | संसार जितना: ही कविता और कला. से विघ्तुख दो रह! 
है, उतना ही अन्त््वाला से दग्ध हो रहा है. तथा विनाश की ओर अग्रसर है. 
ब तक मनुष्य अपने आध्यात्मिक : जीवन को सुन्दर नहीं बना लेता, उसका 
-बाह्य-जीवन कदापि सुन्दर ओर सुखी नहीं हो सकता | जिन सनुष्यों के हृदय मे 
कलह है+' वे बाहर का कलह मिटाने में केसे सफल हो सकते हैं | बाह्य जगत् 
अन्तजंगत्‌ का प्रतिबिम्ब मात्र ही तो है | 
यदि उपर्युक्त कथन में कुछ भी सत्य है तो शिक्षकों को चाहिये कि बालकों 
को कला और कविता-प्रेमी बनावें | इससे उनकी कल्पना सुन्दर होगी तथ। 
उनके साव सुनियन्त्रित ओर आनन्ददायी बन जावेंगे । मानसिक स्वास्थ्य की 
दृष्टि से प्रत्येक बालक को- कविता-प्रे मी बनाना परमावश्यक है | 
बालकों के -हुदय में कविता के लिए यत्रि.शेशवावस्था से ही.बढ़ाई जा 
सकती है,। प्रंर हमें -यहाँ.इस-बात की ध्यान में रखना चाहिये कि बालकों+की 
कविताएँ उनकी केंह्पनाओं; रेचियों ओर अनुभवों केः अनुसार ही होंः। बत्िद्वार 
“ की सतवई, रहीम के दोहे; छायावोंदी कविताएँ प्रौढ़ लोगों को अच्छी:लग-सकत 
हैं। बालकों की कविता में तो आंख आर कान से देखने ओर सुननेवॉल 
बस्तुओशों का ही वणुन होना चांहिये। बालक समंवयस्क बालकों के जीवन मैं ही 
दचि रखता है। अतएव उसकी कविता में जहाँ तक बालकों के भाषों और 
क्रियाओं का वर्णन हो उतना ही अच्छा. है | 
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& जर्मन भाषा में जितनी सुन्दर कविताएँ चालकों के लिए हैं उतनी जार 
पड़ता है कि किसी देश के साहित्य में नहीं। शिक्षा-शाखत्र संसार को जर्मनी क॑ 
देन ड्ढै ( हस वहाँ के वालरू-साहित्य सें एक से - चढ़कर एक चसत्कारिक वात पार 
हैं। यहाँ शिशु-कक्ता की एक कविता का उद्धरण अवांछुनीय न होगा-- 

' एछम्ाातएएरओआापग, 
कैश डिकटादरएंर पते. तंडा डिडछे, 
886 - फीशांधशा. हा055शा0 शाला, 
' जहा छणी 8७ कहा 8978९ 
डा. इत्ागाला हेधिंडाप2९६. 
- छश ह्रच्कपल: उजाबला ६ “098 दखाय 0४ 
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- 'श्रे८ बाल-मनो विकास 


जब बालकगण कोई कविता खय॑ं बनावें तब उन्हें उचित: प्रोत्साहन 
देना चाहिये । बालकों की कृति पर हमैँ कदापि हँसना नहीं चाहिये; चाहे वह 
हमें कितनी ही तुच्छ क्‍यों न जान पड़े | कवि की - प्रतिमा वास्तव में ऐसी ही 
तुच्छु झतियों में पहले पहल प्रदर्शित होती है.|# कभी-कभी बालंकों की कल्पना 
इतनी सुन्दर होती है कि वहाँ तक.हमारी पहुँच ही नहीं रहती | यह बात 
किशोर बालक की क्ृतियाँ के विषय में निश्चित रूप से कही जा सकती हैं 


कल्पना और स्वास्थ्य 
कह्पना ओर स्वास्थ्य का घनिष्ठ सम्बन्ध है। खस्थ मनुष्य की कल्पनाएँ 
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कविता का शीर्षक है “होड़ाहोड़ी”। एक कोयछ और एक गधे में यह 
रूड़ाई हुई कि कौन अच्छा गाता है। कोयल ने कहा-- मैं ऐसे गाती हूँ और 
गाने छगी। गधे ने कहा, में इससे भी अच्छा गा सकता हूँ। दोचों गाने 
छगे | उनका राग दूर-दूर सुनाई देता था। कोयलक “कू, कू” कर रही. थी 
ओर गधा “रंमॉ-रेंसों? चिज्लाता था । 

ऐसी कविताएं बालकों को कितना आनन्द देती हैं और उन्हें कितनी 
जददी याद हो जाती हैं, यह पाठक स्वयं जान सकते हैं । साथ ही साथ ये 
कविताएँ गुप्त रूप से नंतिक ओर व्यावहारिक शिक्षा भी देती है। 

_# नीचे विसेण्ट स्कूल (बनारस) की एक १9१ बष की वालिका की 
कविता का उद्धरण है-- 


ह्चा 

हवा कहाँ तुम जाती हो, 2 
क्या कभी न तुम सुस्ताती हो ९ 

दिन भर दौड़-घूप करती हो, 
क्या कसी न तुम थकती हो? 

जाती हो छुम कहाँ. रोज, 
करती हो तुम किसकी खोज ९ 

आओ हम-तुम मिल. जावें,' 
: और यहाँ. से -भग जावें। 
“-प्रमिर्ता देवी 


हक ५ 


कटपना श्र 


सुन्दर और आनन्ददायी होती हैं; अस्स्थ मनुष्य की कब्यनाएं बीमत्स ओर 

दय को पीड़ित करनेवाली होती हैं। प्रत्येक पाठंक को अनुमव होगा कि 
शरीर की अखवस्थावस्था मेँ श्रभद्र कल्पनाएँ मन को घेरे रहती हैं। जब शरीर 
निर्बल रहता है, तो मन भी निर्वल हो जाता है | ऐसी अवस्था मैं मनुष्य बुरे 
विचारों का मन मैं आना रोक नहीं पाता । कभी-कभी आनेवाली बीमारी पहले 
से ही मनुष्य की कत्पना में आने लगती है। यहाँ शारीरिक अखस्थता ही बुरी 
कल्पना का कारण है |# फिर जब एक बार बुरी कब्पना मन में स्थान पा लेती 
है तो उसको दूर, करना असम्मव हो जाता है। इस तरह कल्पना वास्तविकता 
में परिणत हो जाती है | 


जिस प्रकार शरीर की अखस्थता का प्रभाव मन पर पड़ता है; उसी तरह 
सन की अखस्थता का प्रभाव शरीर पर पड़ता है। यदि किसी मनुष्य की 
कल्पनाएँ सुनियन्त्रित रहे तो वह हजारों शारीरिक रोगों से सरलता से मुक्त हो 
जाय | उसके समीप रोग आवे ही नहीं । कितने लोग अपनी दुर्भावनाओं के 
कारण अनेक भयंकर रोगों के शिकार बन जाते हैं ओर समय से पूर्व अपनी 
जीवन -यात्रा को समाप्त कर देते हैं। अतएव बालकों में सुन्दर कब्पनाओं का 
अभ्यास डालना उन्हें जीवन-प्रदान करना है ।.इस प्रकार की कब्पनाश्रों से 
उनके शारीरिक स्वास्थ्य की रक्षा अपने आप ही हो जाती है । 
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$.जव शरीर अस्वस्थ रहता है तो आय: अभद्र कहपनाएँ ही सन में 
आती हैं। इसका एक प्रधान कारण यह है के शरीर की अस्वस्थ अवस्था में 
चुप्य के संचेग विचल्तित रहते हैं। हम शरीर की आन्तरिक क्रियाओं का 
संवेगों से सस्वन्ध पहले ही बता छुके हैं। कल्पनाओं के स्रोत भाव तथा 
संवेग हैं। अस्वस्थ अवस्था में वे शरीर की अ्न्थियाँ जिनका संवेगों से घनिष्ठ 
सम्बन्ध है, ठीक से काय नहीं करतीं तथा ऐसी अवस्था में मनुष्य का मस्तिष्क 
भी कमजोर रहता है; अतएुव वह अवांछुनीय . संवेग का. नियन्त्रण नहीं.कर 
पाता। इस तरह से शरीर के विकार संवेगों को विकृत करते हैं और ये विकार 
विक्तल कल्पनाओं के रूप में प्रदर्शित होते हैं।. यदि हम किसी बालक के 
साधारण स्वास्थ्य को बृद्धिं करें, तो उसकी. कल्पनाएँ अपने आप ही सुन्दर हो 
 जाचेंगी। जो वारूक निकस्मां, आरूसी रहता है, उसके विचार क़दापि भले नहीं 


रह सकते। जाल्स्य शरीर की अस्वस्थ अवस्था हैं, ऐसी अंवस्था में स्वस्थ और - 
- - सुन्दर कल्पनाओं का आंना सम्भव नहीं। - - 








सन्नहवाँ प्रकरण 
 भाषा-विकास.. 


। . आषा-विकास का सह _ 

बालकों के मानसिक विकास को समभने के लिए भोषा-विकास का जानना 
परमावश्यक है । भाषा भाव तथा विचार प्रकाश करने का एक साधन है | भाषा के 
अतिर्क्ति हम दूसरी तरह से भी भाव ओर विचार प्रकाशित करते हैं। किन्तु 
जितनी सुविधा से हमे शर्ब्दों द्वारा उन्हें प्रकाशित करते हैं उतनी सुविधा से हम 
किसी दूसरे प्रकार से प्रकाशित नहीं कर सकते | गूँगे लोग अपने मार्वों और 
: विचार्रों का प्रकाशन संकेतों द्वारा ही करते हैं; किन्तु वे बहुत थोड़े ही भावों को 
इस प्रकार प्रकाशित कर सकते हैं | जो व्यक्ति शब्दों द्वारा अपने विचारों का 
प्रकाशन नहीं कर पाता उसका जीवम अधूरा रह जाता है। वह संसार के अनेक 


' उपयोंगी कांये नहीं कर पाता | 
भाषा केवल विचार-प्रकाश करने का साधन मात्रि ही नहीं है; किन्तु बह 


हमारी अनेक मानसिक शक्तियों की वृद्धि का मुख्य उपाय है । जब बालक अपने 
“विचार दूसरों पर प्रकाशित करता-है तब उसके विचार स्पष्ट श्रोर सुसंगठित हो 
जाते हैं । वह अपनी शंक्ति का ज्ञान उस आत्मप्रकाशन की चेश से कर लेता 
है। अनेक विद्वानों का मत है कि बिना भाषा के विचारों को स्पष्ट करना 
सम्भव नहीं | जैसे-जैसे भाषा का विकास होता है वैसे-वैसे बुद्धि का विकास 
होता है ओर भाषा-विकास के साथ-साथ बिंचार भी सुसंगठित होते हैं। बुद्धि- 
, माप के प्रयोगों से पता चला. है कि मनुष्य में विचार करने की शक्ति और _ 
- उसके सापा-ज्ञान में आन्तरिक सम्बन्ध है। जितना ही जिस बालक का भाषा- 
: शॉन होता है, वह बुद्धि में उतना ही प्रवीण. पाया जाता है | किसी भी राष्ट्र की 
भाषा का ज्ञान अध्ययंन करके हम वहाँ वालों के बुद्धि-विकास का पता लगा 
: सकते हैं |# जिस राष्ट्र की भाषा मैं सुद्ठम विचारों को व्यक्त करंने के लिए पर्याप्त 
| .._ # 'ुपा& म्रंडा02ए एाी 96 (6ए९००7स्‍९७$- [धा8088०९ री 8९. 
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'भाषां-विकास े श्६१ 


ओर उपयुक्त शब्द नहीं हैं उसे राष्ट्र का मानसिक विकास अवरुद्ध समझना 
चाहिये | इसी तरंह जिंस व्यक्ति का शब्द-माण्डार पंरिमित है वह अनेक सूरुंम 
. भावों से अज्ञ रता है। जब तक बालंक का शब्द-मांडार संकुचित रहता है तब 
तक उसे सेंसार की अनेक बांतों का शान नहीं करायो जा सेकेता । मैंक6मुलर 
महाशय का कथन है कि शंब्द ओर वास्तविकता का ऐसा अंद्ूट सम्बन्ध है कि 
. एक का शान दूसरे के ज्ञान बिना नैंहीं हो सकतां। यदि इस तरह देखा जाय तो 
बालक का जितना ही वास्तविकता का ज्ञान बढ़ता है, उतनां ही उसका शब्द- 
ज्ञान बढ़ना आवश्यक है; अर्थात्‌ बांलके के। शब्द-शुन उंसके वास्तविक ज्ञान 
'का परिचायक है | 

- माता-पिता ओर अभिभावकों को भाषा के सीखने की - क्रियो का भलीभांति 
अध्ययन करनो चाहिये । यह एक ऐसी क्रिया-है जिसकी ओर हमारा चित्त प्रायः 
आकृष्ट नहीं होता । बालक अपने आप भाषा सीख लेता है ओर हम प्रायः यह 
सोचते हैं कि हमारा इस विषय मैं कोई कर्त्तव्य ही नहीं | किन्तु यहाँ इस बात 
का बताना आवश्यक है कि बालक की भाषा सीखने से सम्बन्ध रखनेवाली ऐसी 
अनेक समस्याएं हैं, जिनका गहन विचार करना आवश्यक है। बालक का 
भाषा का ज्ञान प्रोढ़ावस्थावालों के भाषा-ज्ञान के समान नहीं बढ़ता | उसके. 
भाषा-शान प्राप्त करने का तरीका हमारे तरीकों से बहुत कुछ भिन्‍ने होता है | इन 
सब बातों पर हम विशेष ध्यान रखना चाहिये। 


शब्दो च्चांरण के उपकेंरंण 
हम भाषा इतनी सरलता से बोलते है जिससे हमारा ध्यान ही इस. ओर नहीं 
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डंभेल सहाशय का कर्थन है कि किसी जाति के भापा-विकास को इतिहास 
उसकी बुद्धि-विकास का इतिहास है। दूसरे जानवरों से मनुष्य भापा के कारण 
ही अधिक शक्तिशाली हे। सभ्यता का विकास और भाषा का विकास एक 
खाध हा होता हैं। पहले पहले बच्चा प्रत्यक्ष पदार्थों से अपना काम. चलाता है, 
पीछे बह भापा को कॉम सें लाना सीख जाता हैं। शिक्षा का एक अ्रधान लच्य 
चालक को ठीक भाषा सिखाना है। किसी भी च्यक्ति की चुद्धि का सर्वश्रेष्ठ 
माप उसका शब्द-साण्डार हे। | 


१६ 





२४२ बाल-मनोविकास 


जाता कि भाषा. का: उच्चारण करना कितना कठिन कारये है। भाषा का उंच्चा- 
ण करने के लिए हमारे शरीर के श्रनेंक अवयर्वों की तैयारी की आवश्यकता 
है। भाषा-उच्चारण शरीर के किसी एक अंग का कार्य नहीं है। उसके उच्चारण 
में वह, जीम, गला ओर फेफड़ा : इत्यादि कई अंग काम करते हैं। इन सबके 
कार्यो में जब तक एकता नहीं स्थापित हो जाती; भाषा का उच्चारण करना कठिन 
होता: है | इसी तरह बालक के मस्तिप्क की वृद्धि की आवश्यकता भाषा- 
उच्चारण के लिए है । । है 
अब यदि सानसिक तैयारी की दृष्टि से देखा जाय तो भाषा-शान के लिए 
पदार्थों के भेदों की समझना आवश्यक है | बालक जब तक पदाथथों के भेदों को 
झोर उनकी विशेषताओं को नहीं जान पाता, तब तक उसके भाषा-शान की बृद्धि 
नहीं होती । श्रनेक पदार्थों तथा उनके गुणों को संकेतित करने के लिए नये-नये - 
शब्दों की ग्रावश्यकता होती है | इस आवश्यकता के पड़ने पर ही बालक भाषा- 
शान की मोलिकता को समझने लगता है ! । 


भाषा का प्रारस्स 


अनेक प्रकार की मानसिक तैयारी के बाद भाषा का आरम्भ होता है। 
बालक में शब्दोचारण. करने की सहज प्रवृत्ति होती है | वह सार्थक शब्दोचारण 
के[पूर्व कई प्रकार के निरर्थक शब्दों का उच्चारण करता है | उसका इस प्रकार 
का अभ्यास उसे भाषा सीखने में बढ़ा.लाभ देता है | इससे उसका अनेक प्रकार 
की ध्वनियों से परिचय हो जाता है | 
: बालक का पहले पहल शुद्ध उच्चारण करना दूसरों का अनुकरंण मात्र हीता- 
है । बालक जब किसी शब्द को आस-पास के लोगों से बार-बार सुनता है तो 
उसकी अनुकरण करने की प्रद्वत्ति उसे उस शब्द का उच्चारण करने को प्रेरित 
करती है | इस प्रकार वातांवरण मैं बार-बार होनेवाले शब्द बालक को बोलने 
के लिये उत्तेजित करते हैं | बालक जब सार्थक शब्दों को बोलने लगता है तब 
: धीरे-धीरे उन शब्दों की शक्ति का भी उसे ज्ञान होता है | वह देखता है कि लोग 
विशेष शब्द का प्रयोग विशेष अवसर पर करते हैं और जब वह भी उस शब्द 
का उच्चारण करता है तो उसके आस-पास के लोग विशेष प्रकार से उसके 
साथ व्यवहार करते हैं। भाषा का उपयोग करने से पहले ही बालक कुछ 
निरर्थक शब्दों द्वारा प्रौढ्ठ. लोगों को अपनी भावनाओं का परिचय कराता है | 
फ़िर जब उसे सीखे हुए. शब्श डसकी कुछ इच्छाओं के तृप्त करने में सहायक होते 
हैं, तो उसे शब्दों की शक्ति का ज्ञान हो जाता है | इस प्रकार से बालक के भाषा 


है 


:भाषा:चिकास श्डरे 


सीखसे का काम प्रारम्भ- होता: है ।--निरर्थक -शब्दोचारण:.स्सहज अनुकरण 
ओर शब्दार्थ-ज्ञान ये तीच बातें - बालक-के: बोलने-के प्रथंम:-प्रयास:में सदा 
'पाई जाती हैं । कक 5 कप हद कोई ८ 
लेखक की-बालिका-शान्ति जब १ वर्ष की थी; वह देखतीः थी कि कभी-कभी 
उप्तकी माँ 'तू--त्‌! शब्द उच्चारण - करती -है |-सुनते: सुनतैःवह ,भी अपने मुँह से 
उसका उच्चारण करने लगी ।- कुछ समय के बाद वह “जांनते लगी कि 'तू--तू! 
शब्द कहने. पर कुत्ता दौड़कर आ जाता-है। जब्र-कभी- शान्ति -उस:शब्द का 
उच्चारण करती, कुत्ता दोइकर आ जाता-था-।. अब-उसे तु-ख-का ज्ञान हो: 
गया है कि १५ महीने होने पर वह 'तू---त्‌? शब्द-के सुनते ही कुत्ते की कल्पना. 
कर लेती थी ओर कभी-कभी... अपने आप -भी कुत्ते को-तू---तू?- करके बुलाती 
थी । इस. तरह शान्ति का भाषा-ज्ञान आरम्म हुआ |... >+-5 . -- 
पाठकगण यदि छोटे बच्चों की भाषा की- तरफ ध्यान-दें तो. देखेंगे कि बालक 
ऐसे श्रनेक सार्थक शब्दों का उच्चारण करते हैं, जिनके श्रर्थः का. उन्हें शान -नहीं 
होता | शान्ति बीस माह की अवस्था मेँ १ से २०: तक: गिनती कह लेती है। 
किन्ठ उसका अर्थ जानना उसकी बुद्धि के -बाहर की बात है..वह तीन नहीं 
कहती | जब कभी उसका भाई उसको तीन? कहलाने की. कोशिश करता है वह 
ऋट “चार! कह देती है। वास्तव मैं वह तीन का : उच्चाण सरलता से नहीं कर 
पाती । इस बालिका को गिनती कहने, में बड़ा...आनन्द आता. है.) गिनती के 
अतिरिक्त श्रनेक ऐसे शब्द हैं.जिनका.उच्चारण तो वह - करती है-पर अर्थ नहीं 
जानती | किन्तु इन शब्दों की अपेक्षा साथंक शब्दों की संख्या अधिक है। 
प्रायः सभी एक साल के बालक कुछ-कुछ बोलने लगते हैं.। - किन्तु इस 
विषय में वैयक्तिक भेद अवश्य हैं | कोई-कोई. बालक नो महीने: के. होने पर ही 
बोलने लगते हैं श्रोरं कोई-कोई अंठारह महौने की अवस्था तक. संकेतों से ही 
काम चलाते ६ बालक क्वा देरी से बोलना विशेष चिन्ता का विषय. न. होना 
चाहिये। कई बालक एक बार बोलना प्रारम्भ करने के बाद भाषा-जश्ञन की. वृद्धि 
नहीं करते | वे कई महीनों तक दो-चारं शब्दों से ही अपना. काम चलाते हैं, 
जान पड़ता है कि उनको भाषा सीखने की गति कुछ समय के लिये रुक गई 
है किन्तु ऐसा अनुमान करना निराधार है। जिस समय कोई बालक माषा- 
शान की इंद्धि करते नहीं दिखाई देता, उस समय वह वातावरण से उन संस्कारों 
का सञ्जय करता रहता है; जो. उसे पीछे भांषा के बोलने में सुविधा देते. हैं | .अत- 
एव देखां गया है कि बालंक कुछ समय के लिए. भाषा सीखने में रुका...हआ 
- जान पढ़ता था; वह एकाएक भापो-ज्ञान की दूंद्धि कर लेता. है.। 


। 


श्र बालं-मनों विकास 


४ - विलियम संटरन की केंथेंन है कि बॉलेकों की अ्पेत्षा वालिंकाएँ अधिक शीर 
भाषा सींखं लेतीं हैं। ब्रोलिंकोओं मेँ बालेंकों की अपेज्ा अनुकेरंण करने की 
प्रवृत्ति तीव होती है। श्रतएव वे बालकों की अपेक्षा बोलना पहले शुरू 
करती हैं। ओर संदी डंनेसे भाषां सीखने में श्रांगे रहती हैं। बड़े बालक की 
अपेंत्षा घर के छोटे बच्चे- अधिक जल्दी बोलना सीखतें हैं। भाषा सीखने में 
अंनुकरंण का बड़ा कारये है| जिंसे बांलके में अंनुकरणं की प्रद्नत्ति प्रवंल होती 
है और जिसे अनुकरंण की अवसर मिलती है, वह जल्दी भाषा सीखेतो हैं। 
घर के सचसें बड़े बालक को दूसरे बालंकी को अपेक्षा योग्य अनुकरणीय व्यक्ति 
का अभाव रहता है। बोलंक॑ जिंतनें चोव॑ के साथ समवयस्क बालक का 
अनुकरणं करता है।. उतनी रुचि के सांथ प्रोढ् लोगों का अनुकरणं नहीं 
करता | अ्रतण्व बालक का संब्रेसे योग्य शिक्षक बालक हो है। जिस घर मेँ 
बालक अकेला ही होता है; उसमे उसे बह सहूंलियत नहीं: मिलती, जिससे वह 
भाषा-झ्ञान सरंलता से -उपाजन करे सके | भाषां सीखने की दृष्टि से वालंक केएः 
बड़े परिवार मैं रहना लाभंदायेंक है। 
जिन घरों के लोग बोलेकें. को भाषों सिखाने में रुचिं रखते हैं उर्नेकी 
अपेक्षा रचि न रखेनेवालें घरों के बॉलेक भाषा सीखने में पिछड़ें रहते हैं | जंब 
माता-पिता बांलक को भाषा सीखंनेः में उत्साहित करते हैं, उत्की सफलता पर 
प्रसन्नता प्रकट करते हैं तो वह जल्दी मांघा सीखता है | प्रोत्साहन के अभाव मैं 
जिस प्रकार प्रौढ़ जन किसी कारये में उन्नतिशील नहीं होते, उसी प्रकार बालक 
भी बोलने में उन्नतिं नहीं करंते। सुशिक्षित घरों के बालक अशिक्षित घरों के 
बालकों की अ्रपेज्ञां जल्दी बोलना सीखते हैं । इसी तरह धनी घरों के बालक- 
श्रमजीवी लोगों के वालकी की अपेक्षा बोलने में आगें रहंते-हैं | गरीब लोगों 
को अपने बच्चों- के ऊपर इतना ध्यान देने का अंवसर ही नहीं रहता कि वे 
प्ैठ कर उन्हे बोलना सिखावें | उनके बालक धीरे-धीरे अपनी भोजन आदि 
की आवश्यकता की पूर्ति के लिए बोलना सीखते हैं ओर वातावरण से अपने 
श्राप शब्दों को सीख लेते हैं | अ्तएव देंखा गया है कि वे भाषा-जञान मैं घनी 
घर के बालकों की अपेक्षा सदा पिछड़े रहते हैं। जिसे वालक को वालंपन में ही 
दूसरों से ओंगें बढ़ जानें का प्रोत्साहन मिल जाता है, बंह संदा उत्साही ओर 
स्कूर्तिवान वना रहता है। जिस बालक की ऐशसों प्रोत्साइंन नहीं मिलता; वह 
निया की दोड़े में सदा पिछड़ा रंहता है। सापा-ज्ञाने सब'ज्ञानों को सोधन 
है | श्रतणव माषा-शान में पिछुड़ा हुंआ वंलेक दूसरी बातों के सीखने में भी 
पिछड़ जाता है ओर वह मन्दबुद्धि सा दिखाई देने लंगता है | 
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शिशु की भाषा की विशेषताएं 


शब्दों का चुनाव--बालक हजारों शब्द अपने आसपास के लोगों को 
कहते सुनता है। उनमें से वह थे'ड़े से शब्दों को अपने काम के लिए चुन. लेता 
है। इन्हीं शब्दों को वह बोलता है ओर इन्हीं के द्वारा अपनी अनेक भावनाओं 
को व्यक्त करता है। बालक इस प्रकार शब्दों का चुनाव जान-बूऋकर नहीं करता; 
यह उसका एक प्रकार की सहन क्रिया का परिणाम है; अर्थात्‌ बालक श्रश्नात, 
रूप से ही ऐसा चुनाव करता है । 
बालक के शब्दों का चुनाव आन्तरिक और बाह्य दो प्रकार के कारण से 
प्रभावित होता है। बालक को सुनने मैं जो शब्द श्रच्छे लगते हैं; उ 
निरर्थक भाषा से जो मिलते-जुलते हैं ओर जिन शंब्दों का श्र्थ उनकी ध्वनि से 
संकेतित होता है, ऐसे शब्दों को बालक शीघ्रता से भ्रहरण करता है। जो शब्द 
चालक की समझ के बाहर अ्रथवा उच्चारण करने मैं कठिन मादम होते हैं 
, उन्‍हें सीखने की चेष्टा बालक नहीं करता | बह बिल्ली का नाम- “म्याउें? और 
चिंड़ियों का नाम “चूँ चूँ? “बहुत ही जल्दी सीख लेता है। बिल्लियों और 
चिड़िया की बोलियाँ उसे जल्दी आकर्षित करती हैं अतएंव यदि किसी वस्तु 
का नाम उसके द्वारा शब्द होने के अनुसार हो तो बोलक को वह जबदी यांद्‌ 
हो जाता है । प्रौढ़ लोगों की भाषा में बहुतें से शब्द ऐसे हैं; जिनकी ध्वनिओर ' 
अर्थ से कोई .सम्बन्ध नहीं होता । ऐसे शब्द: सीखने में बालक को कठिनाई 
माल्म होती है| जिन शब्दों की ध्वनि अर्थ का बोध करती है. ऐसे शब्दों को; . 
सुग्राह्म होने के कारण; बालक शीघ्रता से सीख लेते हैँ। माता-पिता इस 
प्रकार के शब्द बालकों के लिए गढ़ लें, जिन्हें बालक सरलता से सीख सके | 
बालकों का शब्दों को सीखना उनकी उच्चारण की योग्यता पर मी निर्भर 
रहता है। डेढ़ वर्ष तक बालक कुछ खरों का और कुछ कठोर व्यज्ञनों का 
उच्चारण नहीं कर पाता । ऊप्म व्यज्ञनों का उच्चारण बिलकुल असम्भव है |# 
संकेतों का उपयोग--बालक' अपने अनेक भावों. का - प्रकाशन : करने 
के लिए संकेतों का. उपयोग करता है। शब्दों के उच्चारणः करने की शक्ति 
$+ लेखक की २० महीने की वाढिका “ई? . स्वर का उंच्चारण नंहीं कर 
पाती । उसकी शब्दावली में निम्नलिखित व्यज्ञन और स्वर पाये जाते है-- 


ग,च, ज, त, द, ध, न, प, ब, स-व्यञ्ञन...... 
जा, उ, एु, आओ, ऊँ स्वर 5 ० न 


२४६ बालं-मनो विकास 


आन्तरिक इच्छाओं को व्यक्त कर सके# |. जिन शब्दों का उच्चारण माता- 
पिता संकेतों के साथ करते हैं उनका अर्थ बालक शीघ्रता से अहण कर लेता 
है| इसी तरह बालक “आश्रो), 'उठो), बैठो! इत्यादि शब्दों का श्र्थ शीघरता 
से सीख लेता है। जब्र बालक किसी को बुलाता है तो मूँह से 'आ? 
निकलता है ओर हाथ से इशारा करता है। यदि हम बालक को भाषा सीखने 
में संकेतों और हाव-भावों का प्रयोग करें तो उसे बहुत जल्दी भाषा सिखा . 
सकते है । 


शब्दों में परिवर्तत--बालकों का शब्दोचारण बड़ों का अ्रनुकरण मात्र 
ही नहीं होता । वे कुछ शब्दों को तोड़-मोड्क़र- कहते हैं ओर कुछ चीजों के 
नये नाम रख लेते हैं। बालक इसमें अपनी सहूलियत देखते हैं औ्लोर जो शब्द 
उन्हें सरल जान पड़ते हैं, उन्हें वे सीख लेते हैं । / 

यदि आप बालक को कोई नया शब्द सिखाना चाहें, तो देखेंगे कि वह 
उस शब्द में कुछ विशेष परिवर्तन कर देता है। ओर कुछ शब्दों का' उच्चारण 
न करने का हृठ करता है। उनके बदले वह अपने पर्यायवाची शब्द कहता 
है। निम्नलिखित प्रयोग शान्ति के (१ वर्ष ६ माह ) भाषा-उच्चारण पर 
किया गया था----' | : 





संख्या क्रम - *. - जत्तेजक.शब्द.. उत्त 
आंख... .. आँक 
« : नाक .- 9 967 


'& भाषा का अर्थ समझने में. वाह्य उपकरणों की. सदा आवश्यकता रहती 
है। शिक्षकों को सदा इस बात्त; पर :ध्यान रखना 'चाहिए। यदिं हम किसी 
व्याख्यानदाता के शब्दों को -आँख मेदकर सुनें, तो हस.चाहे जितनी ध्यान 
को एकाग्रता करें, उसके अर्थ क्रो, उतना नहीं गझहण करेंगे, जितना हम उसके 
चेहरे ओर शरीर की चेष्टाओं को ' देखकर ग्रहण करते हैं । योस्थ शिक्षक, बालकों 
क पढ़ाते समय केक्ल मुँह से ही नहीं बोंछता, अत्युत अपने अत्येक अंगप्रत्यंग 
से भावों को व्यक्त करता है। बालक की भाषा हावे-भाव से भरी रहती है। 
हमें बालकों की भाषा में ही उनसे बोलना चाहिये। 
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इस प्रयोग से पता च्वलता है कि इस बालिका को ॥ई? मात्रा का उच्चास्ण 
करने में कठिनाई पड़ती है । अतएव उसने उस मात्रा को दूसरी मात्राओं में. 


र्ड्८ बाल-सनो विकास 


परिवर्तित कर दया । ११ नम्बर का शब्द या ऐसी मात्रा वाले शब्द का 
उच्चारण न करके दूसरे पर्यायवाची शब्द का उच्चारण किया । बालिका जिन 
शर्व्दों का उच्चारण नहीं कर पाई, उनका उसने कुछ उत्तर नहीं दिया | किन्तु 
जिन शब्दों के पर्यायवाची शब्दों का वह उच्चारण कर सकती थी, वे पर्याय- 
वाची शब्द ही उसने जवाब में कहे ( ५-११-१८-१६ नम्बर के शर्ब्दों को 
देखिए ) | यह बालिका तीन शअ्रक्षरों के शब्दों का उच्चारण नहीं करती 
ओर कई दो अक्चरोंवाले शब्दों का भी उच्चारण नहीं करती | यह दो अक्षरौ- 
वाले शब्दों को एकहफी बना लेती है। बालक अपने परिचित शब्दों को 
दृढ़ता से ग्रहण किये रहता है। जहाँ वह दूसरे शब्दों का उच्चारण कर सकता 
है वहाँ अपने पुराने शब्द से ही काम चलाता है | 

इस प्रकार बालक अपनी सुगमता ओर योग्यता के अनुसार भाषा से 
शब्द चुना करता है | जिन शब्दों का उच्चारण वह सरलता से कर लेता है 
श्रोर वह खयं ही अर्थवोधक हैं, उन्हें बालक शौत्रता से सीखता है। माता- 
पिता बालकों को इ् प्रकार के शब्द सिखाते रहें जिनका उच्चारण वे सरलता 
से कर सके | यदि पानी को बालक “मम्माः सरलता से कह सकता है; तो 
उससे “मम्मा' कहलाना ही ठीक है। इस तरह जैसे हम विदेशियों की भाषा 
सीखते हैं वैसे हमें बालक की भी भाषा मैं निपुण होना चाहिये, ताकि 
बालक के मनोविकास मैं योग्य सहायता कर सके । । 


प्रयोग और बोधशब्दावली 


हमारा शब्द-भाण्डार दो प्रकार का होता है| एक तो वह जिस पर हमारा 
पूरा श्रधिकार है, जिसका प्रयोग हम जहाँ चाहें कर सकते हैं ओर वूसरा"्तह 
जिसको हम अपने श्राप प्रयोग मैं नहीं ला सकते, किस्द दूकरों द्वारा प्रयोग 
किये जाने पर उनके मार्वों को समभ जाते हैं | पहले प्रकार, की शब्दावली 
प्रयोगशब्दावली कही जाती है और दूसरे प्रकार की बोधशब्दावली कही जाती 
है | इन दोनों प्रकार की शब्दावलियों में बड़ी विषमता होती है। हम जब 
कोई दूसरी भाषा सीखते हैं, तब इमें यह विषमता प्रत्यक्ष होती है। दो-तीन 
वर्ष तक अँगरेजी पढ़ने पर हम उस भाषा मैं दूसरों की बातचीत तो समझ लेते 
हैं, किन्तु खययं नहीं बोल सकते | इस अपनी मातृभाषा के साधारणतः जित्तने 
शब्दों को अपने बोल-चाल और लिखने-पढ़ने के काम में लाते हैं; उनेसे अधिक 
शब्दों के श्रथों को समझते हैं | हम किसी सुलेख के शब्दों को भलीमाँति समझे 
लेते हैं, पर बैसा लेख खर्य नहीं लिख सकते | पुस्तक के लेखक की प्रयोगशब्द- 


भाषा-विकास हि 


वली पुस्तक पढनेदाले की प्रयोगशब्दावली से कई गुनी झधिक होती है। 
उपर्युक्त दो प्रकार की शब्दावली की विषमता, छोटी अवस्था के बालक 
की भाषा मेँ जितनी पाई जाती है, उतनी प्रोढ् व्यक्तियों की भाषा में नहीं 
पाई जाती। कमी-कमी वोध-शब्दावली का बीसवोँ अंश ही बालक को 
प्रयोग-शब्दावली में पाया जाता हे#। कितने ही बालक दो-ढाई वर्ष की 
अवस्था तक नहीं वोलते, किन्तु दूसरों को कही हुई बातों के अर्थ को समझने 
लगते हैं। कितने ही ऐसे बालक होते हैं जो एक बार बोलना आरम्भ करके 
फिर भाषा सीखने में उन्नति नहीं दिखाते । ऐसे बालक भी अपनी बोध-शब्दा- 
वली को धीरे-धीरे बढ़ाते रहते हैं ओर एकाएक शब्दो' के म्रयोग में उन्नति 
दिखाने लगते हैं। ऐसा एक उदाहरण स्टर्न महाशय ने अपने एक मित्र के 
बच्चे का दिया है जो तीच साल की आयु तक सापा सौखने में. बिल्कुल पिछड़ा 
हुआ था; किन्तु जो एकाएक बोलने लगा और कुछ महीनों में ही बोलने में 
दूसरे वालको के बराबर हो गया । 
बालको' की बोध ओर प्रयोग-शब्दावली में शब्दों को संख्या की विषमता 
ही नहीं होती, वरन्‌ दोनो शब्दावलियों में एक ही श्रर्थ के मिन्न-मित्र शब्द रहते 
हैं। बच्चा (पानी), (चिड़िया और “कुत्ता? का अर्थ जानते हुए भी अपने उपयोग 
में मम्मा), चूचू', 'तूतू! आदि शब्दो' का ही प्रयोग करता है। श्राप छोटे बालक 
से कई शब्द एक के बाद. एक कहलवाइए, वह श॒ब्दो' के उच्चारण में श्रापकी 
नकल करता जायगा । किन्तु उससे जिस समय कोई ऐसा शब्द कह जायगा, 
जिसका पर्यायवाची उसकी प्रयोग की भाषा में है तो वह कदापि श्रापके शब्द 
को न दुहदरायेगा, वह अपने मन का ही शब्द कहेगा । जब-जब शान्ति से पानी; 
चीही»-चिड़िया ओर कुत्ता शब्द कहे जाते हैं, वह मम्भा, अहाहा, चूचू और 
तृतूँ-शंब्द दी कहती है अर्थात्‌ वह सुने हुए शब्दो' का अनुवाद अपने शब्दो' में 
कर लेती है । ' 
.... भाषा विकोस को अवस्थाए 
भाषा के विकास को हम चार कालो' में विभाजित कर सकते हैं। इमपें 








शान्ति इस ससय २० साह की चालिका है। उसकी प्रयोग छाब्दावली 
से झुछ २० या २५ झव्द ऐं। उनसे ३, ४ क्रियापद हैं ओर उतने ही अव्यय। 
शेप संज्ञाएँ हैं। दूसरी वस्तुओं अथवा क्रियाओं का बोध चह प्रायः संकेतों द्वारा 
कराती है। किन्तु उसकी चोध-शब्दावली में कोई दो सौ शब्द आ चुके ऐ 
इनसें अधिक संक्षाएँ हैं, रूगभग दो दर्जन क्रियापद हैं, चार-पांच 
हैं और चार-पांच अव्यय । विशेषणों का पूर्ण अभाव ह। 
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प्रत्येक काल भाषा-विकास की श्रवस्था माना जा सकता है। ये अवस्थाएं 
ग़लक के मानसिक विकास की द्योतक हैं। हमें प्रत्येक अवस्था की विशेषता 
जानना आवश्यक है, जिससे हम बालक की भाषा सीखने के कार्य में उचित 
हायता कर सके | ये अ्रवस्थाएँ इस प्रकार हैं--- 
।रम्मिक अवस्था" * जन्म से १ साल तक "'निरर्थक शब्दोच्चारण | 
[सरी भ्रवस्था १ साल से १३५, 5, एकशब्दी वाक्योच्चारण | 
रीसरी » १३६७७ २३७ 5» सरल वाक्योच्चारण ) 
वीथी ,» रेड 9» आगे » जटिल वाक्योच्चारण | 


निरर्थक शब्दोचारणु-यह भाषा सीखने की पहली ओर प्रारम्मिक 
प्रवस्था है | इस श्रवस्था के विषय में हम बहुत कुछ पहले कह आये हैं, अतएव 
हा पर कुछ विशेष कहना आवश्यक नहीं | इस अवस्था में बालक निरथक 
(व्दों का उच्चारण करता है | यह भाषा सीखने की तैयारी की अवस्था हैं|. 
मेरथंक शब्दोच्चारण करके बालक भाषा सीखने के लिए मानसिक ओर शारी- 
रेक तैयारी करता रहता है। गवैया जिस प्रकार गाना आरम्भ करने .के पूर्व 
प्रलाप छेड़ता है और सितार बजानेवाला सुरीली गति” बजाने के पूर्व सुर-ताल . 
मेलाता है; उसी प्रकार प्रकृति देवी बालक की वाणी से अनेक प्रकार के सार्थक 
ब्दों का उच्चारण कराने के ' पहले उसकी योग्य तैयारी में लगी रहती है| 
।लक जब सार्थक शब्दों का उच्चारण करने की योग्यता प्राप्त कर लेता है, तब 
[रम्मिक अवस्था का अन्त हो जाता है | इस अवस्था मैं बालक का इन्द्रिय- . . 
[न स्थिरता प्राप्त कर लेता है ओर वह धीरे-घीरे पदार्थ-श्ञानं संचित करने 
गता है | 0 

एंकशब्दी वाक्योच्वारण--यह भाषा सीखने की दूसरी अवस्था-हे। 
स अवस्था में बालक एक ही शब्द का उपयोग श्रपने अनेक भावों के व्यक्त. 
रने में करता है। बालक इस समय तक दो-चार शब्द ही बोल पाता है | 
कन्तु इन्हीं के द्वारा वह अपनी अनेक इच्छाओं को व्यक्त कर लेता है। उदा- 
रणार्थ “माँ? शब्द को लीजिए । बालक जब “मॉ-माँ' चिल्लाता है, तब 
[सका अर्थ परिस्थिति के अनुसार भिन्न-भिन्न हो सकता है। जैसे--“माँ, 
मे भूख लगी है”, “माँ चुके उठा ले”, “माँ खिलोना दे दे” इत्यादिं। इस 
वस्था में बालक के उच्चारण किये हुए शब्द, शब्दमात्र नहीं हैं, वे तो वास्तव 
: वाक्य हैं ) वे वाकयों का कार्य करते हैं, अतएव उन्हें शब्द समकना हमारी 
[ल है | शब्द वाक्य का अंग होता है जिसे हम वाक्य-विश्लेषण द्वारा प्रास करते . 
! किन्तु जब तक वाक्य के यथार्थ खरूप का आविर्भाव नहीं हुआ है, तब तक 


 भाषा-विकांस २५ 


' शब्द ही- वाक्य का कार्य करता है। बालक के सभी शब्द संज्ञाएं होती हैं, 
मनुष्यों या वस्तुओं के नाम होते हैं । 

मानसिक विकास की दृष्टि से यह अबखा प्रत्यक्ष वस्तु-ज्ञान की अवस्था दै 
. बालक इस काल मेँ संवेदना के जगत्‌ से बाहर आकेर वस्तुओं के जगत मैं विस 
रण.करने लगती है| वह पदार्थों . का शान अपनी इन्द्रियों द्वारा प्राप्त करता 
उन्हें एक-दूसरे से प्रथक्‌ समझता है और इस शान को संकलित करने त॑ 
स्थायी बनाने के लिए. वस्तुओं के नाम सीखने की भावना उसमें जाग्रत हो जा 
है। श्रतएव जो बालक भाषा सीखने में जितने पिछुड़े रहते हैं वे मनोविक 
में भी उतने ही पिछड़े रहते हैं। भाषा-ज्ञान सनोविकास का लक्षण और साध 
 दोनोंही है। ... . 

सरल वाक्योच्चारणु--यह अवस्था १३ वर्ष से ३ या ४ वर्ष तक रह 
है | विलियम स्टर्न, ने इस श्रवस्था को दो कालों मैं विभक्त किया है | पहः 
काल श्रसंगठित वाक्योच्चारण का है और दूसरा सुसज्गठित वाक्योच्चारण क 
- इस अवस्था के पहले काल में बालक संशा के अतिरिक्त क्रियापद का उपये 
करने लगता है। “माँ आ 'बाता आओ “दूवू दे! इस प्रकार के वाक्य का प्रये 
वालक करने लगता है| घीरे-घीरे उसे कुछ अ्रव्ययों का ज्ञान होता है | 

7 माँ बाहर चल इत्यादि वाक्य बॉलक काम में लाता है| किन्तु इस का 
के बालक के सभी वाक्य दो ही शब्दों के बने होते हैं.) बालक को सर्वना 
विशेषण ओर दूसरे प्रकार के शब्दों का ज्ञान नहीं रहता 4 उसकी प्रयोग-शब्द 
बली संकुचित रहती है, किन्तु इस काल मैं उसकी बोध-शव्दावली बहुत ब 
जाती है । वह प्रयोग-शब्दावली की बीस गुनी से भी अधिक. होती है | 

बोलक सरले वाक्योच्रारंण के दूसरे काल में सर्वनाम, -विशेषणु, संयोज 
. और सम्बन्धवाची शब्दों को ज्ञान प्राप्त करता है । उसंका “वाक्य दो से अ्रधि 

. शब्दों का बनने लगता है। पहले-पहल शब्दों का क्रम ठीक नहीं होता, किन 
' पीछे शब्दों के अर्थ के अनुसार उनका प्रयोग वाक्य में ठीक स्थान पर हूं 
लगता- है | इस समय बालक सुसद्भठित वाक्य में अपने भावों को व्यक्त करने: 
' योग्यता प्राम-करता है। .. 

« मनोविकास की दृष्टि से अब बालक प्रत्यक्ष वस्तु-ज्ञान की. स्थिति से आ| 
बढ़ जाता है । इस समय-बह अपनी स्छृति से काम लेता है ओर समय-ससय ' 
उसकी कल्पना मी-उसे जीवन की समस्याओं के सुलझाने तथा श्रनेक प्रकार 
विचार मन में लाने में काम करती है | बालक को काल का - शान इस समय 
आरम्म होता है । बह भूत और भविष्य की कल्पना कर सकता है ओर दूसरे स्थ| 
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के विषय में सोच सकता है| यदि कोई उससे पूछे “राजा ठम कहाँ गये १” तो 
चह जवाब दे सकेगा; “गड्भाजी? | “श्रव कहाँ जाओगे !” “बाजार |” इस 
प्रकार के उत्तरों में प्रत्यक्ष से श्रतिरिक्त देश और काल का -शान निहित है। 
चालक स्वयं इस प्रकार के प्रश्न पूछता है “माँ कहाँ है !”. “मेरा कुरता कहाँ 
है !” ऐसे प्रश्न उसकी कल्पनाशक्ति के विकास के परिचायक हैं किन्तु इस काल 
में बालक का विचार-विकास नहीं होता | यह कार्य आगे की श्रवसस्‍्था का है| - 

जटिल वाक्योञ्वारण--चोथीं श्रवस्था जटिल वाक्योच्चारण की है| यह 
चार वर्ष से आंगे की अ्रवस्था है | बालक इस समय मिश्रित बाक्यों का प्रयोग 
करने लगता है | अधीन-वाक्य प्रधान-वाक्य से अनेक 'प्रकार के सम्बन्ध व्यक्त 
करता है| कभी-कभी इन वार्क्यों द्वारा देश, काल और कारण-कार्य के भाव व्यक्त 
किये जाते हैं | किसी वाक्य में शर्त रहती है ओर कोई गुणवाची तथा संज्ञावाची 
वाक्य होता है। बालक के वाक्य लम्बे ओर एक-दूसरे में गुथे रहते हैं |# 

इस काल में बालक अ्रमेक प्रकार के प्रश्न पूछता है | इसके पहले वह जो 








बन न+>>>«»-+न>क. 
न बचििज-+ अन+ल कि +ै लात 5जजता+ 


& स्टर्न महाशय की साढ़े तीन वर्ष की वालिका के अपनी माँ से किये 


गये कुछ प्रश्न इस पसंग सें उल्लेखनीय हैं। बालिका ने हुवेऊ सछली का 
चित्र देखा ओर साँ से निम्नलिखित प्रश्त किया-- 


- लड़कों का प्रश्न माँ का उत्तर 
यह क्या खा रही है ? मछुलछी । 
बह सछुली क्यों खाती है ? उसे भूंख छूगी है।.... 
वह रोटी क्यों नहीं खाती. ९ “क्योंकि हम उसे रोटी नहीं देते । 
हम उसे रोटी क्‍यों नहीं देते ? .- .. क्योंकि रोटीवाछा-रोटी आदमिग्रों 
। ह को ही बनाता है। 
सछुलियों के लिए क्यों नहीं ॥॒ क्योंकि उसके पास काफ़ी आटा 
. बनाता १ नहीं है । 
उनके पास काफ़ी आटा क्‍यों क्योंकि रोटी बनाने के लिए काफ़ो 
नहीं है ? अनाज नहीं है। क्या तुमे जानती - 
हो कि रोटी अनाज से वनती है ? 


इस अश्नोक्तर से बालकों की इस - समय . हर छुक बात के कारण को 
जानने की उत्सुकता का पता- चलता है। जसे-जेसे यह उत्सुकता बढ़ती है, 
बालक का भाषा-ज्ञान भी बढ़ता है। इस तरह उसके विचार और भाषा दोनों 
साथ-साथ बढ़ते हैं । सा 


मे कह 
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प्रश्न पूछुता था; उसका लक्ष्य पदार्थों के नाम॑ मात्र जानना था | किन्तु अ्रव। 


बह पदार्थों क विशेष गुणों को जांनना चाहता है। बह प्रत्येक घटना को “कब ” 


कहाँ! क्यों! आदि प्रश्न करके जानना चाहता है। यह विचार-बविकांस का 


काल है। इस काल में बालक की बुद्धि में कारंण-कार्य का भाव आविर्भूत होता' 
है! उसे किसी वर्स्तुं ओर घटना के देखने मात्र से सन्तोष नहीं होता | वह 
उनका 5सरी वंस्तुओं और घंठनाओं से सम्बन्ध जानने की चेश करंता है। 

बालक इस काल में अनेक नये शब्दों को गढ़ लेता है। वह पुराने शब्दों 
की मिलाकर नये शब्द बना लेता है। उदाहंस्णोर्थ यदि बालक “रसोइया? शुद्दू- 
नहीं जञानंतां तो “रोटीवालो”? कहकर कांम चला लेता है | 


भाषा-विकास के मानसिक उपकरण 


ह:० 


. इसरो का अनुकरण--भाषा-विकास में अनुकरण की: प्रदूत्ति ओर 
स्फूर्ति दोनों कार्य करती हैं। व्राल्लक के निरथथक शब्दोच्चारण मेँ उसका स्फूर्ति 
का काम रहता है.]. किन्तु सार्थकः शब्दों के सीखने में अनुकरण बड़ा कार्य: 
करता है | जो बालक-जन्म से बहरे होते हैं वे गूँगे भी हो जाते हैं। इसका 
मुख्य कारण यह है किबहरे बालकों को जन्म से ही शब्द नहीं सुनाई देते,, 
इसलिए वे दूसरों से सुने हुए शब्दों का अ्रनुकरण नहीं कर पाते # । 

नकल दो. प्रकार की होती है |. एक सहज तथा अज्ञात ओर दूसरी जान- 
बूककर एवं प्रयत्न करने से | भाषा सीखने में प्रायः सहज अनुकरण का कार्य. 
महत्त्व का होता है। शिशु अपने आसपास,े वातावरण मैं होनेवाले संस्कारों 
से खमावतः प्रभावित होता रहता है। ये शब्द उसके अदृश्य मन में अपने 
संस्कार छोड़ जाते हैं । कुछ काल के उपरांत यही संस्कार दृढ़ होकर. बालक की 


भाषा का रूप धारण कर लेते हैं । 


दूसरों की, भाषा की नकल करने में बालक से चार प्रकारकी मूलें 
होती हैं 


. # कहा जाता है कि नपोलियन ने मनुष्य का स्वाभाविक धर्म जानने के 


लिए एक चर्ष के बीस चालकों को इस म्रकार रंखा कि उनसे कोई बातचीत 
न कर पाये । वह इस प्रकार यह पता छगाना चाहता था कि ये वालूक 
बड़े होकर भौढ़ छोगों से बिना प्रभावित हुए किस धर्म का आविष्कार करते 
द । किन्तु देखा गया कि जैसे-जैसे बालक आयु में बढ़े, गूँगे होते गये । कई 
एक तो सदा के लिए गूँगे हो गेये। जब तक बालक दूसरों की ,नकलछ करके. 


' घोलना नहीं सीखता, वह बोल ही नहीं पाता । 
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( १ ) शब्दोच्चारण सुनने में. भूल ।१ का 

(२) शब्द की विशेषताओं पर ध्यान देने में भूल |... - 

(३ ) शब्दोच्चारण करने में भूल | 

(४ ) शब्द स्मरण रखने में भूल | ु 

बालकों का मन चञ्चल होता है अतएव-वे मलीमॉति किसी. की बात 
नहीं सुन पाते । इससे शब्दों के उच्चारण सुनने में उनसे भूलें हो जाया करती 
हैं। वे शब्दों की विशेषता पर भी ध्यान नहीं दे पाते । फिर बालक से शब्दो 
5्चारण में भी भूलें होती हैं। उसकी शब्दोच्चरण करने की शक्ति परिमित 
होती है अतएव उसका नये शब्दों को, अपनी उच्चारण करने की योयग्ता के 
अनुसार परिवर्तित कर देना खाभाविक ही है। फिर बालक की स्माणशक्ति भी 
सीत्र नहीं होती (इससे वह कुछ का. कुछ याद कर लेता है। 

माता-पिता और शिक्षक जिस शब्द को बच्चे को सिखाना चाहें, उसका 
उच्चारण धीरे-धीरे स्पष्टता से करें ताकि बालक भलीभाति शब्द को सुन ले 
आर उसकी विशेष ध्वनि पर उसका ध्यान आकर्षित हो जाय । फिर उस शब्द 
का उच्चारण बालक से कराना चाहिये । यदि कोई शब्द कठिन है तो उसका 
उच्चारण कई बार कराना चाहिये। इस प्रकार उस शब्द का संस्कार बालक 
'के मस्तिष्क पर भलीभाँति दृढ़ हो जायगा | तब उसकी स्मरण-शक्ति उस शब्द 
का ठीक उच्च्चारण करने में अवश्य सहायता करेगी | माता-पिता जिस कठिन 
शब्द को बालक से नहीं कहवाते; उसे या तो वह सीखना ही छोड़ देता है 
अथवा उसका विक्वत रूप स्मरण कर लेता है। 

बालक की भाषा की कुछ विशेष गलतियाँ, जिनसे उसको मुक्त करना 
परमावश्यक है; निम्नलिखित प्रकार की हैं 

(१ ) अ्रक्चर विशेष की ध्वनि छोड़ना '--ओगी + रोटी, श्राऊ 5 आलू 
ची + चील; यारा 5 ग्यारह | 

(२ ) ध्वनि का बदल देना ३--तूता > जूता । 

(३ ) ध्वनि-भेद मिठानारै-ठुत्ता रू कुत्ता, कोका ८ कौआ; गांगा) 
नाना गाना | अक क । 

(४ ) ध्यनि का स्थान बदलना --अष्वकार ८ आविष्कार, _ हनाना 
ननेहोंना। 2 6 8 2 


-  क्ग्राआंता, |. 9, 5पक्तोपरं०७, आप 27 नल 


3. कै5गंप्गो 070, 4. ४चस्‍दापटंआंक,._. 8 शा 7 सन का धाप 


न 


भाषा-विकास र्प्प, 


उपर्युक्त मिन्न-मिन्न प्रकार की भूलें करने में व्यक्तिगत भेद पाये जाते हैं 
कितने ही बालकों की भाषा में एक प्रकार की- भूले होती. है और कितनों की 
आषा में दूसरे प्रकार की । शब्दों के शुद्ध उच्चारण करने में लड़कों की अपेक्षा 
लड़कियाँ अधिक प्रवीण होती हैं | जैसा कि ऊपर कहा जा चुका है; लड़कियों 
मैं. नकल करने की प्रद्गत्ति तीम्र होती है, इस कारण बे दूसरों द्वारा उच्चारण 
किये गये शब्दों को भलीभाँति सुनती हैं ओर ज्यों का त्यों उच्चारण करने 
की चेश्टा करती हैं। लड़कों में आविष्कारात्मक बुद्धि लड़कियों .की श्रपेक्षा 
तीत्र होती है। यह बुद्धि लड़कों की स्फूर्ति एवं प्रतिभा की - परिचायक है; किन्तु 
यह भाषा सीखने में बालक को उतनी सहायता नहीं देती, जितनी नकल करने 
की प्रवृत्ति सहायता देती है। बालक की आविष्कारात्मक बुद्धि शब्दों के रूप 
'औ बिकृत करने मेँ एक कारण बन जाती है। वह पुरानी ध्वनियों के स्थान पर 
अपनी आविष्कृत नयी ध्वनिर्यों का प्रयोग करने लगता है| इस तरह उसे भाषा 
सीखने में अड़चन पैदा हो जाती है । ह 
स्फूति का फाये--ऊपर हमने भाषा सीखने में अनुकरण की प्रद्वत्ति की 
महत्ता बताई है, किन्तु भाषा सीखने में स्कूर्ति का भी बड़ा कार्य होता है। 
आालंक अपनी स्फूर्ति से ही उन शब्दों को भअहण करता है; जो उसके आसपास 
के वातावरण में पाये जाते हैं ) बालक प्रत्येक शब्द का जो उसे सुनाई देता 
है, उच्चारण नहीं करता | वह उन शब्दों मैं से कुछ को अपने प्रयोग के 
लिए चुन लेता है। इस चुनाव में उसकी खतनन्‍्त्र बुद्धि काम करती हैं। यह 
चुनाव बालक की रुचि; आयु ओर सानसिक अवस्था पर निर्भर रहता है| 
चालक अनेक लोगों के सम्पर्क में आता है किन्तु वह प्रत्येक व्यक्ति से 
आाषा-ज्ञान नहीं प्राप्त करता । वह जिस व्यक्ति से प्यार करता है, श्रथवा जिस पर 
अद्भा रखता है; उससे जितनी सरलता से भाषा सीख सकता है उतनी 
सरलता से दूसरों से नहीं सीखता | बालक का मन अगनी ओर आकर्षित किये 
बिना उसे भाषा सिखाना कठिन है | - 
जमनी के एक विद्वान्‌ प्रोफेसर विलियम फोल्स द्वारा बच्चे को भाषा सिखाने 
का प्रयत्न यहाँ पर डल्लेखनीय है । फोल्स को कुछ दिनों तक मलाया में रहना 
पड़ा था। वहाँ उनके पास-उस देश का निवासी एक नौकर था| यह नोंकर बालक 
की देख-रेख करता था.। बालक .जब भाषा सीखने लगा तो मलाया देश की मापा 
जल्दी-जल्दी सीखने लगा; वह अपने माता-पिता की जर्मन भाषा नहीं सीखतोा 


था। वालक जब्र तोन साल का हुआ, तत्र उसके माता-पिता जर्मनी चले आये | वे. 


अपने नोकर को भी साथ ले-आये । जर्मनी में आने पर वालक ने देखा कि 
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नोकर के सिवा कोई भी मलाया भाषा नहीं बोलता | सभी लोग जर्मन बोलते 
थे | इस समय बालक जर्मन भाषा सीखने लगा और दो भाषा-भाषी हो गया | 
अपने नोंकर से वंह मलोया भाषा बोलता है ओर दूसरों से जर्मन । किन्तु तीन 
महीने के बाद बालक के भाषा सीखने में एकदम परिवर्तन हो गया | उसने 
मलाया भाषा बोलना एकदम बन्द कर दिया ) वह विलकुल जर्मन भाषा बोलने 
लगा | कुछ काल के बाद वह मलाया भाषा बिल्कुल भूल गया । जर्मनी मेँ 
श्राकर बालक ने देखा कि उंसे मलाया माषा बोलने के लिए कोई प्रोत्साहित नहीं 
करता झोर जिस व्यक्ति की वह भाषा है वह समाज में निकृंष्ट मिना जाता है। 

भाषा सीखने के उपर्युक्त दृश्टान्त से यह स्पष्ट है कि नई भाषा सीखने में 
प्रेम श्रोर श्रद्धा का बड़ा कार्य होंता है | मनुष्य अपने को ऊँचा बनाना चांइता 
है। यही उसेका खंमाव है | वह आत्मप्रकाशन का सेंदा इच्छुक रहता है| वह 
उस कार्य को रुचि के साथ तथा सुगमता से करता है, जिससे उसकी आन्तरिक 
भावनाओ्रों की सन्व॒ुष्टि होती है । बालक भाषा सीखने में इसी नियम को चरि- 
तार्थ करता है# ] 


भाषा सीखने में बालक सदा श्रद्धामाव से ही प्रेरित नहीं होता, किन्तु यह 
उसकी योग्यता पर भी निभर है | ग्रतणव वह अपनी ही अवस्था के बालक 
से जितनी भाषा सीखता है उतनी प्रोढ़ लोगों से नंहीं। श्रनुकरण का एक 
साधारण नियप्र यह है कि नकल करनेवाला अपने समान व्यक्ति की ही नकल 





$& नकल की गति पानी की .गति के प्रतिकूल होती है। मनुष्य सदा अंपने 
से ऊँचे की नकर करना चाहता है। अतएुव किसी सी व्यक्ति को अपने से 
नीची श्रे णीवाले की भाषा सीखनें में कठिनाई पड़ती है। भाषा सीखने सें 
हिन्दुस्तानी बड़े प्रवीण माने जाते हैं। हम जितनी जल्‍दी अगरेजी ओर जमेंन 
भाषा सीखे लेते हैं उतनी जल्दी जापानी बालक नहीं सीख पोता। अँगरेज छोग 
वषों की कड़ी मिहनत के बाद भी हिन्दी की कोई परीक्षा जल्दी नहीं पास 
कर पांते और शुद्ध हिन्दी सापा बोल सकना तो उचके लिए प्रायः असम्भव 
हैं। इसी तरह तीत्र बुद्धिवाले बंगाली भी वर्षो .काशी जोर इलाहाबाद सेंर 
कर शुद्ध हिन्दी नहीं बोर पाते | बीस वर्ष के पूथ एक मेट्रिक पास हिन्दुस्तानी 
सरलता से अंग्रेजी घोर छेता था, पर अब नहीं। हमारा- आन्तरिक ,ह्ृ 
उन छोगों का अनुकरण करने से रोक सकता है, जिसको हम श्रद्धास्पद. नहीं 
समझते । बालके के भाषा सीखने में भी यही सिद्धान्त काय करता हे। मनुष्य 
के किसी-किसी व्यवहार में शद्धा का काम भय और अलोभन से अधिक महत्व 
' का होता है। भाषा का सीखना एक ऐसा ही व्यवहार हैं । 


भांषा-विकास रप७छ 


शीघ्रता से करता है। बालक को समवयस्क दूसरे बालकों के साथ छोड़ देनां 
उसे भाषा सिखाने का सब से सरल उंपाय है । 
भाषा सीखने मैं स्फूर्ति का काये दोभाषी बालक के माषा-उपयोग में सर- 
लता से देखा जा सकता है । बालक जिस व्यक्ति से जो भाषा सीखता है, उससे 
उसी भाषा में बातचीत करता है। बह दूसरी भाषा का प्रयोग दूसरे व्यक्ति के 
लिए करता है | मेरे एक बंगाली मित्र की तीन वर्ष की लड़की जब मुझे देखती 
थी तो वह हिन्दी-भाषा में बातचीत करने लगती थी; जब अपनी माँ से कोई 
बात कहती तो बंगाली भाषा में कहती । में उससे बंगाली भाषा में बोलनेकी चेष्टा 
करता था; तो भी वह मेरी बातों का उत्तर हिन्दी मैं ही देती थी | लड़की की 
माँ हिन्दी भाषा भलीमाँति समझती है; किन्तु वह लड़की कभी उससे 
हिन्दी मैं कोई बात नहीं कहती । इसी प्रकार देखा गया है कि कोई-कोई बच्चे 
तीन-चार प्रकार की भाषाएँ मिन्न-मिन्न व्यक्तियाँ के साथ बोला करते हैँ। घर 
के लोगों के साथ मरहठी; आगन्ठ॒क के साथ ठेठ हिन्दी ओर मजदूरिन के साथ 
देहाती हिन्दी बोलते हुए आप बालकों को पायेंगे। यहाँ उनकी स्कूर्ति उन्हे 
परिस्थिति के श्रनुसार ठीक भाषा का उपयोग करने में सहायता देती है| वास्तवः 
में इस तरह बालक द्वारा ठीक भाषा का उपयोग अ्श्ात रूप से होता रहता है | 
वह बालक के खमाव का एक अंग वन जाता है। फिर जीवन भर बालक इसी 
तरह भाषा का प्रयोग करता रहता है |# 
स्टर्न महाशय का दिया हुआ एक उदाहरण यहाँ उल्लेखनीय है। इससे 
बालक की भाषा के उपयोग में खतन्‍्त्र बुद्धि का कार्य भलीभाँति स्पष्ट होता 
है। स्व महाशय के एक मित्र जर्मन थे, जिनकी ज्ली फ्रेंच थी। पति-पत्नी ने 
बालकों से बातचीत करने का यह नियम बना लिया था कि एक व्यक्ति बालक 
से एक ही भाषा में बातचीत करे | अर्थात्‌ पिता बालक से जर्मन भाषा में बोलता 
था ओर माता फ्रोंच भाषा में | इस तरह बालक ने पिंता से जर्मन भाषा.सीखी 
श्रोर माता से फ्रोंच भाषा । इसका परिणाम यह हुआ कि.जब बालक पिता -से 


शिप्टाचार चताता है कि जब सीनं-चार व्यक्ति पुक जगह बेठे हो तो 
हमें उनमें से किसी एक से बातचीत कंरंने के लिए ऐसी भापा का प्रयोग नहीं 
करना चाहिये जिसे दूसरे न समझते हों । किन्तु हम व्यपहार में देखते हैं कि 
इस शिष्टाचार .के नियम से भसलीसोंति परिचित व्यक्ति भी उस नियम की 
अवहेलना अनजाने बार-बार करते रहते हैं। वास्तव में जो जिस पअकार का 
व्यक्ति हे उससे उसी भाषा सें बोलना कई दिन के अभ्यास से हमारे 
का जंग बने जाता है। न 

श्छ 
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कोई:बात कहता था तो जर्मन: भाषाःका-उपयोग करता-- था श्रौर. माता से बात 
चीत करनी होती तो वह फ्रेंच भाषा का- प्रयोग करता था । वह इस बात मैं 
कभी भूल नहीं करता था । जब्न माता का फ्रॉच भाषा मैं कहा हुआ कोई संदेश 
पिता से कहने जाता-तो उसका अ्नुवाद-कर जर्मन भाषा में पिता.से कहता था-। 
“हम बालक के व्यवहार का जितना ही अध्ययन करते हैं, हमें पता चलता 
है कि बालक एक स्फूर्तिमय आत्मा: हैं। हम उसके व्यवहारों को -बाह्य उप- 
करण द्वारा नहीं समझा लेकतें | प्रोढ़ लोग बालक से किसी शब्द का उच्चारण 
करा सकते हैं। वह हमारे कहे हुए शब्दों को आमोफोन रिकार्ड के समान दुहरा 
सकता है, परन्तु ऐसा ज्ञान ओर उच्चारण भाषा-ज्ञान एवं बोलना नहीं कहां 
जाता | बालक इन शब्दों का अर्थ अपनी स्फूर्तिमयी श्रात्मा से ही लगाता है। 


जब बालक को यह ज्ञान होता है कि भाषा का प्रत्येक शब्द सार्थक होता 
है, उसके मन में बहुत प्रसन्नता होती है तो बड़ी शीघ्रता के साथ वह नये 
शर्व्दों को सीखने लगता है# वह अनेक वस्तुओं के नाम पूछता है। माता-पिता 
को चाहिए कि वे बालक की इस प्रकार शब्द सीखने की इच्छा की श्रवहेलना 
कभी न करें | बालक के जीवन मैं एक समय अ्रवश्य ऐसा आता हैं जब वह 





$ हेलेन केठर नामक बालिका के भाषा सीखने का अनुभव यहाँ उल्ले- 
खनीय है। यह बालिका अंधी, वहरी और गूँगी थी। वह ७ वर्ष की अवस्था 
तक कोई भाषा नहीं सीख सकी। जब वह ७ वर्ष की हुई, उसे मिस सिले- 
भान नामक अध्यापिका ऊँगुलियों की भाषा सिखाने रूगी। “मिस सिलेभान 
कई दिनों (तक हेलेन केलर की हथेली पर पानी. को संकेत करनेवाला चिह्न 
बनाती रही | वह बालिका इसको एक खेल समझती -थी। एक दिन. मिस 
सिलेसभान उसे पानी.के नर के पास ले गयी ओर उसे पानी छुझाया। साथ 
ही उसे संकेत करवेवालरा चिह्न हाथ पर, बना दिया। एकाएक हेलेन को ज्ञान 
हुआ कि संम्भवतः यह चिह्ठ उस पीनेवाले ठंडे पदाथ का वोधक है। अब 
चह पानी का एक नाम जान गई। जिस समय उस बालिका को यह ज्ञात 
हुआ कि अत्येक वस्तु के नाम होते हैं, उसे इतना आनन्द हुआ कि उससे 
हाथ का कठोरा जमीन पर गिर पड़ा। वह एकाएक सकड़ों व्रस्तुओं के नास 
अपने शिक्षक से पूछने रूगी ।. एक ही दिन सें उसने दो-तीन सो शब्द सीख 
लिये । उसके अक्लान का पिंजड़ा हट गया. और बह भाषा के सहारे ज्ञान के 
संसार सें विचरण करने लगी । 

,. उपयुक्त उदाहरण से यह स्पष्ट हे कि जिस -समय से बालक को छाब्दों के 
अथ का झान होने रूगता है, वह बंड़े वेग से भाषा सीखने रूगता है। 
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अपने भारषों को.व्यक्त: करने के :लिए शब्द -न्हीं पाता.। इस.काल को . सऩो- 
चैज्ञानिकों ने... शब्दों के. अकाल का: समग्र-कहा है... .बालक इस - समय अनेक 
'नये शब्दों का आविष्कार करता है] - 


बालक के भाषा-ज्ञान की -जाँच आज 


भाषा-माप की आवश्यकता--वालक की प्र॑त्येक साधोरण परीक्तों में 
आपषा-ज्ञान की आवश्यकता होती है। अर्तफ़्व जब हम बालक की किसी 
प्रकार की परीक्षा लेते हैं तो उसके भांषा-शान की परीक्षा अपने आप॑ हो जांती 
है। भाषा में ही भाव व्यक्त होते है। ,जिस विषय के भाव हमारे सन मैं नहीं 
होते, उसकी भाषा भी हमें ज्ञांत नहीं होती | अतएव भाषा-शान को प्रथक 
परीक्षा होनी श्रनावश्यक-सी जान पड़ती है। किन्तु आधुनिक काल में हम 
हर एक बात का वैज्ञानिक नतीजा चाहते हैं। इस ध्येग्र कों सामने रख अनेक 
प्रकार की नये ढंग की भाषा की परीक्षाओं का निर्माण हुआ है। ये परीक्षाएँ 
बुद्धिमाप की परीक्षाओं जैसी हैं। उनके द्वारा हम शीमता के साथ बता सकते 
हैंकि अमुक बालक भाषा सीखने में पिछुडा हुआ है अथवा नहीं। इसी 
तरह विशेष अतिभाशाली बालके का भी हम ऐसी परीक्षाओं से खोज 
ले सकते हैं पा 
भाषा-ज्ञान की भाष के तरीके--ब्रालक के भाषा-ज्ञान की पाप कई 
तंरह से की जा सकती है | यहाँ ऊुछ तरीके उल्लेखनीय है, जो मनोवैज्ञानिकों 
द्वारा काम में लाए, गए हैं ।-- ह 
(१ ) बालक दारा प्रयुक्त सब शब्दों को गिनना | 5. ;.. 
. (२) निश्चित समये मैं प्रयुक्त शब्दों का गिननां | 
"६ ३) प्रश्नावली द्वारा परीक्षा । लो नम ८ 
: प्रयुक्त शब्दों की गिनतीं--बालक जिन शब्दों को. अपने बोलचाल-के 
काम में लाता है, उनकी संकेतलिपि से लिखकर हम बालक के भाषा-ज्ञान का 
पता मलीभाँति लगा सकते हैं-। : यह सबसे . सरल तरीका है. जिसे सभी माता- 
पिता काम में ला सकते हैं। संकेतलिपि के न जानने पर भी हम यह कांम कर 
कते हैं। यदि हम किसी भी तीन साल के बालक के दिन भर के -प्रयुक्त 
शब्दों को लिखते जाये, तो हमें प्रायः उसकी पूरी प्रयोग-शब्दांवली का परि: 
चय हो जायंगा | 
वालक की बोध-शव्दावली जानने में हमें कुछ कठिनाई पड़ती ल्ची है। 4 
: जितना छोण होता है; उसकी बोधं-शब्दावली उतनी ही प्रयोग शब्दों 





२६० ।,. बाल-मनोविंकास 


बेड़ी रहती है। कितने ही ऐसे शब्द हैं जिन्हें न तो बालक प्रयोग में. लाता है 
आर न उन्हें बोल हो सकता है किन्तु जिनेके अथों को वह जानता है ऐसे 
शब्दों की जानकारी का पता चलाने के लिए परीक्षक को चतुराई से काम 
लेना पड़ेगा । बालक'से कई -कामा, कराकर उसकी चेष्टाश्रों तथा भावों को 
समझकर ही हम उसकी बोध-शब्दावली से परिचित हो सकते हैं। 


इस प्रकार की जाँच के लिए श्रधिक समय की आवश्यकता द्वोती है, 
किन्तु ऐसी जाँच के फल में कोई सन्देद नहीं होता | कितने ही मनोवैज्ञानिकों 
ने इस प्रकार जाँच कर बालकों की शब्दावली का पता चलाया है। 

निश्चित. समय में प्रयुक्त शब्दों की गिनती--यह रीति उपर्युक्त रीति 
' से, सरल है। किसी वालक को आप चुपचाप १५ मिनट तक देखें और उसके 
प्रयुक्त शब्दों को लिखते जायेँ-। अब इन शब्दों की तुलना आप पहले बनाई 
हुई लिस्ट से करें । खोज करने से पता चला.कि ७. वर्ष का बालक लगभग 
३५ शब्दों का उच्चारण करता है ओर तेरह् वर्ष का -बालक १५० शब्दों का | 
७ वष के बालक्ष की पूरी-प्रयोग-शब्दावली ८०० शर्ब्दो की पाई गई ओर 
तेरह वर्ष के बालक की २३०० शब्दों की। वालक की बोध शब्दावली उपर्युक्त 
प्रयोग-शब्दावली से कहीं अधिक होती है | प्रेसकाठ महाशय ने ५-७ वर्ष की 
अवस्था के ७० बालकों के पारस्परिक व्यवहार मैं. आनेवाले शब्दों की गिनती 
की । उनकी संख्या ३६२ पाई | अर्थात्‌ बालक के व्यवहार में आनेवाले शब्द 
बहुत ही थोड़े होते हैं । 

प्रश्चावल्ली दारा भाषा-माप--श्राजकल की माघषा:स्रप को परीक्षाए 
पुरानी परीक्षाओं से कुछ भिन्न हैं |. ये परीक्षाएं बुद्धिमाप परीक्षाओ' के समान 
होती हैं। इनके द्वारा थोड़े ही समय में . यह बताया:जा सकता है .कि कोई 
बालक भाषा-ज्ञान में पिछुड़ा हुआ है या नहीं । अ्रत्येक अवस्था के बालक के 
साधारण भाषा-शान का पता शब्दों की संख्या के रूप मैं चलाया गया # | इस 
'निश्चित संख्या को मापदर्ड मानकर बालकों को परीक्षा-पत्रः दिया जाता है 
अथवा उनसे प्रश्नों द्वारा शब्दों के. श्र्थ पूछे जाते हैं। कई पाश्चात्य विद्वानों ने. 
बड़े परिश्रम के साथ बालकों की भिन्न-भिन्न आग में .साधारण भाषाशन का 
पता चलाकर योग्य प्रश्नावलियाँ बनाई हैं। इन: प्रश्नावलियों के बनाने के 
तरीकों को जानना बाल-मनोविज्ञान में रचि रखनेवाले प्रत्येक व्यक्ति की आव- 


न्नज+ 


& टरमन और स्मिथ की खोज के अनुसार भिन्न-सिन्न अवस्था के वारुक 
निम्नलिखित दावों की संख्या जानते हैंः++ | |  + ८ 
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श्यक है। भारतीय भाषाओं मैं इस प्रकार-की प्रश्नावलियों का . अमाव. है।. 
प्रत्येक देश-हित-चिन्तक मनोवैज्ञानिक को. यह अभाव दूर करना. चाहिए | 


: रमन का तरीका-ट्य्मन ने एक प्रमाणित. बुद्धिमापक परीक्षा-पत्र 
बनाया है | उन्होंने एक शब्दकोष को लेकर सो शब्दों का .चुनाव- किया ।' यह 
काम करने में उन्होंने विशेष प्रकार के शब्दों को न चुनकर किसी भी शब्द 
को ले लिया | मान लीजिए, यह निश्चय किया गया कि . शब्‌दकीष का हर 
२८० शब्द के बाद वाला शब्द लिया जाय; वह चाहे जो .हो |-इस प्रकार 
१८००० शब्दों के कोष से १०० शब्द लिए गए हैं । फिर हजारों बालकों को. 
यह प्रश्नावल्ली देकर प्रत्येक श्रवस्था के बालक .के. साधारण भाषाश्ञान का 
पता चलाया गया | इसको एक मानदश्ड सान लिया। अब इसी के द्वारा दूसरे 
चालकों का भाषाज्ञान सापा जा सकता है। 52० ; 


मान लीजिए, १० साल की अवस्था के बालक टरमन के 'परीक्षा-पत्र के 
१०० शब्दों में से ३० शब्दों को जानते हैं तो उनकी शब्दांबली ३००८ १८० ८ 
५४०० शब्दों की हुई | हमने १८००० कोष के शब्दों में से १०० शब्दों को 
ही लिया है। अ्रतएव १८० का गुणा किया' गया है। अ्त्र यदि इसमें किसी 
4९० वर्ष के साधारण बालक के भाषा ज्ञान का पता चलाना है, तो हम उपयुक्त 
माप-पत्र को काम में ला सकते हैं। हम देखते हैं कि सामान्य बालक को 
४४०० शर्ब्दों का ही भाषाज्ञान होता है; अ्रतएव यदि . कोई दस वर्ष का 
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२६२ बाल-मनी विकास 


बालक ३० शब्द जानता है तो वह सामान्य बालक के समान ही है।न बह- 
पिछुड़ा है और न अपनी अवस्था के बालक से श्रागे है। यदि वह २५ शब्द 
ही बता सकता, तो उसे हम पिछड़ा कहते; क्‍योंकि उसका भाषा-शान २५१८ 
१८० ल्‍+ ४५०० शब्द अर्थात्‌ लगभग ६ वर्ष के बालक का है। :यदि बालक 
का भाषा-शान ३० से अधिक शर्व्दा का है तो उसे उतना हीं अपनी अ्रवस्था के 
बालकों से आगे मानना चाहिए | ; ' " 


कुमारी स्मिथ का तंरीका--कुमारी स्मिथ ने बालक का भाषा-शोन 
जाचने के लिए; जो प्रश्नावल्ली बनाई वह टरमन की प्रश्नावंली से: थोड़ी मिन्न 
है। टरमन ने शब्दों का चुनाव शब्दकोष से किया था। कुमारी स्मिथ ने 
थानंडांइक की शब्दरची से परीक्षा करनेवाले शब्दों का चुनाव किया है। 
थार्नंडाइक ने दस हजार अँगरेजी शब्दों की ' एक ऐसी सूची बनाई है| जिसमें 
शब्दों को साधारण भाषा मैं प्रयोग में... श्राने के क्रमानुसार रकखा गया है। जो 
शब्द अ्रधिक - काम में आता है - उसे पहले रक्खा- गया है ओर जो कम प्रयोग 
मेँ आता है उसे पीछे | थार्नडाइक ने. एक प्रकार से भाषा में प्रत्येक शब्द की.. 
महत्ता निश्चित की है। इसके लिए उन्होंने २०० भिन्न-भिन्न प्रकार के साहित्य 
लेकर शब्दों के प्रयोग को गिनाया है. ओर इस गिनती से शब्दों की महत्तां का 
पता चलाया है # | जैसे हम देखते हैं कि . 'घर” शब्द बाग” शब्द से अधिक 
प्रयोग में आता है। -अतएव “घर शब्द का स्थान सूची में बाग के पहले: 
रकक्‍खा गया । 

कुमारी स्मिथ ने इस शब्दावली के ४०० शब्दों को चुनकर अपनी 
शब्दावली बनाई है। किसी भी बालक की जाँच इस प्रश्नावली द्वारा साधारण 





& छार्नडाइक की सूची प्रीढ़ छोगों के साहित्य से ली गई है; अतएव 
किशोर वारूक का भाषा-ज्ञान जांचने के लिए इससे चुने हुए शब्द उपयुक्त 
नहीं हैं । शिशु के लिए उनके पयोग में आनेवाले शब्दों की अछग सूची 
होनी चाहिये । कुमारी स्मिथ ने इस प्रकार की सूची २ से ८ वर्ष की अवस्था 
के बालकों की भाषा जांच करके बनाई है। उसमें अत्येक शब्द का तुलनात्मक 
प्रचलन दिया हुआ है। जेसे “में? शब्द की प्रचकत संख्या २५०० है, “हे” 
की १६११, “बह” शब्द की १०४१, “सकता” की ४०१. और “नहीं” 
शब्द की ३७० । इस सूची से कोई भी व्यक्ति अँगरेजी सापा-भाषी बालकों 
का भाषा-ज्ञान सापने के लिए परीक्षापत्र बना सकता हैँ | हसें भारतीय 
भाषाओं सें भी इस'अकार के शब्द-पचलून की सूची बनानी चाहिये तथा उसके 


द्वारा बालकों का भाषा-क्षान सापने के छिए परीक्षा-पत्र बनाना चाहिये : 


'भाषा-विकास : स्ध्शः 


बालंके से तुलना करके की जा सकती है। इस तरह बालक की भाषा” समझने 
की शक्ति का परिचिय मिंलः सकता है। टरमंन ओर स्मिथ की. परीक्षाओं द्वारा 
बालक की बोध-शब्दावंली मंलीमाँति जानी जा सकती है । 

एलाइस डेसक्योडर की परीक्षा--जिनोवा की रहनेवाली श्रीमती डेस- 
क्योडर ने छोटे बच्चों का माषा-ज्ञान जानने के लिए बड़े परिश्रम से एक परीक्षा 
पत्न बनाया है । परीक्षा-पत्र द्वारा २३ वर्ष से लेकर ७२ वर्ष के बालक के भाषा- 
ज्ञान का पता चलाया जा सकता है। इसमें कुल १०३ प्रश्न हैं; जो ६ विभागों मैं 
विभक्त किये गये हैं | प्रत्येक विभाग के प्रश्न इस प्रकार रक्खे गये हैं कि उनमें से 
कुछ प्रश्न प्रत्येक बालक कर सके | ये प्रश्न हजारों प्रश्नों मैं से चुने गये हैं | छ+- 
छुः महीने के अन्तर से सब अवस्था के बालकों के लिए प्रश्नावली में प्रश्न हैं । 
इन प्रश्नों को चुनते समय यह देखा गया था कि क्रिसी प्रश्न को जब ७४ 
फ़ोसदी एक अवस्था के बालक इल॑ कर सके, तो उस प्रश्न को उस अवस्था के 
योग्य. समझा जाय । 

इस प्रश्नावली के भिन्न-भिन्न प्रकार के प्रश्नों के नमूने नीचे दिये जांते हैं--- 

(१ ) बालक की एक वस्तु या तसवीर की विशेषता दिंखाकर उसके 
विरोधी शुण को पूछना .। जैसे नई ओर पुरानी कलम हाथे में लेकर कहा: 
जाता है, यह कलम- नई है ओर वह कलम. .. ! इसी तरह-यह. कपड़ा मोगा है 

आर वह कपड़ा... | ह 

(२ ) दस सरल वार्क्थों में छूटे शब्दों को बताना | 

( ३ ) सुनी हुई संख्याओं को दुहराना । । 

(४ ) प्रश्न पूछने पर छु पेशों के नाम वतानों-। जैसे--रोटी कोन बेचता 
है ! लड़कों को कौन पढाता'- है १ | 

(४ ) छ। सामान बनाने मैं काम में आनेवाले पदार्थों के नाम गिनाना । 

से--चाबी किस चीज की बनी है १ जूते किस चीज के बने हैं ? । 

(६) आठ विरोधी भाववाले शब्दों को स्मृति से बताना जैसे--यंदि 

[री चाय गरम नहीं है तो वह. .... .है। | - 

(७ ) दसे रंगों के नाम लेना । 

(८ ) बारह क्रियापर्दों को कहना । परीक्षक की क्रियाओं के, ग्रथवा अपनी 
क्रियाओं के, जिसमें वह परीक्षुक की नकल कर रहा हो, नाम बालक ले सकता 
है । खाँसना, लिखना, कूदना इत्यादि 

(६ ) क्रशशः कठिनाई के २५ शब्दों को सरल प्रश्नों द्वारा पूछना--घर 
छाता; पहाड़ी, जहान इत्यादि | 


२६७४: बाल-मनो विकास 


डेसक्योडर ने सुशिक्षित समाज और श्रमजीवी लोगों के बालकों के भाषा- 
शान में बड़ा अंतर पाया है | शिक्षित लोगों के बच्चों में जो साधारण भाषा-शान 
पाया जाता है वह श्रमजीवियों के बच्चों में नहीं पाया. जाता। - . .... 


भाषा की शिक्षा - 


शिक्षा के द्वारा प्रत्येक मानसिक शक्ति के - विकास में सहायता मिलती है। 
जितनी योग्यता बालक श्रपने आप वर्षों में प्रात्त करता, वह शिक्षा के द्वारा 
थोड़ी ही देर में प्रास की जा सकती है । हमने ऊपर यह कहा है कि बालक का 
बुद्धि-विकास भाषा-विकास के ऊपर निर्भर है, अतएव किसी शिक्षा-प्रणाली में 
भाषा की शिक्षा का प्रमुख स्थान रहना चाहिये | जो वालक भले प्रकार से भाषा : 
का प्रयोग कर सकता है वह अपने विचार सुसज्ञठितः कर लेता. है और उन्हें 
योग्यता के साथ दूसरे के समक्ष रखने में भी समर्थ: होता है। जो व्यक्ति 
शब्दों का प्रयोग ठीक नहीं जानता वह किसी बात को ठीक तरह से सोच भी 
नहीं सकता । ५ 

सातुभाषा की प्रधानता--भाषा की शिक्षा में मातृभाषा का प्रधान 
स्थान रहना चाहिये। बालक जब तक मातृभाषा का भले प्रकार से प्रयोग करना 
नहीं सीख लेता तब्र तक उसे दूसरी. भाषा सिखाई ही नहीं जानी चाहिये। जब- 
बालक दूसरी भाषा सीखने लगता है उस काल में भी मातृभाषा की शिक्षा की 
अवहेलना न करनी चाहिये | भारतवर्ष में विदेशी राज्य होने के कारण विदेशी 
» भाषा में दक्ष होना प्रत्येक भारतीय बालक की शिक्षा का प्रधान श्रंग हो गया 
था। मातृभाषा की शिक्षा पर उतना ध्यान नहीं दिया जाता. जितना कि अ्ँगरेजी 
भाषा की शिक्षा पर दिया जाता था | इस प्रकार की शिक्षा से राष्ट्र अथवा समाज 
की कोई उन्नति नहीं हो सकती । खततन्‍्त्र विचार करने का साधन -ातृसाषा 
: ही हो सकती है | हम विदेशी भाषा में अपनी प्रतिभा -का प्रदर्शन . नहीं कर . 
सक़ते । क्या हम नहीं देखते कि कोई विरला ही व्यक्ति दूसरे. समाज या देश की 
भाषा मैं कविता करके ख्याति पाता है ! हिन्दुओं में एक से एक चढ़ के फारसी 
ओर अगरेजी के विद्वान्‌ हुए पर वे फारसी और ऑँगरेजी साहित्य में कुछ: भी 
मोलिक रचना न कर-सक्रे | यदि कोई व्यक्ति मौलिक विचार. समाज को देना 
चाहता है:तो उसे अपनी मातृभाषा में ही प्रवीण होना चाहिये | हमारे अंतस्तल 
के भाव पहले पहल मात्भाषा में ही चैतन्य मन में आते हैं।# - ु 

उपर्युक्त कथन का यही तात्पर्य है कि बालक की शिक्षा में: मातृभाषा --ह आन का यही ताल है कि बालक की शिक्षा मैं मातृभाषा की' 


# यहाँ भारतेन्दु वावू हरिश्रन्द्र के निम्नलिखित दोहे उल्लेखनीय हैं-- 


भाषा-विकास. २६५, 


बशशिक्षाः का प्रधान स्थान रहना चाहिये | जिस देश व जाति के लोग अपने देश की 
भाषा को महत्व का स्थान नहीं देते वे कदापि दूसरे देशों की सम्यता- की बरावरी 


-महीं कर सकते । ऐप्ते देशों में आ्रात्मसम्मान श्रोर देश-मंक्ति का प्रादुमाव होना 
कठिन- है 


भारतवर्ष के कई प्रान्तों मैं श्रंगरेजी भाषा की शिक्षा दो वर्ष मातृभाषा में 
शिक्षा मिलने के उपरान्त ही प्रारम्भ हो जाती है। यह मनोविकास के नियम के 
विरुद्ध है । बालक को आठ-नौ वर्ष की अवस्था में दो भाषाएं सीखनी पड़ती 
हैं| इसके कारण न मातृभाषा में योग्य बनता है और न विदेशी भाषा में । 
यदि किसी बालक को दो भाषाएं सीखनी हों तो विदेशी भाषा का प्रारम्भ 
“ग्यारह से तेरह या चौंदह वर्ष की अवस्था के बीच में करना चाहिये। प्रत्येक 
बालक को प्राइमरी स्कूल कीं परीक्षा सातृसाषा मैं पाथ करनी चाहिये | 
“इस परीक्षा के पास होने के उपरान्त ही विदेशी भाषा सिखाई जानी चाहिये ॥ | 

भाषा-शिक्षा के ओअग--भाषा सीखने के तीन प्रधान श्रंग माने गये हैं-- 

( १ ) भाषा का बोलना । 

(२ ) भाषा का पढ़ना । 

(३ ) भाषा का लिखना | 


निज भाषा उन्नति अहे, सब उन्नति को मृल। 

विन निज - सापा-ज्ञान के, मिंटे न हिय को शूलरू॥ 

पढ़े फारसी' बहुत विधि, ती हू भये खराब। 
- 'पानी खटिया तर रहा, .पूत मरे बक॑ आबा!॥ - 


. & यहाँ स्टेनंले हा महाशय का यह कथन उल्लेखनीय है--- 
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शिक्षा का हेंदुय तथा प्रधाव जड़' सातृभाया आर इसका साहित्य ह्बै। 
ये ही हमारी सामाजिक और राष्ट्रीय भावनाओं के इक्षाइन के मुख्य साधन हैं । 

यहाँ इस सिद्धांत का स्मरण दिलाना मी अज्यबइऋ हे कि चौदृह दर्ष 
' के बाद भी बारूके भलीमाँति नई भापा नहीं ऋद सकता | साथा सीखने दे 


 प्रारम्सिक अदस्था में स्मति का काम अप्िछ द्न्‍र्ल्जा हे 
'का प्रारम्भ किशोरावस्था के पूर्व हा झत्ना आमिड हक 


हर खली चइडटान 


ट खत पचछ्छध साल: 
शक्ति अबल होती है। हर 


शत ॥४ ० 


श्द्द बाल-सनी विकास 


भाषा-शिक्षा का लक्ष्य बालक को उपयुक्त तीनों प्रकार की यौग्यतांशों मैं: 
प्रवीण बनाना है | बालक को भाषा की शिक्षा क्रमानुगत होनी चाहिये। 

बातचीत हारा शिक्षा--भाषा-शान-उपार्जन में लिखने से ग्रधिक पढने: 
का ओर पढ़ने से अधिक महत्व बोलने का है। अतएव बालक को बातचीत 
करने तथा बोलकर अपने भाव-प्रकाशन करने में योग्य- बनाने पर सबसे अधिक 
ध्यान देना चाहिये। शिक्षुवर्ग के बालकों से अधिक .पढ़ने' और लिखने का 
काम न लेकर बातचीत द्वारा ही भाषा की शिक्षा देनी चाहिये । 

बालकों से अनेक प्रकार की कहानियाँ कही जायेँ ओर उन्हें उन कहानिर्यो 
को सुनाने के लिये प्रोत्साहन दिया जाय | इसी तरह कई स्थारनों- में बालकों को 
ले जाकर उन्हें बातचीत के द्वारा श्रनेक वस्तुओं का परिचय कराना चाहिये |- 
किसी पदार्थ को दिखाते समय बीच में बालकों से प्रश्न करना चाहिये | इस 
तरह बालक अपने विचारों को स्पष्ट भाषा मैं. प्रकाशन करना सीखता है । 
बालकों को अनेक चित्र दिखाकर उनके विषय मेँ बातचीत: करनी - चाहिये | 
छोटे बालकों का इसी प्रकार अधिक समय बातचीत के द्वारा शिक्षा प्राप्त करने 

में व्यतीत होना चाहिये | 


हम देखते हैँ कि बालक ज्यों ही पाठशाला मैं आता है, उसे लिखाई-पढ़ाई 
के काम मैं लगा दिया जाता है। इस प्रकार का हमारा व्यवहार बालक के प्रति 
अत्याचार करना है| बालक का स्वभाव चञ्चल होता है | उसको धीरे-धीरे ही 
संयमी बनाया जा सकता है| जो बालक समय के पूर्व अपनी -चंचलता छोड़ 
देता है वह मन्दबुद्धिं होता है। हमें यह भी ध्यान. रखना चाहिये कि संसार 
के अधिक लोग कान, के. द्वारा. ही भाषा-ज्ञान.तथा अनेक, प्रकार का दूसरा 
व्यावहारिक शान उपार्जन करते हैं, अतएव कान को बालक की शिक्षा में महत्व 
न देना बड़ी मनोवैज्ञांनिक भूल है । पढ़ने-लिखने में अधिक. ,जोर आँख पर ही 
पड़ता है। जिन बालकों को छोटी अवस्था, से ही अधिक :आँखों को कास में 
लाना पड़ता है उनकी आँखें कमजोर हो जाती हैं| बालक की श्आँखों पर जोरः 
जितना ही कम पड़े उतनों ही अच्छा है। वालक को जितने थोड़े समय में 
हम कहकर कोई बात समझता संकते हैं; उतने थोड़े समये में वह उसे पुस्तक द्वारा 
नहीं समकाई जा सकती है| बालक स्वयं भी जितनी जल्दी बोलकर श्रप॑ने 
विचार प्रकाशित कर सकता है, उतनी शींघ्रतां के. साथ लिखकर नहीं कर. 
सकता | अतणएव हमें सदा बालक की भाषा-शिक्षा में लिखने-पढ़ने की अपेक्षा 
बातचीत द्वारा शिक्षा देने को अधिक. महत्व देना चाहिये | । 
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'भाषा-न वकास २६७: 


पढ़ने की शिक्त--उपर्युक्त कथन का ताप यह नहीं है कि हमें बालकों के 
पढने की. शिक्षा की अवद्ेलना करनी है। बालकों के मनोविकास के लिए 
पढ़ना नितान्त आवश्यक है। जो बालक स्वयं लिखना-पढ़नां नहीं जानते+ 
उनका जीवन अधरा ही रह जाता है | वे संसार के प्रमुख विंद्वानों के विचारों 
से वंचित रह जाते हैं। आधुनिक काल में अ्रपढ़ व्यक्ति को किसी प्रकार भी - 
गौरव का स्थान प्राप्त नहीं हो सकता । यदि मनुष्य अपने पूवजों तथा सम- 
कालीन विद्वान्‌ व्यक्तियों के विचारों से लाभ उठाना चाइता है तो अवश्य 
उसका लक्ष्य पढना-लिंखना होना चाहिये । पे 


. पर यदि पढ़ना प्रारम्भ करने के पूर्व. बालक संसार का सामान्य शान 
बातचीत से कर ले तो उसका . पढ़ना सार्थक होगा । कितने बालक अपनी 
पुस्तकों को तोता जैसा पढ़ते हैं, किन्ठ संसार की साधारण वारतों का ज्ञान न 
रहने के कारण बे पुस्तक की पढ़ी वातों का कुछ भी श्र्थ नहीं समभेते 
जब बालक को संसार की सामान्य बार्तों का -शान बातचीत छारा हो जाता 
है तो वे पुस्तक की बातों को भी भली प्रकार समझू सकते है । उन्हें पढ़ी हुई 
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७ लेखक ,को स्मरण है कि निम्नलिखित रहीम के दोहे हिंदी की तीसरो - 
कक्षा सें तोता जैसे बालकों से. रठवाये जाते थे--- 


कह रहीम . केसे: सहें, केर बेर को संग । 
ये रस डोले आपने, उनके फार्टे जंगग॥ा 
जो तवोको. कॉटा चुब, -ताहि -वोठ तू फूछ,। 
तोहि फूछ को फूल हैं, चाको है तिरसूंछ॥ .. 
बालकंगण पिछुला दोहा सुनाते समय “वलोहि” की जगह “"ताहि” कह 
देते थे ओर. उन्हें अथ के भेद का कुछ पता नहीं रहता था। 


रघ्दः बाल-मनोविकास 


बात को स्मरण रखने में कठिनाई भी नहीं होती । दूसरे. हमें “यह भी.ध्यान 
में रखना चाहिये कि जिस ज्ञान को बालक दूसरों से प्रकाशित -महीं करता 
वह उसके मस्तिष्क में स्थिर भी नहीं: रहता ।अपने ज्ञान का प्रकाशन करने 
का प्रमुख साधन बोलना ही है। अतएव जब बालक कोई पुस्तक पढ़े, तत्र 
भी उसे बोलकर अपने भाव को प्रकाशित-करना चाहिए! | जो बात लिखकर 
दूसरों से घणटों में बताई जा सकती है वह बोलकर कुछ मिनर्ठों में ही बताई 


जा सकती है । ह 
बालकों का पुस्तक का पढ़ना दो प्रकार से होता है--एक. जोर-जोर से ओर 


दूसरा चुपचाप । प्रत्येक प्रकार का पढ़ना बालक की भाषा-शिक्षा में महत्व 
रखता है | जोर-जोर से पढ़ने से बालक शब्दों का ठीक-ठीक उच्चारण सीखता 
है । यहाँ हमें इस बात पर ध्यान देना चाहिए. कि वालक ऐसे पढ़े, जिससे वह 
स्वयं पढ़े हुए विषय का अर्थ समझता जाय तथा सुननेवाले भी उसका श्र्थ समझ 
जायें | जैसे बालंक वातचीत करते समय अपने हाव-भाव तथा बोलने के ढंग 
से अपने अर्थ को दसरों से व्यक्त करता है इसी तरह उसके पढ़ने में भी 
साथंकता होनी चाहिए | _ 

मोन पाठ का प्रधान लक्ष्य बालक की समझ का विकास करना होता 
है। जो बालक ठीक तरह से किसी पाठ को जोर-जोर से पढ़ सकता है वह 
कुछ दिन के अभ्यास के बाद मौन पाठ भी ठीक से कर सकता है। मौन 
पाठ में निर्पुण होने के लिए. भी अ्रभ्यास की आवश्यकता रहती है | कितने ही 
लोग मौन ' पाठ कर ही नहीं सकते | ऐसे लोगों को यदि किसी पुस्तक का 
आशय शीघ्रता से जानना हो तो वे इस कार्य में " अकुशल रहते हैं | बालकों में 
भी अभ्यास के द्वारा मोन पांठ की योग्यता बढ़ाई जा सकती है। आधुनिक 
काल में दूसरे लोगों के. विचार जानने के लिए मनुष्य को . थोड़े ही समय में 
हजारों पृष्ठ पढ़ने पड़ते हैं । यदि :किसी मनुष्य में मौन पाठ की योग्यता नहीं 
है तो वह द सर्रो से सब बातों मैं पिछड़ा ही रहेगा | निश्चित समय में निश्चित 
पढ़ने का काम-देकर “मोन पांठ की योग्यता बालकों में बढ़ाई जा सकती है | 
यहाँ हमें बालकों की स्पर्धा की प्रवृति से भी काम लेना चाहिये। जो बालक 
किसी पाठ को सबके पहले -पंढकर उसका तांत्पये शिक्षक को बता दे उसकी 
प्रशंसा करमी चाहिये। ४ 

लिखने की शिक्षा---लिखने की शिक्षा को ध्येय बालर्का के विचारों को 
स्पष्ट ओर ठीक बनाना है। प्रत्येक मनुष्य अपने मोलिक विचार लिखकर रखना 
चाहता है ; ताकि दूसरे लोग - उनका लाभ -उठावें ।- अपने. विचारों: को स्थिर 


भाषा-विकास र्ष्ट 


बनाने का परस साधन लेख है | लिखने से किसी मनुष्य के विचारों का जितना 
नियन्त्रण होता है, उतना दूसरे किसी प्रकार से नहीं होता है।# पर हमें यह बात 
ध्यान में रखनी चाहिए कि लिखने के लिए पढ़ना ओर पंसार का अनुभव 
करना आवश्यक है। जिस मनुष्य के मस्तिष्क मैं कोई मूल्यवान्‌ विच्यर ही 
नहीं, जिसने न कोई सत्संग किया, न पुस्तकें पढ़ीं, वह कया लिखेगा १ श्तएव 
हमें बालकों के अनुभवों को बातचीत द्वारा तथा पुस्तकों छारा बढ़ाने का लक्ष्य 
सबसे पहले रखना चाहिये। 
बालक के लिखने. में हमें इस जात पर ध्यान देना चाहिये कि बालक कहां 
तक अपने विचार्रों को सुसंगठित करके प्रकाशित कर रहा है। जो बालक भल्री 
,माँति किसी विधय का चिन्तन नहीं कर सकता: उसे वह ठीक से प्रकाशित भी 
नहीं कर सकता । लिखना चिन्तन की क्रिया में दक्ष होने का साधन है। 
लिखना ही स्वयं लक्ष्य न बन जाय । जो बालक अपने विचारों को लिखकर 
प्रकाशित करता है-वह उन्हें अपने मन में स्थिर बना लेता है। बालकों के इस 
अकार के प्रयत्नों को हमें प्रोत्ताहन देना चाहिये । 


& चेकन सहाशय का यह कथन उल्लेखनीय हे-- 
रिटववीप्रहु प्रश२९६ ७ चित गाव, ०णाएशाहइदा0एए गर95९४ 3 709 
गधा बाते छागंत॥6 99:25 2॥ ९६४४० प्रथा 
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विचार मन की वह क्रिया है जिसके द्वारा' हम - अपने पुराने अ्रतुभव के 
आधार पर किसी नये निष्कर्ष पर पहुँच जाते हैं | विचार के लिए: दो बांतें- अ्रत्यन्त 
आवश्यक हैँ--प्रत्यय" तथा सम्बन्ध-श्ञान* की. बुद्धि ओर रचनात्मक मानसिक 
क्रिया? | बालक॑ में जब तक अपने विस्तृत अनुभव को प्रत्ययों के द्वारा सम्बोधित 
करने की शक्ति नहीं होती तथा जब तक अपने अनुभव को वह देश, काल, 
कारण-कार्यभाव इत्यांदि सम्बन्धी से वॉधता' नहीं है -तब तक. उसमें विचार 
करने की शक्ति नहीं होती | दूसरे पुराने अनुभव का सन में दुह्राया जाना ही 
विचार नहीं है । यदि विचार का लक्ष्य पुराने अनुभव का दुंहदराया जाना ही. रहे 
तो उसका काये स्मृति से भिन्न न होगा | विचार का लक्ष्य नई बातों का सोचना 
होता है। बालक जब किसी नई परिस्थिति में पड़ जाता है तो अपनी समस्या 
को सुलझाने के लिए पुराने अनुभव को काम में लाता है किन्तु उसके विचार 
करने का मुख्य उद्दं श्य इस नयी परिस्थिति में अपने आपको सफल बनाना रहता 
है| इसके लिए नये शान की आवश्यकता होती है| विचार के द्वारा ही यह नया 
ज्ञान प्राप्त होता है । हु 


विचार-विकास की अपस्थाएं 


बालक के विचार-विकास की तीन अवस्थाएँ मानी गई हैं--- 
( १ ) बस्तु-श्ञान की अवस्था * | 
(२) क्रिया-श्ञान की अवस्था * | 
(३ ) सम्बन्ध तथा विशेषण ज्ञान की अवस्था * | 
हम यहाँ इन अवस्थाओं पर एक-एक कर भली प्रकार से विचार करेंगे । 
चस्तु-शान की अचस्था--डेढ़ वर्ष तक का बालक प्रायः जो कुछ देखता 
है, वस्तु के रूप में ही देखता है। जिसःप्रकार इम उसके माषा-शान में संशाओं 
3. (07०९.0(« 2. 45500॑407 07 7468५ है 
3, (०7507 प्र८ए४ एक ० 2007 ए9, च - 
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के सिवा और कुछ नहीं पाते; इसी प्रकार उसके विचार मेँ वस्तु-ज्ञान के अति- 
रिक्त और कुछ नहीं रहता । किन्तु यह .वस्तु-ज्ञान इतनी थोड़ी अवस्था: में भी 
इल्द्रियगोचर पदार्थ तक नहीं सीमित -रहता.। बालक जो कुछ प्रत्यक्ष देखता है, 
उसका अर्थ लगाने की वह -चेष्टा करता है श्र्थात्‌ वह अपने पुराने अनुभव को 
इस प्रत्यक्ष पदार्थ के समझने के काम में लाता है । जिस समय बालक इस प्रकार 
अत्यक्ष वस्तु का अपने पुराने अनुभव के आधार पर अर्थ लगाने की चेष्टा करने 
लगता है उस समय ही उसमें प्रत्यय* के ज्ञान का आविर्भाव होता है। 
उदाहरणार्थ बालक एक खिलौने को पड़ा देखता है तो उसे "मुन्ना मुन्ना! कहकर 
बुल्लाता है। यह 'सुन्ना! शब्द उसके प्रत्यक्षु-शान् को ही संकेतित नहीं करता 
वरन्‌ उसके अ्रतीत-ज्ञान का सी सूचक है| उसने दूसरे .खिलोनों को भी 'मुन्ना 
- कहना पहले से सीख लिया है और “धुन्नाः शब्द उसके एक विशेष प्रकार के 
अनुभव का सूचक बन गया है | इसी प्रकार बालक का कुत्ते को देखकर ५वतू- 
तू” और बिल्ली को देखकर 'म्याउँ-म्याँः कहना उसके मन मेँ प्रत्यर्यों की 
उपस्थिति का सूचक है। ४ 
भाषा-ज्ञान की महत्ता--वालक का जैसे-जैसे भाषा-ज्ञान बढ़ता है 
उसका वस्तु-शान भी बढ़ता जाता है । बालक दो और तीन वर्ष की अवस्था के 
बीच प्रत्येक देखी हुई वस्तु का नाम जानने की चेष्टा करता है। यह 
काल भाषा-बृद्धि के महत्व का काल है | इसी समय बालक समझने 
लगता है कि प्रत्येक वस्तु का नाम होता है। अपनी :इच्छाश्रों की सन्तुष्ट 
करने के लिए. वह भाषा की उपयोगिता को समझने लगता है। प्रत्येक 
वस्तु का नाम. जानने की 'चेष्टा करना बालक - की बाह्म संसार प्रर अपना 
मुत्व जमाने की मानसिक चेष्टा है। वह जिन वस्तुश्रों का नाम जान लेता 
है ओर जिनका प्रयोग कर सकता है ऐसी वस्तुओं के बारे . में वह जब्र चाहे, 
विचार कर सकता है ओर उनके विषय -में अपनी इच्छाएँ दूसरों पर व्यक्त कर 
सकता है। इस प्रकार उसकी इच्छाएँ सरलता से तृत् हो सकती हैं| --.. 

- बालक जहां भ्रपनी इच्छित -बस्तु के लिए.- कोई नया शब्द नहीं पाता बहाँ 
पुराने शब्द का ही उपयोग वस्तु को. संकेतित करने के लिए -करता है | .उदा- 
हरणाथ शान्ति को ( १ वर्ष १० माह ) एक नारंगी लाकर दी गई.) इसके 
कुछ दिन पहले उसने बेर खाये थे। बेर खातेसमय उसने बेर शब्द को भी 
सीख लिया था। नारंगी खाते समय उसने नारंगी? शब्द-नहीं सीखा | इसके 


दो कारण हँ--पहले तो “नारंगी! शब्द का उसके सामने अधिक प्रयोग नहीं 
(-णार्व्जां 2४ क+ आआऊ 
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किया गया; अतए्‌व उसको दूसरों द्वारा उच्चारित शब्द सुनने का प्योत्त अवसर 
ही नहीं मिला; दूसरे नारंगी? शब्द उसके भाषा-उच्चारण करने की शक्ति के 
परे था | शान्ति इस समग्र तक दो अत्ञरवाले शब्दों का ही उच्चारण कर सकती 
है। अ्तएव जब उसे नारंगी प्राप्त करने की इच्छा हुई तो उसने नारंगी के 
लिए बेर शब्द का प्रयोग किया | इस प्रकार यह बालिका अपने भाव को 
दूसरों के समझने व्यक्त कर सकी शोर अपनी इच्छा को संतुष्ट कर सकी | इसी 
प्रकार यह बालिका पहले सब्र मिद्दी के खिलोनों को "मुन्ना! कहती थी। अब वह 
मिद्दी के खिलोने के लिए. तीन नार्मों का प्रयोग करने लगी है। “चूचा” 
( सुग्गा ), 'मुन्ना! और “नानों! (रानी )। सभी चिड़ियों की आकृति के 
खिलौने उसके लिए, “चूचा” हैं, छोटे लड़के-लड़कियों के खिलौने “मुन्ना” ओर 
सभी स्त्री-बोधक खिलोने “नानो! हैं । 

प्रत्ययन का स्वरूप *-/-बालक की इस प्रकार की नामकरण को क्रिया 
का विश्लेषण करने पर हम देखते हैं कि बालक ने नामकरण के साथ-साथ 
प्रत्यय का आविष्कार किया | इस प्रकार के प्रत्ययज्ञान के आाविर्भाव के लिए 
अनुभव में आनेवाले पदार्थ के कुछ गुणों को दूसरे गुणों से अलग करना तथा 
इन गुणों का वैसे ही दूसरे पदार्थ के गुर्णों से मिलान करना आवश्यक है | 
अर्थात्‌ बालक इस प्रकार के नामकरण से अपने अनुभव को विश्लेषण करने 
और उसे फिर संगठित करने की शक्ति प्रदर्शित करता है। बालक अनुभूत 
पदार्थों के किस गुण को प्रत्यय के .आविष्कार मेँ प्रधानता देगा, यह उसके 
अनुभव तथां उसकी आवश्यकता पर निर्भर है| यदि उसके अनुभव में नारंगी 
और बेर इतने अधिक नहीं आये कि वह उनकी विशेषता पर ध्यान दे श्रोर 
यदि उसका काम बेर कहने से चल जाता है तो उसे नारंगी प्रत्यय सीखने की 
न तो सामग्री है ओर न श्रावश्यकता | बेर और नारंगी के रंग तथा गुल्लाई को 
देखकर बालक ने .दोनों पदार्थों की एक नाम दे दिया | यह 'उसके अनुभव के 
विश्लेषण करने की शक्ति तथा अनेक अनुभवों में सामान्य वात खोज सकने की 
शक्ति को प्रदर्शितं करता है | अनुभव को विश्लेषण करना और फिर उसे अपनी 
आवश्यकता के अ्रनुंसार सम्बद्ध करना विचार का प्रधान कार्य है जो कि विचार" 
विकास की सब अवस्थाओं में पाया जाता है। इसी को इम बालक के वस्तुज्ञान 
मैं-पाते हैं।। प्रत्ययन की क्रिया मैं चह स्पष्टठः देखा जाता है । 

प्रत्येय के अभाव-मैं ' बांलेक को. वास्तव मेँ किसी वस्तु का शान हो ही 
नहीं सकता | उसका इन्द्रियगोचर पदाथ संवेदनां मात्र रह जाता तथा अत्यक्ष 
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के अभाव में वह उसके विपय में सोच नहीं पाता । एक ही प्रत्यय अनेक वस्तुओं 
को संकेत कर सकता है--इस ज्ञान के होते ही बालक की संसार मैं व्यवहार 
फरने की शक्ति इतनी अधिक बढ़ जाती है कि वह अब परिस्थितियों का दास 
न रहकर उनका खामी बनने की चेष्टा करने लगता है| मनुष्य ओर पशु में यदि 
हम एकमात्र भेद करनेवाले गुण देखना चाहें तो वह मनुष्य में प्रत्यय-शान 
की उपस्थिति और पशुओं मेँ उसका अमाव है। पशुओं में अपने पुराने अनुभव 
के विषय मैं विचारने की शक्ति नहीं होती । उनका ज्ञान इृष्टिगोचर पदार्थ 
तक ही सीमित रहता है। वे प्रत्येक अनुभव की वस्तु को अलग-अलग देखतें 
हैं। उनमें उनके सामान्य गुर्णों को जानने की शक्ति इतंनी विकसित नंहीं 
रहती कि .वे पत्यज्ष वस्तुओं का वर्गीकरण * कर सके | इस वर्गीकरण के लिए 
भाषा-जश्ञान की आवश्यकता है। पशुओं की भाषा शिश्‌ के निरर्थक भाषा के 
समान होती है। उससे वे अपने कुछ दुःखों या इच्छाश्रों को अवश्य प्रकट 
कर सकते हैं पर॑न्तु यह उनकी समझ में सहायक नहीं होती | बालक की भाषा 
उसके समझ की सहायक होती है, उसके प्रत्यय-ज्ञान को स्थिर बनाती है 
तथा उसको विचार करने की योग्यता प्रदान करती है। बिना भाषा-शान के 
घोड़ा; गाय; घर आदि प्रत्ययों का ज्ञान होना सम्मव नहीं | बालक जिस 
समय “चूचू; शब्द से एक विशेष चिड़िया को सम्बोधित न करके एक वर्ग 
के प्रत्येक प्राणी को सम्बोधित करता है; तभी उसके मन मैं प्रत्यय-शान का 
अविर्भाव होता है। जेसे-जेसे बालक के भाषा-शान की बृद्धि होती है, 
प्रत्यय-शान की बृद्धि भी होती जाती है | वह छंसार के अनेक पदार्थों के सामान्य 
गुणों ओर भेदों को समझने लगता है । ह 

उपर्युक्त उदाहरण में . बालिका को जत्र चिड़िया, बच्चा शोर ल्‍ह्लरी के खिलोने 
में भेद का शान हुआ तो उसकी मापा में एक ही जगह तीन शब्द उन खिलोनों 
का संकेत करने के लिए हो गये | इस प्रकार बाल्यकाल से लेकर मनुष्य जन्मभंर 
अपने .प्रत्यव-ज्ञान की वृद्धि करता रहता है। मनुष्य का भापा-शान उसके 
प्रत्यय-ज्ञान की इद्धि का सूचक है। जिन बालकों की भाषा में सूच्म भाव 
व्यक्त करनेवाले शब्द नहीं पाये जाते उन वालंकों को वास्तव में उन बातों का 
शान ही नहीं रहता । वस्तु-ज्ञान को अवस्था में बालक के प्रत्यय प्रत्यक्ष पदार्थ से 
सतन्‍त्र नहीं रहते | बालए, का कोई भी पत्वव उसके दृष्ठिगोचर पदार्थ तथा 
उसकी कल्पना से सम्बंद्ध रहता हैं; इस अवस्था में बालक में यह शक्ति नहीं 
होती कि वह एक वर्य के अनेक पदार्थों को देखकर एक सामान्य प्रत्वय से 
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उनका बाघ करें। जब बालक किसी प्रत्यय का प्रयोग करता है तो वह प्रत्यय 
बालक के अनुभव भें आये हुए पदार्थों का ही त्रोधक होता है। वह स्पष्टठः 
किसी वर्म की वस्तुतओंं का बीघक नहीं होता | इस शअ्रवस्था में वालक की भाषा 
में जय्लि प्रत्यय* बोधक शब्द नहीं पाये जाते । इन प्रत्यर्यों का गहना विचार 
विकास की तीसरी अवस्था कां काये है | 

बालक के प्रत्यक्ञ-ज्ञान के विकास की तुलना हम मनुष्य के , भाषा-शान के 
विकास से ऋर सकते हैं। भाषां-विकास की प्रारम्भिक अवस्था में भाषा के 
शब्द उनको बोध करनेवाली वस्तुओं या क्रियाश्रों के श्रनुरूप होते थे, श्र्थात्‌ 
ध्वनि श्र अर्थ में एकता - रहती थी ५ इसी तरह लिखित भाषा के प्रचलित 
होने पर उसकी लिपि भी उसके अर्थ की बोधक थी; किस्तु जैसे-जैसे भाषा 
ओर लिप्ियों का विकास हुआ, ध्वनि ओर अर्थ, लिपि और संकेतित पदार्थ मैं 
कोई भी ऊपरी समानता न रह गई । इसी तरह बालक के प्रत्यय पहले-पहल 
प्रत्यक्ष-ज्ञान एवं ऐसे ही ज्ञान की कल्पना के बने रहते हैं, किन्तु, कालान्तर 
मैं वे प्रत्यक्ष पदार्थ के अनुभव से खतन्त्र हो जाते हैं । उदाहरणार्थ, जब बालक 
ध्वावः! या "बेर! शब्द का प्रयोग करता है तो कोई देखी हुई वस्तु की कब्पना 
उसने सामने आती है पर जन्र हम “घोड़ा”, “घर? या “+मनुष्यत्व” शब्द का 
प्रयोग करते हैं तो मन में किसी विशेष वस्तु का चित्र नहीं श्राता । ये शब्द्‌ 
जिन भार्वों को प्रदर्शित करते हैं वे चित्रित नहीं किये जा सकते ! 

क्रिया-ज्ञान की अवस्था--विचार-विकास की दूसरी अवस्था क्रिया का 
बोध होता है। बालक के वस्तु-शञान की अवस्था मेँ वस्तु में परिवर्तन का 
बोध नहीं होता | किन्तु जैसे-जैसे उसका अनुभव बढ़ता जाता है, वह देखता, 
है कि. दृष्टिगीचर पदार्थ में परिवर्तन भी होता है। उसके देखे हुए 
पदार्थ हिलते-डुलते हैं, एक स्थान से दूसरे स्थान को जाते हैं; कमी उसके सामने 
रहते हैं ओर कभी सामने से हट जाते हैं | जिस समय से बालक इन परिवतेनों 
पर ध्यान देने लगता है; उसे क्रिया का. बोध होता है | प्रायः डेढ़ साल की 
अवस्था से- बालक ऐसी क्रिया.को न सिफ अव्यक्त रूप से देखता है किन्तु . कुछ 
क्रियासूचक शब्दों का प्रयोग भी करने लगता है | डेढ़ वर्ष की अवस्था तक 
बालक की भाषा -मैं,वस्तुतचक- शब्द ही रहते हैं। इसके उपरान्त उसकी भाषा 
में दो-एक क्रियापद भी आ जाते- हैं | यदि बह पहले माँ को बुलाने के लिए. 'मा! 
कहता था. तो अब “माँ? आ? भी कहने - लगता है | किन्तु क्रियां, के विषय में 
सोचने:की शक्ति उसमें टाई वर्ष से पहले नहीं आती.) बालक क्रियाबोधक 
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शब्दों के-अर्थों को समझने तो लगता है पर उन शब्दों का सार्थक प्रयोग स्वयं 
नहीं कर पाता | वास्तव में जब तक किसी शब्द का सार्थक प्रयोग स्वयं मनुष्य 
नहीं करता, तब तक उसमें उस शब्द के बोधक ज्ञांन को मन में लाने की 
शक्ति नंहीं आती | 

बालक के क्रिया-ज्ञान की चृद्धि की अवस्था में ही हम- क्रियाबोधक शब्दों 
की वृद्धि पाते हैं। यदि बालक किसी नये पदार्थ को देखता है तो उस पदार्थ 
का नास ही कहकर नहीं रह जाता; बल्कि उसको उपकी क्रिया के साथ संक्रेतित 
करता है। जैसे अपने पिता को देखकर बालक 4बावा बाबा? ही नहीं कहेगा, 
बल्कि अब “बावा आर रहा है! ऐसा वाक्य कहेगा | वह चित्र को देखकर उससे 
उपस्थित पदार्थों का हीं नाम नहीं लेता; प्रत्युत उनकी क्रिया का भी वर्णन करने 
लगता है। यह काल ढाई वर्ष की अ्रवस्था से प्रारम्म द्वोता है। इस काल मेँ 
चंस्तु शञान की भी वृद्धि होती रहती है। बालक क्रिया के साथ-साथ अनेक नई 
वस्तुओं का नाम जानता है| उसके शब्दों में क्रिया-बोघक शब्दों के साथ-साथ- 
चस्तु-बोधक शब्दों की भी इद्धि होती है | मिलन 

हमें यहाँ पर इस बात को ध्यान में रखना आवश्यक है कि इस अवस्था में 
काल का ज्ञान नहीं होता । बालक प्रत्यक्ष द्वोनेवाली क्रिया का ही बोध करता 
है | भूत और भविष्य की क्रिया के विषय में उसकी कल्पना नहीं होतो । बालक 
को इस काल में इस बात का शान नहीं होता कि पहले क्या हुआ ओर आगे 
क्या होनेबाला है। उसके क्रियाबोधक के शब्दों में कालसूचक विभिन्न रूप 
नहीं होते । 

सस्बन्ध और विशेषणज्ञान फी अवस्था--बालक के विचार-विकास 
की तीसरी श्रवस्था सम्बन्ध ओर विशेषणज्ञान की है। इस अवस्था को प्रारम्म 
४ ओर ५ वर्ष के बीच में होता है। इस अवस्था में पहली अवस्थाओ्ं का भी 
कार्य होता है अर्थात्‌ वालक का वस्तु-ज्ञान भी बढ़ता है।.... ह 

बालक की विचार-विकास की अ्रवस्था पहचानने के लिए. उसकी कई 
प्रकार से परीक्षा कर सकते हैँ। यदि इम चालक को चित्र दिखायें तो वस्त॒-ज्ञान 
को अवस्था में बालक वस्तुओं का ही नाम लेगा, पर क्रिया-शञान की अवस्था 
में वह उनकी क्रियाश्रोंकों भी बतावेगा और सम्बन्ध-ज्ञानं की अवस्था में 
वस्तुओं के आपस के सम्बन्ध को भी बंताबेगा । चालक की भाषा में भी इसी 
पकार का परिवर्तन पाया जाता है। वस्तु-ज्ञा की अवस्था मैं बालक का शब्द- 
भंडार संकुचित रहता है। दूसरी अवस्था में उसकी दृद्धि हो जाती है; क्रिया-शब्द 
उसकी भाषा में आ जाते हैं | रूम्बन्ध-शान की अवस्था प्रात होते ही उक्त दोनों. 
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प्रकार के शब्दों की बृद्धि तो होती ही है, साथ ही साथ सम्बन्ध-सूचक और 
विशेषण सूचक शब्द उसकी भाधा मैं आ जाते हैं | वालक की स्मृति को परीक्षा 
करके भी हम यह पता चला सकते हैँ कि बालक विचार-विकास की किस 
अवस्था में है | प्रत्येक बालक प्रत्यक्ष पदार्थ का वर्णन जितनी सरत्नता से करता 
है उतनी सरलता से अतीतकाल के अनुभवों का वर्णन नहीं कर सकता | बालक 
प्रत्यक्ष घटना के विषय में एक अवस्था में -रह सकता है श्रोर अ्रतीत के सम्बन्ध 
में दूसरी अवस्था में । जो बालक चित्र को देखकर उसकी वस्तु ओर क्रिया का 
वर्णन करेगा वही चित्र की अनुपस्थिति में उसकी वस्तुमात्र ही बतावेगा; अथवा 
जो बालक प्रत्यक्ष चित्र के पदार्थ के पारस्परिक सम्बन्ध के विषय मैं अनेक प्रकार 
की कल्पना करेगा वही उस चित्र के अभाव मेँ ऐसी कल्पना न करके वस्तुओं 
के नाम तथा उनकी कुछ क्रियाश्रों को ही कहकर रह जायगा | वास्तव मैं सात 
वर्ष के पहले बालक में खतन्त्र सोचने की शक्ति परिमित रहती :है | वह प्रत्यक्ष- 
ज्ञान के आधार पर ही सोच सकता है । ै 


विशेषण का विचार से ध्रयोग--बालक के विचार मैं सम्बन्धशान ओर 
विशेषण-ज्ञान का प्रयोग तीन; चार वर्ष की श्रवस्था से होने लगता है। बालक 
जब पहले पहल किसी विशेषण का प्रयोग करता है तो उस विशेषण के अ्रेस्तित्व 
को उस वस्तु से प_थक नहीं देखता । बालक क्रिया-ज्ञान की अ्रवस्था प्ैं भी कुछ 
विशेषणों का प्रयोग करता है, किन्तु ये विशेषण जिस बस्तु के साथ प्रयुक्त 
द्वोते हैं उस वस्तु से वे अलग नहीं किये जा सकते | उदाहरणार्थ शान्ति ( १ वर्ष 
१० माह ) गरम .दूध के लिए “तातो? शब्द का प्रयोग करती है; किन्तु गरम 
पदार्थ दूध के अतिरिक्त दूसरा भी हो सकता है इसका उसे बोध नहीं है | ऐसा 
बोध क्रिया-ज्ञान की श्रव॑स्था पार होने पर ही होता है| छोटे-बड़े का ज्ञान तथी 
संख्या का ज्ञान बालंक को क्रमश$ हे श्रोर ४ वर्ष की आयु के पहले नहीं होतां। 
बालक के क्रिया-श्ञान की अवस्था मेँ ही 'रज्ञ का शान होता है किन्तु रह् के 
विषय में भी वह स्वतन्त्र विचार नहीं कर सकता | 


संख्याज्ञान-+बालक में  संख्या-शान का विकास एक बड़े महत्व की 
बात है। यदि तीन. वर्ष के बालक को.-. चार-पॉच खिलोंने एक साथ दिये जायें 
तो.वह उन्हें इस . प्रकार गिनेगा. 'एक, एंक+ एक ओर, एक ओर; एक ओर, 
श्र्थात्‌ उसमें. एक; दी; तीन; चार, पाँच कह करके वस्तुओं के गिनने की च्षुमता 
नहीं होती | जो ब्रालके एक; दो; तीन, चार कहकर वह्ठु को -गिन. भी. सकते 
है:वे उस गिनने के अर्थ को-नहीं समझते | इस कथन की सिद्धि के. लिए 
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निम्नलिखित प्रयोग किया जा सकता है जो कि सटे महाशव ने अपनी बालिका 
( हे वर्ष ७ माह ) के ऊपर किया था | 

तीन या साहे' तीन वर्ष के बालंक को अपने हाथ की उंगलियाँ दिखाइये 
आर उनको गिनने के लिए. कहिए.। उँगलियों को देख-देखंकर बालक ४ -तक 
की गिनती कह लेगा । अ्त्र अपना हाथ अलग कर दीजिये और उससे पूछिये 
कि मेरे हाथ मैं कितनी उ गलियाँ हैं। यदि बालक यह कह दे कि * उ गलियां 
हैं तो जानना जाहिये कि उसको ५ की संख्या का बोध हो गया हे# | 

बालक के विशेषण ज्ञान के विकास में हम इस नियम को देखते हैं कि 
बालक उन विशेषणो»ं को शीघ्रता से सीखता है जिनसे वह अपने दुःख, सुख या 
संवेगों को व्यक्त कर सके | तीन वर्ष तक का बालक जिन विशेषणं का प्रयोग 
करता है उनका सम्बन्ध उसके व्यक्तित्व से रहता है। उसे विशेषण के स्वंतस्त्र 
श्रस्तित्व का ज्ञान नहीं रहता । उदाहरंणार्थ शान्ति ( शवर्ष १० माह ) ने उप्णता- 
बोधक विशेषण (तातो) सबसे पहले सीखा । इसका प्रधान कारण यह है कि उसे 
गरम दूध ठर्दे दूध की अपेक्षा अच्छा लगता है ओर वह “तातो! शब्द का प्रयोग 
गरम दूध पीने की इच्छा से ही करती है। धीरे-घीरे वह उस उष्णता-बोधक 
विशेषण का प्रयोग ऐसे पदार्थों के लिए. भी करने लगी जिनको वह नहीं चांहती 
जेसे कि गरम दाल) गरम आद | किन्तु श्रमी इस बालिका को 'तातो? शब्द - 
के खतस्त्र श्रर्थ का ज्ञान नहीं है ओर इसे जिन वस्तुओं को आवश्यकता होती 
है उनके अतिरिक्त दूसरे विषय में उस शब्द का प्रयोग नहीं कर सकती ओर न 
उसका अर्थ ही समझ सकती है | इसी तरह वह किसी चीज को श्रधिक परिणाम 
में चाहती है तो “ओर शब्द का प्रयोग करतो है। “ओर? शब्द उप्के लिए, 
परिणाम-सूचक है.। उसे उसके खतन्त्र उपयोग का ज्ञान नहीं है; उसका उपंयोग 
सदा उसकी इच्छा से सम्बंधित है | जिन विशेषणों का बालक से सीधा सम्बन्ध 
नहीं होता उनका ज्ञान चार वर्ष के पहले बालक को होना  अ्रसम्भव है। संख्या 
ऐसा ही विशेषण है। संख्यावाची विशेषण का स्थान “ओर” शब्द ग्रहण कर 
सकता है। किन्तु संख्या कीन्स्वतन्त्र उपयोगिता है; इस बात का शान बालक 

& स्टन सहाशय ने अपनी बालिका (३ .चप ७ माह ) के ऊपर प्रग्नोग 
करके यह देखा कि जब उससे. उँगलियाँ गिनने के पहले पूछा गया कि मेरे 
हाथ से कितनी उँशलिया हैं तो बालिका ने कहा--मुझे! गिनने दो ।! उसने 
उंगलियों को पाँच तक गिन लिया। उसके गिन चुकने पर फिर पूछा गया तो 


चह फिर गिनने के छिये कहने छूगी। दो-तीन बार गिनने के याद भी वह 
उंगलियों की संख्या पाँच न बता सकी । 


श्ष्प बाल-मनोविकांस 


को चार वर्ष के पहले नहीं होता | संख्या-ज्ञान के लिए विचार की विश्लेषण त्मक 
शक्ति की वृद्धि की आवश्यकता है; जो बालक मैं चार वर्ष के पहले विकसित 
नहीं होती | बालक पहले पहल जिन वस्व॒ुओों के गिनने में संख्या का भ्रयोग 
करता है, उन वस्व॒ुओं से संख्या को प्रथक्‌ नहीं समझ सकता | 


बालक को जब हम . उँगलियाँ दिखाकर 'एक, दो, तीन, चार, पाँच 
गिनाते हैं तब इन संख्याओं का सम्बन्ध वालक के मन में उँगलियों से इतना: 
अधिक रहता है कि वह एक को दूसरे से अपने विचार में अलग नहीं कर 
सकता, अर्थात्‌ उँगली को रुंख्या से अलग नहीं कर सकता | जब बालक को. 
हजारों वस्तुएँ इस प्रकार से गिनाईं जाती हैं तब धीरे-धीरे उसे बोध होता है 
कि इन संख्याओं का अस्तित्व गिनी जानेवाली वस्तु से प्रथक है। हम चार 
वर्ष से कम अवस्थावाले बालकों को.वस्तुश्नों को गिनते देखते है किन्तु: 
वास्तव में इस गिनने का उन्हें बोध नहीं होता |# | 

बालक मैं जब संख्या-ज्ञान का विकास होता है तभी उसे बहुवचन का 
शान होता है | तीन वर्ष तक के बालक एक-एक करके वस्तुओं को गिन लेते. 
हैं; उनको समुच्चय-जशञान नहीं होता ।. यदि हम बालक की इस समय की भाषा 





& स्टर्न महाशय ने एक बड़ा सुन्दर उदाहरण दिया है जिससे व्यक्त होताः 
है कि वारुक के सन .में किस प्रकार का निजी स्वार्थ तथा. वस्तु की सस्वन्धित 
स'ख्या का ज्ञान रहता है.। तीन वर्ष की अवस्था का. उसके मित्र का. एक वांकक 
दो सेवों को गिन लेता था किन्तु दो आंखों या हाथों को नहीं गिन पाता था| 
एक साढ़े चार वर्ष के वाुक से जब यंह पूछा गया. कि मेरे हाथ में कितनी. 
उँगलिया हैं तव उसने जवाब दिया--मुझे नहीं माल्स, मैं अपने हाथ की. 
उँगलियाँ गिन सकता हूँ । उस बालक के मन में ग्रिनती का संबंध अपनी. 
उँगलियों के साथ घनिष्ठ हो गया था कि वह यह नहीं जानता. था कि उन्हीं. 
गरिनतियों से दूसरे की भी डँंगलियाँ गिनी जा सकती हैं । ; 

.. शुक समय शिशुवर्ग के बालकों को पढ़ाते. समय यह प्रश्न. पूछा गया कि. 
तुमने अपनी दहाई कहाँ रक्‍्खी है? दृहाई को छे आओ । वालक ने उत्तर 
दिया 'दहाई चच्ची खा गईं ।? बालक का यह उत्तर बढ़ा मनोरंजक है । 
शिक्षक ने दस चने एक पोटली में बॉधकर रख दिये थे। यह उस बांलक की 
दृहाई थी। इसी दृहाई को बच्ची खा गई। बालक के मन में उस समय तक 
दृहाई का अस्तित्व चनों से एथक्‌ नहीं हो सकता था। वास्तव में, इस आश्यु 
में, वाठक को देहाई का ज्ञान कराना व्यर्थ था। इस बालक की आयु ५ वर्ष 
से कम थी । ड़ 25 के 02७ 


दिच्चार-विकास रछछ्‌ 


को देखें तो ज्ञात होगा कि उसकी साथा में कोई बहुबचनसूचक शब्द 
नहीं है। जब तक बालक एकवचन के जश्ञाव से बहुबचन के शान तक नहीं 
पहुँचता; तब तक उसके सन में सम्बन्धश्ान का विकास होना सम्भव नहीं । 
जब बालक देखने लगता है कि अनेक वस्तुओं में भेद है झोर एक ही प्रकार 
की अनेक वस्तुएँ होती हैं, तन्न उसे वस्तुओं के पारव्यरिक सम्बन्ध पर विचार 
करने की आवश्यकता होती है, श्रर्थात्‌ बहुबचन का शान संख्याशान और 
सम्बन्धज्ञान के आवबिर्भाव की पहली सीढ़ी है। 
अव्ययज्ञान--संख्या-शान होने के पूर्व बालकों को कुछ. ग्रव्ययों का 
शान हो जाता है | परन्चु इन श्रव्ययों का शान भी उनकी वैयक्तिक इच्छाओं 
से सम्बन्धित रहता है | जो बालक बाहर जाना चाहता है वह कद्दता है 
“पवाहर बाहर? | इस बाहर का अर्थ अच्यय नहीं है। यह संशात्रोषक शब्द 
है। ऐसे अब्ययों का शान बालक को २ वर्ष की श्रवस्था से पहले ही हो जाता 
है। किन्तु वह इनका स्तृतन्त्र अर्थ नहीं जानता। बालक को “सा; ना” 
कहना डेढु वर्ष की श्रायु के पहले आरा जाताहै । जिस वस्तु को बालक 
नहीं चाहता उसे “ना; ना” कहता है। उसकी भाषा में स्वीकृतिगोधक शब्द 
नहीं पाये जाते; किन्तु निर्ेधात्मक शब्द पहले से ही श्रा जाते हैं । एस 
निषेधात्मक शब्द का श्रर्थ उसकी अनिच्छा का बोधक है। उसे इस शब्द के 
दुसरे अर्थ शांत नहीं रहते । यदि उससे नाक दिखाकर पूछा जाय कि क्‍या यह 
तुम्हारा कान है, तो २ वर्ष तंक का बालक ना! का ठीक प्रयोग एस स्थान पर 
नहीं कर सकेगा, अथात्‌ उसे ना के उपयोग का पूरा शान नहीं । 
फाल-जश्ान फा विकास--तीन वर्ष तक का बालक वर्तमानकाल ऐ में 

रहता है । उसको भूत -झोर भविष्य फे विषय.में कोई विचार नहीं रएता | तीन 
वर्ष और चार वर्ष के समीप भविष्यकाल का शान उसे द्वोता है जब कि वह 
“अभी” शब्द का प्रयोग करने लगता दे । काल-शान के विकास मैं देखा जाता 
है कि बालक भविष्यकाल भूतकाल की अपेक्षा पहले बताता है। जो घटनाएं 
ऐ छुकी हैं उनके विषय में वालक न तो सोचता है श्रीर न उसको इसफी 
आवश्यकता है; क्योंकि ये घटनाएं. उसकी चर्तमान इच्छाओं से सम्बन्ध नहीं 
रखती । चार वर्ष की अवस्था में बालक “'कन्न और परसों? शब्द फा प्रयोग 
उचित श्रथ में नहीं कर पाता । एिन्दी भाषा में तो पकल' शब्द का प्रयोग शौर 
भी कठिन होता है। यह भूतकाल श्रोर भविष्यकाल दोनों का सूचक ऐता 
झतएव बालक फो इस शब्द का ठीक प्रयोग समझने में बड़ी कटिनाई पटती है । 
पदले तो वह देखता ६ कि दिन बदलता रहता है। पर 'कल्ल' जैसे का तैसा ४ी 


- रे८० बाल-मंनी विकास 


'रहता है | यदि हम पाँच वर्ष के बालक की बोलचाल की भा५ा पर ध्यान दें तो 
देखेंगे कि उसकी भाषा में कालसूचक शब्द बहुत दी थोड़े हैं। इनके श्रभाव 
के कारण बालक की स्मृति भी सुसम्बद्ध नहीं होती । हम देखते हैं. कि हमारे 
विचार करने में स्मृति का बहुत बड़ा स्थान है। जत्र तक बालक की स्मरंण- 
शक्ति विश्वसनीय नहीं हो जाती, तब तब उसके विचारों का सुसंगठित होना 
कठिन है| दो घठनाओं का पूर्वापर सम्बन्ध जोड़ने के लिए स्मरणशक्ति की 
गेग्यता होना आवश्यक है। यह काल-नज्ञान के अभाव में असम्भव है | 
कारण-कार्य भाव--बालक के मन में जब काल-शान का आंविर्भाव होता 
है तो वह पहले और पीछे होनेवाली घटना में सम्बन्ध जामने की चेश करता है; 
अथात्‌ काक्ष-शान की परिपक्कता कारण-काय-भाव के विकास के लिए उपादान 
कही जा सकती है। यह श्रवस्था साधारणतः ७ वर्ष के बालकों को प्राप्त 
होती है | 
इस काल में बालक अनेक प्रकार से प्रश्न खय॑ पूछने लगता है; जिनका 
“लक्ष्य घटना का कारण जानना होता है। यही ऐसा काल है. जब वालक को 
विभिन्न वस्तुश्नों का अनुभव सुसंगठित होता है ! हम देखते हैं कि बालक इस 
समय बड़े-बूढ़ों से श्रनेकों प्रश्न करता है | वे उसके प्रश्नों का उत्तर देते-देते थक 
जाते, हैं | हम समझते हैं कि वालक का ऐसे प्रश्न करना व्यर्थ है, किन्तु हस इस 
बात को भूल जाते हैं कि बालक इस प्रकार की क्रिया से अपने अनुभव को ठीक 
तरह से सुसंगठित करने की चेष्टा. करते हैं। जहाँ बालक को अपने प्रश्नों का 
उत्तर नहीं मिलता; वह स्वयं ही अपनी कल्पना द्वारा उनके उत्तर का निर्माण 
'कर लेता है | हमें ओर बालक में किसी घटना के खोजने मेँ विशेष अन्तर यह 
है कि अनुभव की परिपक्कता होने: के कारण हम किसी अकार के कारण से 
. सन्तुष्ट नहीं होते. | हम अपने दूसरे श्ञान से उसकी सम्भावना देखते हैं | ,बालक 
,मैं,इस तरह. ज्ञान का श्रभाव्र रहता है। अतएव. यदि उसको.किसी घटना का 
' अ्रसम्भव से श्रसम्भव कारण बता दिया जाय तो वह उस पर: अविश्वास नहीं 
करता | जैसे यदि बादल गरजने के लिए यह कहा जाय कि. एक बड़ा राज्तुत 
: बद्दे जोर से चिल्ला रहा है तो बालक इस परे सहर्ष विश्वास:कर लेगा.। बालक 
जब चन्द्रमा को देखकर उसमें उपस्थित: काले-काले . दाग. का. कारण पूछता है 
“और जब उससे यह. कहा जाता. है. कि एक बुढ़िया. बैठकर चरखा कात रही 
: है तो बालक इस प्रकार के उत्तर पर तनिक भी संदेह नहीं करता:। जो भेद 
हमने शिक्षित और अशिक्तित लोगों की बुद्धि में कारण-कार्य-साव के विषय. में 
बताया: है वही बालक और गढ़ की. बुद्धि में पाया- जाता 2905 3: 


विचार-विकास श्८र 


बालक के सूक्ष्म विचार--जैसे-जैसे बालक के अनेक प्रकार के सम्बन्ध 

ज्ञान का विकास होता है वैसे-वैसे उसके विचारों में सूक्मता आती जाती है। 
यदि हम बालकों के विचार को देखें तो ज्ञात होगा कि सके सभी विचार 
दृष्टिगोचर या विशिष्ट वस्तु से सम्बन्ध रखते हैं। यदि बालक से पूछा 
जाय कि हँसने का क्‍या श्रर्थ है; तो वह हँसकर बता सकता है अथवा 

ह कह सकता है कि हँसने का अर्थ दाँत दिखाना। प्यार करने का अर्थ पुच- 
कारना और चुम्मा लेना। एक पोने पाँच वर्ष के बालक मे कहा--कुत्ता 
बैठा हुआ है और वह सोचता है कि मुझे रोटी मिलेगी |” जब उससे यह प्रश्न 
किया गया कि कुते कैसे सोचते हैं ?! तो उसने कहा--मुँह से सोचते है । 
फिर जब यह प्रश्न किया गया कि हम कैसे सोचते हैं ? तो उसने कहा--“जीभम 
से (? बासव में बालक स्वयं सोचने के समय बोलता है इसलिए सोचना ओर 
बोलना उसके विचार मैं पर्यायवाची शब्द हैं | 

बालक को जितनी जल्‍दी संज्ञा-शान हो जाता है उतनी जल्दी उसे सर्वनामों 

का ज्ञान नहीं होता । सर्वनार्मों मैं सबसे कठिन 'मैं' ओर 'ठुम! है | इन सर्वनामों 
का ठीक-ठीक अर्थ समझने में बालक को बड़ी कठिनाई होती है । जिस प्रकार 
“कल' ( कालवाचक अव्यय ) का अथे बदलता रहता .है इसी प्रकार “मैं 
तठुम' शब्दों का अर्थ भी बदलता रहता है। “में', 'ठुम! के ठीक श्रर्थ का बोध 
तभी होता है जब उसे 'कल? का ज्ञान होता है । जब तक बालक सवनार्मों का 
उपयोग अपने विचार्रों में नहीं कर पाता तब तक उसके विचार सुच्यवस्थित नहीं 
होते | वास्तव में 'में' ओर “तुम” का .शान होना अपने ओर समाज का शान 
तथा आपस के संम्बन्ध का शान होने का सूचक है | 


बांलक के नरणंय (निश्चय) ेल्‍ 

स्वीकारात्मक एवं अखोकारात्मक' सनिर्णुय--किसी वस्तु के. प्रति 
स्वीकारात्मक या निषेधात्मक ,मनोजृत्ति को निर्णय कद्दते हैं । इमारी बुद्धि ऐसी 
अवस्था में किती वत्तु के अस्तित्व अथवा दो वंस्तुओं के पारस्परिक सम्बन्ध 
को स्वीकार या आविष्कार करती है। इसी आंन्‍्तरिक भाव को शर्ज्दों मे 
प्रकाशित किया जाता है। किसी निर्णय- को उचित शर्ब्दों में सुवंगटिते रूप से 
प्रकाशित करना प्रोढ़ावस्था का कार्य है | बाल्यावस्था में सुसंगठित चाक्य बनाना 
कठिन होता है | चार, वर्ष तक का.बालक प्रायः दो ही शब्दों के वाक्य का 
उपयोग करता है | प्रतएव उसके वाक्यों मे अधिकंतर या तो संज्ञा ओर क्रिया 
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श्णर बाल-मनो विकांस 


रहती हैं श्रथवा संशा ओर विशेषण | बालक के ऐसे वाक्य उसके निर्णय कहे: 
जा सकते हैं| जब बालक कहता है आम मीठा? तो इसका अर्थ ,है आमः 
मीठा है ।? 

बालक के पहले-पहल के निर्णय स्वीकारात्मक होते हैं। निषेधात्मक निर्ण॑यों 
का आविर्भाव स्वीकारात्मक के बाद होता है। यदि बालक से पूछा चाय कि. 
आम कैसा है, या दूध कैसा है; तो वह तुरन्त कह सकेगा कि “श्राम मीठा है! 
या दूध मीठा है ।! किन्तु यदि उसको खट्टा आम देकर कहा जाय “यह आम- 
मीठा है ?” तो तीन वर्ष तक का बालक उत्तर में यह पायेगा आम 
मीठा नहीं है ।! बालक से जब यह प्रश्न पूछा जाता है “क्या तुमने दूध पिया" 
है !” तो यदि उसने दध नहीं पिया है किन्तु उसकी वहन ने पिया है तो वह 
कहेगा बहन ने दुध पिया है? | वह यह नहीं कह पाता "मैंने दूध नहीं पिया 
परन्तु यदि किसी तीन वर्ष के बालक से कद्दा जाय 'ठुम लड़की हो ?” तो वह 
प्रायः कहेगा नहीं? | इस प्रकार का निषेधात्मक निर्णंय, जो कि स्पष्ट वाक्य में 
व्यक्त नहीं किया गया, बालक के व्यक्तित्व से सम्बन्ध रखने के कारण ही वह 
शीघ्रता से कर सका-। साधारण निषेधात्मक निर्णय को विचार में ही नहीं भाषा 
में व्यक्त करमा बालक के लिए और मी कठिन काय्ये हें। 

किसी वस्तु को दिखाकर यदि उसके वारे मैं हम बालक से प्रश्न करे.तो 
हम देखेंगे कि बालक उसमें विद्यमान गुणों को सुगमता से बता देता है; किन्तु. 
उसमें अवरतमान गुणों को बताना उसके लिए--कम से कम ४, वर्ष की अ्रवस्था 
तक--कठिन हैं । बिने महाशय ने अपने बुद्धि-माप के प्रयोगों मैं चित्रों में 
अवर्तमान वस्तु को बताना ७ वर्ष के वालक के- योग्य परीक्षा बताई हे | यह 
परीक्षा इस प्रकार की जा सकती है--एक बालक को एक मनुष्य का चित्र 
दिखाया जाय, जिसके एक ही हाथ हो. श्रोर पूछा जाय कि इस मनुष्य को “क्या 
नहीं हे ९११ 

आजोचनात्मक निरशंय--जब बालक के विचारं में वस्तुओं के आव- 
श्यक गुर्णो की उपस्थिति ओर अभाव का ज्ञान पाया जाता है तो उस समय 
उसमें छान-बवीन करने की शक्ति का आविर्भाव होता है। किसी चित्र को 
देखकर वालक अब यह कहने लगता है कि. यह सुन्दर है. अथवा भद्दा | इस 
प्रकार के निर्णय ३ वर्ष की श्रवस्था में भी पाये जाते हैं; परन्तु चार-पाँच वर्ष 
की अवस्था तक बालक के लिए. यह कठिन होता है कि वह उसकी कंमियों 
-को बतावे । बहुत से बांलक दूसरे बालकों द्वारा खींची हुई तसवीरों के दोष 
सरलता से बता देते हैं पर श्रपनी खींची -तसवीरों पर विचार करना. उनके 


फ्ं 





 अन्नीसवाँ प्रकरण 
बुद्धिमाप.. 
बुद्धिमाप की आवश्यकता... 


. बालकों की बुद्धियों में भेद होते हैं । किसी वालक की प्रखर बुद्धि होती है 
ओऔर.- किसी की मंद; किसी बालक में एक प्रकार की योग्यता होती है श्रौर किसी 
में दूसरे प्रकार की | अमिभावकों को अपने बालकों की योग्यता का ठीक-ठीक 
पता चलाना ओर उनको अपने योग्य काम में लगाना चाहिये। कितने ऐसे 
बालक हैं जिनकी रुचि तो कविता करने और गाने की होती है; पर उन्हें काम 
गणितशज्ञ का मिलता है | ऐसे बालक अपनी दैवी सम्पत्ति से पूरा लाभ नहीं उठा 
पाते | समाज भी उनकी विशेष योग्यताओ्रों से वंचित रद्द जाता है | 

किस बालक में कितनी बुद्धि है; इसका ध्यान वालकों की शिक्षा में रखना 
चाहिये | जिस रीति से प्रखर बुद्धिवाले बालक को पढ़ाया जाता है, उसी रीति 
से मंद बुद्धिवालें बालक का पढ़ाना उसके साथ अन्याय करना है। पर हम 
देखते हैं कि इमारे साधारण शिक्षालयों में इधकी ओर ध्यान ही नहीं दिया 
जाता | सब बालकों को एक ही साथ, एक द्वी रीति भ्रथवा एक ही गति से पढ़ाया 
जाता है। अ्रतएव परीक्षा के समय इतनी अधिक संख्या में बालक फ्रेज्न हों, 
इसमें आश्चये ही क्या ! 

प्रखर बुद्धिवाले बालक को साधारण बुद्धिवाले बालक के साथ पढ़ाना 
उस पर अन्याय करना है। जब्र बालक अपनी शक्ति मर काम नहीं पाता है 
तो उसको उत्साह ही नहीं होता। इर एक व्यक्ति ऐसे काम्र से ऊब जाता 
है, जिसमें उसके लिए नवीनता न हो । देखा गया है कि कक्षा में कई शिक्षक 
बड़ी सावधानी से धीरे-धीरे किसी एक सवाल को बालकों को सममाते हैं, पर 
कक्षा मैं कई बालक ऐसे होते हैं जो शिक्षक के समभाने के पूर्व ही उस सवाल... 
को मुखाग्म इल कर डालते हैं | अब उनसे सवाल के किसी अंग पर कोई प्रश्न - 
पूछा जाता है तो वे उसका उत्तर न देकर पूरे सवाल का उत्तर दे देते हैं | 
शिक्षकगण कभी-कभी ऐसे बालकों से अप्रसन्न हो जाते हैं | वास्तव मैं. इसमें 
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बुद्धिमापक श्प्फ 


बालकों का दौष नहीं; दोष है शिक्षा प्रणाली का । सब बालकों को शिक्षक 
की एक बराबर सहयता की आवश्यकता नहीं होती | जो पद्धति बालकों की 
मिन्न-मिन्न- योग्यता का .ध्यान नहीं रखती, उसे वास्तव में शिक्षा-पद्धति ही न 
. कहना चाहिये ।. ऐसे बालक प्रायः उत्पाती हो जाते हैं और शिक्षक को अथवा 
दूसरे बालकों को तज्ल करने में उनका मन दौड़ने लगता है। फिर अधिकारी 
लोग अकारणः ही ऐसे बालकों को दरड देते हैं.) पर ऐसे बालकों को. दण्ड देना 
उनकी प्रतिभा की हत्या करना है। जिस मनुष्य का मन: काम में नहीं. लगता 
: उसका मन उत्पात मैं अवश्य लगेगा | मन उस भूत के समान है जो बिना काम 
के क्षण भर भी. नहीं रह सकता। यदि कोई मन को निकम्मा- बनाकर बैठाना 
चाहें तो यह कदापिः सम्भव नहीं | मन को भलाई में न लगाया जाय तो वह 
बुराई में अपने आप लग जायगा | के 


बुद्धिमाप की साधारण विधियाँ 


हम लोग सदा अपने साथियों ओर अपने बालकों की बुद्धि का अनुमान 
लगाया करते हैं। किसी भी मनुष्य की बुद्धि, उसकी बातचीत, आचरण ओर 
व्यवहार से प्रकाशित होती है | मूर्ख का आभूषण-मोन है ओर ज्ञानी का आत्म- 
प्रकाशन | ऊपर से देखने में यद्यपि दो व्यक्ति एक-से ही मालूम होते है; परन्तु 
जब हम उनसे बातचीत करते. हैं तो एक को. परिडत. पाते हैं ओर दूसरे को 
मूर्ख । एक में हम पद-पद्‌ पर प्रतिभा का लक्षण देखते हैं शोर दूसरे मेँ बुद्धि 
हीवता का। इसी तरह हर एक व्यक्ति के साधारण व्यवहारों से उनकी बुद्धि 
का पता ,चल॒ता है। मनुष्य को अपने व्यवहारों में क्षुण-क्षण पर बुद्धि की 
आवश्यकता पड़ती है। अतएव. यदि हम किसी व्यक्ति के व्यवहारों का सूद्टमता 
से निरीक्षण करें तो अवश्य हम उसकी बुद्धि के बारे में पता चला लेंगे | 
बालकों की बुद्धि का पता प्रायः शिक्षकों को रहता है। क्लास में अनेक 
चालक बैठते हैं।. उनकी सिन्न-मिन्न.योग्यतायें होती हैं। कोई तीत्र चद्धिवाले 
होते हैं. आर कोई साधारण चुद्धिवाले | जब शिक्षुके क्लास को पढाता है तो 
बालकों से अनेक प्रश्न पूछने पड़ते हैं | इन प्रश्नों के उत्तर से प्रत्यक्ष हो जाता 
है कि किस चालक की चुद्धि तीघ्र है ओर किसकी मन्द | - 
फिर समय-समय पर बालर्को की परीक्षा ली जाती है। इन परीक्षाओं के 
नतीजे से भी बालकों की डुद्धि का पता चलता है। प्रस्धर चुद्धिवाले बालक को 
भीयः उच्च कोटि के नम्बर मिलते. ६ ओर मन्‍्द चुद्धिवयाले को कम नम्बर | 
कोई-काई बालक पढ़ाई में मन नहीं लगाते | ऐसे बालकों की बुद्धि का माप भी 


श्पद्‌ वाल-मनोविकास 


उनके खेलों में तथा बाहरी काम करने में हो जाता है। उनकी बातचीत से भी 
उनकी बुद्धि का पता चलता है। ' 

क्लास को साधारण परीक्ष।एं मी वालर्कों की बुद्धि के बारे में हमें कुछु परिचय 
कराती हैं, पर उनके ऊपर पूरा विश्वास नहीं किया जा सकता ॥: पहले उन 
परीक्षाओं में नम्बर पाना परीक्षक की रुचि पर भी निर्भर होता है । दूसरे उनमें 
इतना अधिक लिखना पड़ता है. कि यदि किसी बालक में लिखने की योग्यता 
कम हुई तो वह कम बुद्धिवाले बालक से भी परीक्षा में ऊँचा स्थान नहीं पा 
सकेगा । श्रस्त॒ु, १ 

इन दोषों को तो दूर किया जा सकता है; पर एक दोष ऐसा है जिसके 
कारण बालक की बुद्धि का पता उसके कन्ना के काये से हम कदापि नहीं चला 
सकते । बालक किसी भी परीक्षा में दो कारणों से ऊँचा स्थान पाता है। एक 
तो अपनी बुद्धि की प्रखरता से ओर दूसरे परिश्रम से। जो बालक अधिक परिश्रम 
करता है, वह परीक्षा में तीत्रब॒ुद्धिवाले बालक से भी ऊँचा स्थान पा लेता है | 
ऐसा बालक छोटी कक्षाओं मैं तो अवश्य उत्तरोत्तर यशख्ी होता रहता है; परं 
ऊँची कक्षाओं में जाकर अ्रच्छा नतीजा नहीं दिखा पाता। ऊँचे वर्गों में 
विचारशक्ति का अधिक काम रहता है | ग्रतणव वहाँ वे ही बालक चमक सकते 
हैँ जिनमें वास्तव में कुछ प्रतिमा होती है। यह अवश्य है कि प्रतिभा रहते हुए 
भी यदि कोई उचित परिश्रम नहीं करता तो वह यशस्त्री न होगा | सफलता के 
लिए प्रतिमा और परिश्रम दोनों की आवश्यकता है | 

साधारण परीक्षाओं में यह जानना असम्भव है कि किसी व्यक्ति की सफलता 
कहाँ तक प्रतिभा के कारण है और कहाँ तक परिश्रम के कारण | इसी कठिनाई 
को दूर करने के लिए बुद्धिमाप का आविष्कार किया गया है। 


. मन्द-बु ड्विवाले बालकों के लक्षण 


मन्द-बुद्धिबाले बालकों को उनके चेहरे ओर चाल-ठढाल से पहचान लिया 
जाता है। ऐसे बालकों की शारीरिक क्रियाओं मेँ ऐक्य तथा उचित नियमन नहीं 
होता । वे सोचते हैं कुछु और करते है; कुछ ओर । चलने में . उनके पैर कहीं के 
कहीं पड़ते हैं| ऐसे बालक जब किसी चीज को हाथ में लेते हैं तो उसको ठोक- 
ठीक संभाल भी नहीं सकते | | 
.._ मन्द-बुद्धिवाले बालक को हम॑ प्रायः उसकी वाणी से _ मलीभॉति पहचान 
सकते हैं । वह जब बोलता है तो ठीक शब्दों का प्रयोग नहीं कर पाता | साथ ही 
उसके बोलने मैं रुकावट भी होती है। कभी-कभी ऐसा बालक हकलाकर बोलत 
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'है। ठीक-ठीक और जल्दी-जल्दी बोल सकने के लिए. बालक का शब्द-माण्डार 
भरा-पूत्त होना चाहिए तथा वह .उन शब्दों के भार्वों को समझे भी । पर सन्द- 
चुद्धिवाले बालक मैं सूछम विचार करने की योग्यता नहीं रहती | अतएव वह 
किसी शब्द को उसके ठीक अर्थ मैं काम मैं नहीं ला सकता । देखा गया है 
कि प्रायः मनुष्य की बुद्धि का झोतक उसका शब्द-भाण्डार है। जो मनुष्य 
जितने प्रकार से अपने भाव प्रकाशित कर सकता है तथा उसकी शब्दावली 
जितनी अधिक है, वह उतना ही अधिक प्रखर-बुद्धिवाला होता है | 

ऊपर हमने हकलाना मन्दबुद्धि का सूचक बताया है | पर यह कथन पूर्णतया 
सत्य नहीं । कई बालकों की बोलने की शक्ति बीमारी के कारण गड़बड़ हो 
जाती है | कभी-कभी हकलाना संवेगों के अवरोध के कारण होता है श्रोर कभी- 
कभी भावना-य्रन्थियों के पड़ जाने से मी होता है। ऐसी दशा मैं हकलाना मन्द- 
बुद्धि का दोतक नहीं। परन्तु जिन बालकों का हकलाना संवेगों के अवरोध 
अथवा भावना-ग्रन्थि के कारण होता है; उन्हें चित्त-विश्लेषण द्वारा श्रच्छा किया 
जा सकता है | जो बालक जन्म से ही हकलाते हैं उनके विषय में ग्रवश्य यह 
'कहा जा सकता है कि उनका हकलाना बुद्धि की कमी का सूचक है 

जो बालक ठीक-ठीक नहीं बोल पाता उसे अपने भाव-ग्रकाशन का पूरा 
अवसर नहीं मिलता । हमारी बुद्धि का विकास भाव-प्रकाशन हो से होता है। 
'जब किसी बालक को भाव-प्रकाशन का अवसर नहीं मिलता तो उसके भाव मन 
में ही अवरुद्ध रह जाते हैं। वे उसके जीवन में किसी काम में नहीं आतें। ऐसी 
“दशा में बालक के मन में अनेक अच्छे भाव उठते ही नहीं | हममें वहीं योग्यता 
बढ़ती है, जिसके प्रकाशन का अवसर हमें मिलता है। जब मार्वों को श्रपने 
प्रकाशन का अवसर नहीं मिलता तो वे मन में आना ही छोड़ देते हैं। इससे 
यह स्पष्ट हैकि बोलने की शक्ति की कमी होने के साथ-साथ भावों की अथवा 
बुद्धि की कमी हो जाना स्वाभाविक है 


डाक्टर्रो ने मन्दबुद्धि बालकों को उनकी शारीरिक एवं मस्तिष्क-सम्बन्धी 
बनावट से भी पहचानने का प्रयत्न किया है। डाक्टर द्रेक गोल्ड की मेन्ठल 
डेफीसेन्सी नामक पुस्तक सें विस्तार-पूर्वक मन्दबुद्धि बालकों के मस्तिप्क की बना- 
बढ का वणुन किया गया है| जो पाठक इस बात में रुचि रखते हों, उन्हें उस 
पुस्तक को अवश्य देखना चॉंहिये | ह 
 मनोवेज्ञानिर्कों ने मन्द-इुद्धिवाले दालकों की पहचान के लिए कुछ प्रयोग 
निकाले है। इस विषय के प्रारम्भिक प्रयोग वालके न्द्रियज्ञान के विषय मैं 
ये । जमंनी के वेवर और फेकनर साहवों ने संवेदना-शक्ति की भलीमाँति जाँच 
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की श्रौर संवेदना शक्ति की माप के द्वारा बुद्धिमांप का प्रयत्न किया | पर इससे 
चालक की बुद्धि का ठीक-ठीक परिचय नहीं हो पाता था। श्रतएव आधुनिक 
बुद्धिमाप-परीक्षाओ्रों का आविष्कार हआ । 
बिने का वुद्धिमाप _ 

बुद्धिमाप का वैज्ञानिक प्रयत्न इस शताब्दी के पहले नहीं हुश्रा था| इस 
प्रयत्न के अग्रमगामी फ्रांस के श्रलफ्रोड बिने नाम के एक डाक्टर थे |. उन्हें 
पेरिस की म्यूनिसिपिल्टी ने न्यून बुद्धिवाले चालकों का पता लगाने का काम 
सोपा था; ताकि उन्हें अलग स्कूलों में नई पद्धति से पढ़ाया जा सके। सन 
१६०४ ई० में अ्रल्फ्रेंड बिने ओर थ्योडर साइमन ने पेरिस में पहले पहल बुद्धि: 
माप के लिए एक प्रश्नावली बनाई | यह प्रश्नावली अ्रनुभव से इतनी भरी हुई 
थी कि उसका अ्रनुवाद अनेक देशों की भाषाओं में हुआ | अ्रव उसमें अनेक 
परिवर्तन हो गये हैं तथा अपने-अपने वातावरण के अनुसार अनेक प्रश्नावलियाँ 
देश-देश के मनोवेज्ञानिकों ने बना ली हैं । 

बिने महाशय ने अपने श्रनुभवों से यह बात देखी कि जो बातें ओसत 
चार व का बालक कर सकता है उनको तीन वर्ष का बालक नहीं कर 
सकता है। इसी तरह जो बातें औसत पाँच. वर्ष का .बालक कर- सकता 
है, वे बातें चार .वर्ष की. अवस्थावाला ब्रालक नहीं कर सकता | उससे 
१६ वर्ष की अवस्था तक के बालकों .के .लिए. अलग-श्रलग :प्रश्नावली 
बुनाई है । बिने का तरीका “क्रम का तरीका” था अर्थात्‌ उससे हर एक 
उम्र के बालक के लिए प्रश्नावली बनाई | जो बालक अपनी .अवस्थावाली 
प्रश्नावली के प्रश्नों को हल कर - सकता था; उसे साधारण बालक कहा 
-जाता था शोर जो बालक अपनी अवस्था की प्रश्नावली के प्रश्नों को; हल 
नहीं कर सकता था; उसे मन्दबुद्धि समझा जाता था | -इसी -तरह जो वालक 
अपनी अवस्था से आगे की प्रश्नावली- के .अश्न हल करने में. समर्थ होता 
था; उसे तीत्र बुद्धिवाला समझा जाता था |... . 

. यहाँ पर बिने की प्रश्नावलियों के प्रश्न उद्घृत किये जाते हैं। ये 

अँग्रेजी बालकों के लिए संशोधित किये गये रूप की. हैं |... 


बिने को परोक्षा के प्रइन 
े तीने वर्ष की अवस्था के लिए 
... *“अपनी नाक, आँख ओर मुँह वंताओ |. 
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२--दो संख्याओं को दुहराओ । उदाहणार्थ २७, ६४) ०२) तीनों में से 
एक सही होना चाहिये । 

३--अपने लिझ्भ का शान--तुम लड़का हो अथवा लड़की १ 

४--अ्रपना नाम और गोचर बताओ | 

५--चाकू, चाबी ओर पैसे का नाम पूछना | 

६--दो तस्वीरों में से चीजों के नाम बताओ | 

चार वर्ष के लिए: 

१--मुझे ठएड ओर भूख लगी है?” इस बात को कहो | 

२--तीन संख्याओं को कहलंवाना ६६४; २८६, ४२६ ( तीनों में से एक 
सही होना चाहिये । ) 

३--चार पैसे की गिनती करों । 

४--दो कोौरलों मैं से छोटी बड़ी कीलों को बताना | 

पू--तस्वीरों में से खूबसूरत चेहरे को बताना ( तीन जोड़ी चेहरे 
दिखाना । ) ु 

पाँच वर्ष के लिए | 

१--तीन काम देना--चाबी को टेबुल पर रख दो, दरवाजा बन्द कर दो 
शोर किताब ले जाओ | 

२--एक समकोण चतुर्भुन की नकल करना | 

३--दस पद का वाक्य दुहराना | 

४--अ्रपनी उम्र बताना । 

9५--सवेरे श्रोर दोपहर का मेंद जानना । 

६--सामान्य चार रज्लों को दिखाकर पहचनवाना--नीला, पीला; हरा 
ओर लाल । 

७--चार संख्याश्रों को कहना .। 

८--तीन जोड़ी वस्तुओं के बजन--जिनमें थोड़ा-थोड़ा फर्क है; बताना । 

विने की परीक्षाओं की विशेषताएँ--बिने के बुद्धिमाप की तीन 

शेपताएँं थीँ। पहले तो बात यह थी कि बिने ने हलारों वालकों को प्रश्न 

देकर उचित प्रश्नों को एकन्र किया था। प्रश्न किसी एक विपय के नहीं थे । 
मिन्न-मिन्त योग्यता जानने के प्रश्न थे -। 


है 


दूसरी बात बिने के बुद्धिमाप में यह थी कि उसने उम्र की माप रकखी थी |. ::«- 


'आधात्‌ जो बालक कम अवस्था होने पर श्र्रिक अ्वसावाले बालक के < 
छ | 
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को हल कर सकंता- था, उसे प्रखर बुद्धिवाला समझ्ला जाता था श्रौर जो. अपनी _ 


अवस्था के प्रश्नों को नहीं कर सकता था; उसे मन्द बुद्धिवाला समझा: गया | 
इस प्रकार बालकों की एक वास्तविक आयु. और दूसरी सानतिक- आयु मानी 
गयी ओर उन दोनों की तुलना से बुद्धिमाप किया गया था | 


तीसरी विशेषता त्िने की बुद्धि-माप में यह थी कि उसने कोई विशेष बुद्धि कि 


का सिद्धान्त नहीं बनाया । बुद्धियाँ एक ही प्रकार की हैं श्रथवा अनेक प्रकार की; 

इसकी भंकेट में बिने नहीं पड़ा-। उसके प्रश्न बालक की साधारण बुद्धि की 

माप करने के लिए ही थे | ह 
वृद्धिमाप में उन्नति 


बिने के प्रयास को देखकर अनेक लोगों ने और प्रयास किये | बिने के . 
बुद्धिमाप में अनेक प्रकार की जन्नतियाँ हुई और आजकल कितने ही मनो- . 


वैज्ञानिक अपना बहुमुल्य- समय नये-नये बुद्धिमाप के बनाने में लगा रहे हैं तथा 
बुद्धि के स्वरूप ओर प्रकार के विष्रय में. अनेक प्रकार के .सिद्धान्त स्थिर 


कर रहे हैं-- 


बुद्धि-उपल्ब्धिः--बिने के बुद्धिमाप की पद्धति में कई परिवर्तन हुए 


हैं, जिनकी ओर पाठकों का ध्यान आकर्षित करना आवश्यक है | पहले महत्व- 
पूर्ण परिवर्तन जर्मनी के चालमनोवैज्ञानिक विलियम स्टर्न के सुभाने से किया 
गया | अब मानसिक आयु का माप नहीं माना जाता | “बुद्धि उपलब्धि)?! 
के द्वारा अब बुद्धि मापी जाती है। मानसिक आयु में वास्तविक श्रायु 
का भाग देकर इसे हम प्रास करते हैं। इस बात को इस प्रकार हम 
लिख सकते हैं-- सिश 
कल मानसिक आयु. 
वासबिक आयु 
थदि मानसिक आयु में वास्तविक आयु का भाग देने से भागफल एक 
आया तो बालक साधारण-बुद्धिवाला समझा जायगा | यदि १ से कम भागफल 
आया तो उसे मन्द-बद्धि समक्ता जायगा-। यदि १ से अधिक. भागफ़ल' आंया तो 
बालक को प्रखर बुद्धिवाला समझा जायगा | आजकल इंस भागफल को १०० 
से गुण कर दिया जाता है। १.०० भागफल आने पर बालक को साधारण 
 बद्धिवाला समझा जाता है। १०० से कम होने पर मन्दब॒द्धि ओर १०० से 
अधिक होने पर प्रखरवद्धि का समझा-जाता है।. .. . 
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बुद्धि-उपलब्धि ८ 





न्‍प 


- बुद्धिमाप . २६१. 
मानसिर्क आयु 
>5 १०० 
वास्तविक आयु- 
निम्नलिखित प्रकार से बालकों को उनकी जुद्धि के अनुसार ६ विभार्गों में 
विभाजित किया है-- 





अर्थात्‌-बुद्धि उपलब्धि 


प्रकार कालाम : .. : ८ द्धि-उपलब्धि 
१--प्रतिमाशाली * १४० से ऊपर तक, . 
२--प्रखरबुद्धि / -. . १२० से )) .१४० 3, 
२--तीत्रबु द्वि * ११० से )। १२०: 99. ॒ 
४-ससामान्यबुद्धि' / -. . ६० से.) ११० 
५--मन्दबुद्धि जा कु हि ८० से 99. ६० 93 । 
&--निबलबुद्धि* .... ,. .«. : « ७० से 3 ८० 93, 
७-मूर्ख * हे मी पू० से, ७० ;५ 
८--मूढ़ ह । ; रा पे . ऐड से $,.. ३० 3 
£-जड़रे ' ' » से लेकर २५) 


टरमसेन का सुधारः--बिने महाशय की . परीक्षाओं में दूसरा महत्वपूर्ण 
परिवर्तन यह हुआ कि बालक एक प्रश्नावली के जितने प्रश्नों का उत्तर देता 
उसके लिए. उसे नम्बर मिलते हैँ। बिने के चुड्धिमाप में यह त्रात न थी। जब 
किसी आयु की प्रश्नावली के दो प्रश्नों से अधिक के उत्तर बालक ठीक नहीं 
देता था तो उसको कुछ भी नम्बर उस प्रश्नावली में नहीं दिये जाते थे | मान 
लो कोइ बालक किसी प्रश्नावली के गणित के प्रश्न नहीं कर पोता पर भाषा 
के प्रश्न सब कर लेता है तो उसे इसके लिए नम्बर नहीं दिये जाते थे। य्रमेन 
महाशय ने इस त्रुटि को दूर किया | उन्होंने ऐसे प्रश्न बनाये जो हरएक आयु 
के बालक को दिये जा सकें झोर वालक को हर एक प्रश्न के -लिए नम्बर दिये 
जाते हैं | इस प्रकार परीक्षा लेने से बालकों की विशेष विपय की योग्यता का 
पता चलने लगा | कोई बालक गणित के कारण ओर कोई भापाज्ञान के कारण 
अधिक नम्बर पाने लगा | अनुभव से देखा गया कि कई बालकों में. साधारणतः 
शक बरावर बुद्धि होते हुए. भी एक ही प्रकार को दुद्धि नहीं होती |. कोई बालक 
गणित में तीत्र होता है तो कोई इतिहास, भूगोल व भाषा में |. 


ही ऊन नल ननानन ५नअजनिन नल लत + जनता 








3. एशांए5., 4. रेधह उगफ्लात- छह शिंशींं,.. "4. काया: 
5. पी, 6 छेणते6ा कार, 7. ५007९. 5. ईपणणाह, 9, व607%, 








र्ध्र बाल-मनो विकास 
टरमेन का बुद्धिमापक परींक्षापत्र 
३ चर्ष के लिए 
(१) शरीर के अवयर्वों की तरफ इशारा करना (अपनी नोक 
बताओ ) | 
(२ ) परिचित वस्तुश्नों का नास बताना-दीवालघड़ी, तश्तरी. € वह 
कया है?!) 
(३ ) किसी तस्वीर की तरफ देखकर ओर तीन वच्तुओं का नाम बताना 
जो कि उसमें हो | 
(४ ) लिंगभेद करना ( तुम लड़के हो या लड़की ) ! 
(५ ) नामकरण करना ( तुम्हारा नाम क्‍या है १) 
(६ ) दुहराना ( अनुकरण के रूप में ) छुः या सात खण्डों को। 
४ वर्ष के लिए 


(१) भिन्न-मिन्न लम्बाइरयों की तुलना ( कौन बड़ा है! ) 

(२) आकृति में पहचान का भेद करना ( एक बृत्ति दिखलाया जावे ओर | 
वही आकृति बहुत से भिन्न चित्रों में से चुनना ) [ 

(३ ) चार सिक्कों का गिनना । 

(४ ) एक वर्ग की आकृति बनाना । 

. (५) व्यावहारिक प्रश्नों का जवाब देना ( तुम क्या करोगे जब कि तुम 

थके हो, भूखे हो, या ठएढ लग रही हो १ ) 

(६ ) चार अ्रंकों का दुह्राना ( अनुकरण में ) | 

४ साल के लिए 


(१) २ भार की तुलना करना ( ३ ओर १५ ग्राम ) (कोन भारी है | 
(२) रंगों का नाम देना या लेना ( चार कागज--लाल) पीले, 
हरे; नीले ) 7 | 
( हे ) सौन्दर्य की परख (तीन जोड़े चेहरे जिनमें से प्रत्येक में एक 
-बदसूरत हो ओर दूसरा खूबसूरत ) “कोन खूबसूरत- है ?? रा 
(४) साधारण -६ :वस्तुश्नों की परिभाषा बतलाना ( कुसी, घोड़ा, 
- गुड़िया क्‍या है? )। 
: (५) धैय्ये का खेल?” एक आयत-बनाना जो कि दो तिभुजों से 
दिखाया गया हो | ह ; 


. बुंद्धिसाप .. र६३ 


(६) तीन-हुक्सों की तामील करना (.'इसे टेज्ुुल पर रख दो; दरवाज़ा बन्द 

कर दो, मेंरे पाल वे सन्दर्के ला ) । | 
६ साल के लिए 

(१) दायें और बायें -की -पहचान ( अपना दायाँ हाथ. दिखाश्रो और 
वार्यां कान ) | 
..._ (२) तसवीरों मैं मिटी हुई या भूली हुई बातों की बतानां | ( एक चेहरा 
विना नाक का दिखाया जाय ओर पूरी तसवीर में वाह न हों ।)। |. 

(३ ) १३ सिक्कों का गिनना । | 

(४) व्यावहारिक प्रश्न ( कया करोंगे, अगर बरसात हो' रही हो और दुन्हें 
स्कूल जाना हो )) 

(५) चालू सिक्कों का नाम बताना । पु 

(६) दुहराना ( नकल में ) वाक्य १६ से श्८ खण्डों में | . : 

७. साल फे लिए 

(१ ) श्रेंगुलियों की तायदाद बतलाना ( पहले “एक द्वाथ में "कितनी है, 
फिर दुसरे में, फिर दोनों को मिलाकर) | | 

(२) किसी तसवीर को देखना ओर उसमें. चित्रित क्रियाओं या कार्यों 
का विवरण । । 

(६ )५ अंगों का दुहदराना | 

( ४ ) एक मामूली गॉठ बाॉँधना ( नकल करके )-। " 
.. (५) स्मृति से भेद करना या पहचानना ( एक मकखी और तितली का 
भेंद; एक पत्थर ओर एक भंडा, लकड़ी; शौशा ) 

( ६ ) एक बहुभुज क्षेत्र की नकल करना । 


छोटे बालकों का बुद्धिंमाप 


विचार-सम्वन्धी चुद्धिमाप का प्रयोग--बालकका बुद्धिमाय करने 
के लिए खनेक प्रयोग किये गये हूँ । उनमें से कुछ को यहाँ उल्लिखित करना 
खवांतदुनीय- न होगा ) 

कागल की तख्ती के कई आकृतियों के दो-दो चित्र काद लिए जाये। 
चालक से एक चित्र को उठा कर कहा जाय कि इसी प्रकार का दूसरा चित्र दे । 
- पहले प्रयोग में दो चित्रों का एक ही रज्ञ हो और फिर रद्ध को इंदल कर के 
प्रयोग किया जा सकता है। इसमें देखा गया कि दो तिहाई बालक श्राकृति 
पर विचार फरते हूँ, रद्ध पर नहीं | 


श्ध्र्‌ बाल-मनी विकास 


टरमेन का बुद्धिमापक परीक्षापत्र 
३ वर्ष के लिए 


( १) शरीर के श्रवयर्वों की तरफ इशारा करना ( अपनी नाक 
बताओ ) | 

(२ ) परिचित वस्तुश्नों का नाम बताना-दीवालघड़ी, तश्तरी ( वह 
क्या है!) 

(३ ) किसी तस्वीर की तरफ देखकर ओर तीन वस्तुओं का नाम बताना; 
जो कि उसमें हों। हे 

' (४ ) लिंगमेद करना ( तुम लड़के हो या लड़की ) १ 
(५) नामकरण करना ( तुम्हारा नाम क्या है १ ) 
( ६ ) हुहराना ( अनुकरण के रूप में ) छः या सात खण्डों को । 
४ वर्ष के लिए ' 


(१ ) भिन्न-भिन्न लम्बाइर्यों की तुलना ( कौन बड़ा है १ ) 

(२) आकृति. मैं पहचान का भेद करना ( एक दत्ति दिखलाया जावे ओर , 
वही आऊकति बहुत से भिन्न चित्रों में से चुनना ) | | 

(३ ) चार सिक्कों का गिनना । 

(४ ) एक वर्ग की आकृति बनाना । ऐ ५ १३४ 

(५ ) व्यावहारिक प्रश्नों का जवाब देना ( तुम क्या करोगे जब कि तुम 
थके हो; भूखे हो, या ठरएढ लग रही हो !) 

(६ ) चार अ्रंकों का दुहदराना ( अनुकरण में ).। 

४ साल के लिए 


(१) २ भार की तुलना करना (३ ओर १४ ग्राम ) (कोन भारी है )। 

(२ ) रंगों का नाम देना या लेना ( चार कागज--लाल) पीले, 
हरे; नीले ) | 3 

( ३ ) सौन्दर्य की परख (तीन जोड़े चेहरे जिमसें से प्रत्येक मैं - एक 
 “बंद्सूरत हो ओर दूसरा खूबसूरत ) “कौन खूबसूरत है ?? - / 
... (४) साधारण ६; वस्तुश्नों .कीः परिभाषा बतलाना (.कुसीं, “घोड़ा, - 
* गुड़िया कया है! ) | 
(५) “धैय्ये का खेल एक आयत :बनाना जो कि -दो त्रिश्॒ुजों से 
 « दिखाया गयांही। ह 5 


...बैद्धिसाप, .. -फ 


« (६) तीन- हुक्‍्मों की तामील करना (.'इसे टेबुल पर रख दो; दरवाजा बन्द 
कर दो; मेरे पास वे सन्दूकें लाश्ो ). हर ह 
साल के लिए 
(१) दायें और बायें -की -पहचान ( अपना दायों हाथ. दिखाश्रो, ओर 
बायां कान )) 
(२) तसवीरों में मिंटी हुई या भूली हुई बातों को बताना | ( एंक चेहरा 
बिना नाक का दिखाया जाय और पूरी तसवीर मेँ बाहें नं हों | )।.. 
(३ ) १३ सिक्कों का गिनना । व 
(४) व्यावहारिक प्रश्न ( क्या करोगे, अगर बरसात हो रही हो ओर दुन्हें 
: स्कूल जाना हो ) । ह 
(५) चालू सिक्कों का नाम बताना । रे 
(६) दुहराना ( नकल में ) वाक्य १६-से श्ए खण्डों में। 
७ साल के लिए. + 7: 
(१ ) अँगुलियों की तायदाद बतलाना ( पहले 'एक हाथ में - कितनी हैं, 
फिर दूसरे में; फिर दोनों को मिलाकर) । 
(२ ) किसी' तसवीर को देखना ओर उसमें - चित्रित क्रियाओं या कार्यों 
'का विवरण । - 
(६३ )४५ अंगों का दुहदराना । 
( ४ ) एक मामूली गाँठ बाँधता ( नकल करके ) । ै 
(५४) स्मृति से भेद करना या पहचानना ( एक मकखी ओर तितली का 
भेद; एक पत्थर और एक मंडा, लकड़ी; शीशा ) 
(६ ) एक बहुभुज क्षेत्र को नकल करेना । 


छोटे बालकों का बुद्धिमाप 


विचार-सम्वन्धी चुद्धिमाप का प्रयोग--बालक'का बुद्धिमाप करने 
के लिए अनेक प्रयोग किये गये हैं। उनमें से कुछ को. यहाँ उब्लिखित करना 
अवांछुनीय न होगा । 

गज की तख्ती के कई आकतियों. के. दो-दो चित्र काट लिए जायें। 
चालक से एक चित्र को उठा कर कहा जाय कि इसी प्रकार का दसरा चित्र दे। 
पहले प्रयोग में दो चित्रों का.एक.ही. रज्ञ हो. श्रीर फिर रक्छ को बदल कर के 


प्रयोग किया जा सकता है। इसमें देखा गया कि - दो ,तिहांई बालक आकृति 
“ 'पर-विचार करते है, रक्ष पर नहीं । & 


'श्६ ४ बाल-मनोविकात 


बालक गशणित-विषंयक कुछ शान प्रोप्तं करने के पहले संख्यां को जानने 
लगते हैं | वैकमन महाशय ने संख्याज्ञान की जाँच चार तरह से की हैः-- 

(१ ) संख्या बनाना । ( बालकों के सामने कुछ कोड़ियाँ लाई जाये ओर 
उनसे कहा जाय कि इनमें से मुझे तीन कोड़ियाँ दो । ) 

(२ ) संख्या का भेद बताना | ( पहले बालक को दो. कोंड़ियाँ बताई 
जायें फिर तीन; फिर उससे पूछा जाय कि ये दो हैं या वे दो हैं। या तीन 
कोड़ियाँ आपने- सामने रखकर यह कहा जाय कि ये दो हैं या तीन |) 

(३ ) संख्या का हू ढूना । ( एक : चार्ट के ऊपर भिन्न-भिन्न संख्याश्रों 
के बिन्दु रहें । वे बालकों को दिखाये जाय फिर उनसे कहा .जाय कि . चार 
बिन्दु वाले गुच्छे बताओ । ह 

(४ ) संख्या का नाम लेना । ( बालक को उपयुक्त चार्ट में से कोई 
गुच्छा बता करके उससे पूछा जाये कि इस गुच्छे में कितने बिन्दु हैं| ) 

वैकमन ने ५०० ,विभिन्न श्रेणी के छोटे लड़कों की जाँच की | उससे पता' 
चला कि दो वर्ष से लेकर चार वर्ष तक के बालकों में ५ तक बताने की योग्यता 
होती है | उनके प्रयोगों से पता चला है कि संख्या बनाना सब से सरल है 
ओर संख्या का नाम लेना सबसे कठिन | दो की संख्या दो -बर्षः तक 
का बालक बना सकता है। वही बालक दोःकी संख्या का पता नहीं चला 
पाता ओर न उसका न्ञाम ही ले. सकता है. पाँच की. संख्या साढ़े तीन 
वर्ष तक का बालक बना सकता है तथा.उसका फेर. बदल कर सकता -है किन्तु 
वह न तो उसका पता चला सकता है और न्॒नाम ले. सकता है। ५ ओर .& 
वध का बालक ही ठीक-ठीक ५ तक की संख्या का पूरा बोध कर पाता है| 


उनके प्रयोगों का फल इस प्रकार है-- ...... .. 
बालक की उम्र . संख्या का पूर्ण बोध 
इई बर्ष से ४ वेरष तक / 7 २: 
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बालक का संख्या ज्ञान बढ़ाने का सबसे अधिक महत््वं का समय ४ वर्षे 
का है। वास्तव में इसी काल में बालक तीन का अर्थ समझने लगता है। 
जब एक बार हे का शान बालक को ठीक-ठीक हो जाता है तो उसके संख्या 
शान का रास्ता आगे के लिंए खुल जांता है। 

ट्स्मेन की बुद्धि मापक परीक्षा का प्रयोग--कुमारी क्यूनो ने टरमेन 


बुद्धिमाप : रघ्छः 


की बुद्धिमाप की परीक्षा का प्रयोग साढ़े तीन वर्ष त्तक-से ,किंडर गार्गन के 
११२ बालकों पर किया | उसके प्रयोग का फल निम्नलिखित चित्र से दिया जा 


सकता है। 2 
30 4 की 5 











५ । । ॥ 
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इस चित्र- मैं नीचे की रेखा में लिखे अंग बुद्धि-उपलब्धि बताते हैं और. 
सीढियों पर लिखे अंक बालकों की प्रतिशत संख्या बताते हैं । 


इस प्रंथोग से देखा गयां कि बालकों की बुद्धिलव्धि ०६ ओर १*६.के. 
बीच में थी श्रर्थात्‌ कुछ लड़के बुद्धि में बहुत कमजोर थे ओर कुछ बहुत होशि-' 
यार थे | तीन बालक बहुत ही मन्दबुद्धि पाये गये । सबसे अधिक संख्या साधा- 
रण ( औसत ) बुद्धिवाले बालकों की थी जैसा कि ऊपर के चित्र से स्पष्ट है | 
टरमेन का. कथन है कि बालकों को जो बुद्धि किण्डरगार्टन की आयु में 
पाई जाती है बह उनकी पीछे भी पाई जाती है। अ्थात्‌ हम सकल में जाने के 
पहले दी बालकों की बुद्धि का पता चला सकते हैं | हाँ, इतनी सावधानी अवश्य 
रखनी पड़ती है कि बालक भय या लजा के कारण कहीं उत्तर देने में न गड़बड़. 
' करे | देखा गया है.कि जिस बालक की बुड्धिलब्धि ४ वर्ष की अवस्था मेँ १३ 
थी उसने पीछे भी इसी बुद्धिलब्धि को प्राप्त किया ओर वह स्कलों,के काम मैं 
दूसरों से सदा आगे रहा करता था । इसी प्रकार मन्दबुद्धिवाले बालक की भी 
जांच ठीक निकली । वास्तव में विशेष गुणी बालक ओर मन्दबुद्धि के बालक की 
जाँच के लिए, बुद्धिमाप की परीक्षाएं बड़ी उपयोगी हैं। बालकों की इस प्रकार 
की योग्यता जानकर उन्हें योग्य शिक्षाविधि से पढ़ाया जा सकता है। 
बालकों की बुद्धि की परीक्षा. छोटी अवस्था में होने से अधिक उपयोगी 
होती है। इस ससय बालक की बुद्धि का माप उसके भाषाशान एवं लिंखने 
पढ़ने के अ्रभ्यास पर निर्भर नहीं रहता | अतएव निश्चय रूप से हम बालक की 





श्६्‌६ः बाल्-मनो विकास 


बुद्धि का पता चला सकते हैं। इस : जाँच के लिए. योग्य बुद्धिमापक परीक्षापत्र 
बंनोने की आवश्यकता है | 8९ 


बुद्धिमापक परीक्षाओं के प्रकार 


बुद्धिमाप दो प्रकार के होते हैं-“-एक आयु-साप,3 और दूसरा विन्दु-मा प। | 
डाक्टर बिने की बुद्धिमाप की परीक्षाएं आयुमाप पर अवलम्बित थीं | बुद्धिमाप 
के सभी प्रारम्मिक प्रयास प्रायः आयु-माप पर आधारित थे। आयुन्माप 
सरलता से बनाया जा सकता है। किन्तु इस समय दोनों प्रकार के माप 
प्रचलित हैं । 


आयुमाप--आयुमाप बनाने के लिए, भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार के लगभग १०० 
प्रश्न, जो बालकों की मिन्‍न-मिन्‍न अ्रवस्था के योग्य हों; एकन्रित किये जाते हैं। 
प्रश्नों को छॉट्ने मैं इस प्रकार का माप बनानेवाला अपने अनुभव का ही 
आश्रय लेता है। इन प्रश्नों का लक्ष्य बालक का सामान्य ज्ञान या सोचने की 
शक्ति जानना था । ये प्रश्न किसी विशेष क्रम से नहीं रक्‍खे गये। आधु- 
निक आयुमाप परीक्षा मैं सन की विभिन्‍न शक्तियो' के प्रश्न रढ्खे जाते हैं। कुछ 
प्रश्न निरीक्षण के लिए, कुछ स्मृति . के लिए ओर कुछ युक्तिसद्भत विचार के 
लिए होते हैं | 

इस प्रकार जब अनेक प्रश्नों को एकत्र कर लिया जाता है तो उन्हें कई 
सो बालकों को देकर यह जाँचा जाता है कि किसी विशेष आयु के कितने 
बालक उस प्रश्नपत्र के प्रश्नों को कर सकते हैं। यदि कोई प्रश्न नो वर्ष की 
आयु के बालक के लिए, बनाया गया है तो उस प्रश्न को नो वर्ष की आयु के 
७५, फीसदी बालक जब ठीक-ठीक कर लेते हैं तब उसे उस श्रायु के लिए! योग्य 
समझा जाता है| जो प्रश्न नो वर्ष की श्रायु के ७५, फीसदी बालक नहीं कर 
पाते, उसे १० था ११ वर्ष की आयु के बालकों को देकर पता चलाया जाता है 
कि किस आयु के लिए वह उपयुक्त है| ह 

बालकों की इस प्रकार की परीक्षा सामूहिक या वैयक्तिक दोनों रूपों से की 
जा सकती है । जो प्रश्न बालकों की समझ में नहीं आते, उन्हें ठुरत्त निकाल 
दिया जाता है | इस तरह सैकड़ों प्रश्नों में से 5-१० प्रश्न एक-एक साल के 

, लिए: रक्खे जाते हैं | प्रश्नों के बनाने में सदा इस बात का ध्यान रक्‍खा जाता 


७ नम नमननममनममम मा. 
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है कि उनका उत्तर एक या दो शब्दों:में ही हो अथवा शब्द के नीचे लकीर 
खींच देने से ही काम चज्न जाय । इस तरह प्रश्नों के उत्तर जाँचने में परीक्षक 
के रचि-भेद के लिए, कोई. स्थान नहीं रह: जाता श्रर्थात्‌ प्रश्न -का. एक-ही. सही 
उत्तर हो सकता है और सही उत्तर पाने पर परीक्षार्थी को. पूरे नम्बर देने, पड़ते 
हैं | बुद्धिमाप के प्रश्व-पनत्र को प्रमाणित बनाने के लिए; उसे दो बार बालकों से 
कराया जाता है; श्रर्थात्‌ उसी प्रश्न-पत्र को- एक बार देकर कुछ दिनों बाद फिर 
दिया जाता है। जब दोनों बार के बालकों के उत्तर्ों में एक प्रकार की समता 
पाई जाती है तो उसे प्रमाणित समझा जाता है| पहली बार ओर दूसरी बार 
उत्तरों में थोड़ा अन्तरं होना खामाविक है; किन्तु अत्यधिक अन्तर न 
होना चाहिये । 


बिन्दुमाप-बिन्हुमाप के लिए. यह आवश्यक नहीं है कि मिन्न-मिन्न 
आयु के बालकों के लिए; मिन्‍न प्रश्न दिये जायें । एक ही परीक्षा-पत्र भिन्‍न-मिनन्‍्न 
आयु के बालकों को दिया जाता है जिनकी आयु मैं ६, ७ वर्ष का अन्तर हो । 
अब यह देखा जाता है कि किस आयु के बालक कितनी दूर तक उस परीक्षा- 
पन्न के प्रश्नों को इल कर सकते हैं अर्थात्‌ किसी विशेष आयु के बालकों के 
औसत नम्बर कितने हैं | मान लीजिए. आठ वर्ष की आयु के बालकों के १५१ 
पूर्णा क मैं से श्रोसत नम्बर ८० हैं और ६ वर्ष की आयु के बालकों के १३० 
पूर्णा क में से ६० हैं। इस स्थिति मैं ८० नम्बर ८ वर्ष के: साधारण बालक का 
नम्बर सान लिया जाना चाहिये | जिस बालक के ८० नम्बर हाँ उसकी 
मानसिक आयु ८ वर्ष समझी ' जायगी ओर जिस बालक के उसी प्रश्न-पन्र मैं 
£० नम्बर हों उतकी मानसिक आयु ६ वर्ष समझी जायगी | . 


जब इस तरह परीक्षापत्र प्रमाणित हो चुकता है तो किसी विशेष बालक की 
बुद्धिलब्धि निकालचे के लिए बालक की वास्तविक आयु -से मानसिक आयु का 
भाग दिया जा सकता है। यदि कोई ८ वर्ष का बालक ६० नम्बर पाता है तो 
उसकी बुद्धिलब्धि 6 ><१००८११२ होगी । इसी प्रकार यदि ६ वर्ष का बालक 
उक्त प्रश्न-पत्र मैं ८० नम्बर पाता है तो उसकी बुद्धिलब्धि है 2८ १००८-८६ होगी। 

बिन्दुमाप में किसी . आयु के ओसत बालक के नम्बर को उस आयु के 
लिए माप. मान लिया जाता है। जिस नम्बर. को सबसे अधिक बालक पा4व्वें, 
उसे आसत बालक का नम्बर कहा जायगा | अच्छे प्रश्न-पत्र में साधारण ओोंसत 

नम्बर" ओर श्रोसत बालक के नम्बर * एक ही होते हैं । 
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श्ध्पः बाल-मनो विकास 
प्रदनों के प्रकार 


प्रश्नों को प्रायः निम्नलिखित विभागों में विभाजित किया जाता है-- 

(१) विरुद्ध शब्दों को बताना । उदाहरणार्थ काला; श्रन्त, पास, संवेदना, 
प्रसिद्ध, घृणा इनके विलोम पूछना | 

(२) समधर्म की पहचान-( श्र ) अंधेरे का रोशनी से वही सम्बन्ध हैं 
जो काले का ( लाल, रात, दिन, सफेद से ) । 

(व) कुत्ते का पिल्‍ले से वहो सम्बन्ध है जो गाय का ( बैल, बछुड़ा+ 
भेड़, घास से )। 

(स) हे का शोक से वही सम्बन्ध है जो सुख का ( क्रोध, भय, घणा+ 
दुःख से ) | यहाँ कोष्ठ के भीतर के उपयुक्त शब्दों के नीचे रेखा खींचनी: 
पड़ती 

(३) असमानघर्मी का पता चलाना--कछुर्सी, टेवुल, पलंग, जैफ्रेट, स्ट्टल 
इनमें से जो असमानधर्मी है; उसको बताना । यहाँ वस्तुओं के धर्मों का विश्ले- 
पण करके विचारने की शक्ति की बालक की परीक्षा होती है । 

, (४) निरीक्षण की परीक्षा--इसके प्रश्न इस प्रकार के होते हैं--- 

नीचे की हर एक पंक्ति में कोष्ठ के भीतर उन शब्दों के नीचे लकीर खींच 
दो जो कोष्ठ के.बाहर लिखी चीर्जों में हमेशा पाई जाती हैं। . | 

(अर) लड़का ( सिर, कुरता; खाल, टोपी; जूता ) | 

(ब) गीत ( सितार, फोनोग्राफ, साथ गाना; राग) मनुष्य )। 

(५. समधर्म को पहचान करके उसकी व्यापकता बताना |. 


प्रश्न--नीचे लिखी वस्त॒श्रों मैं वह बात देखो जो उनमें सदा पाई जाती है 
ओर यह बताओ कि कोष्ठ के भीतर की वस्तुओं में से किसका उनसे घनिष्ठ: 
सम्बन्ध है | हंस, गोरैया, गरुड़, तोता ( घोंसला, मुर्गी, उड़ना ओर पानी ) | 

(६) श्ररथपूरक सरीक्षा । यह परीक्षा इस प्रकार है--नीचे के हर एक वाक्य. 
मैं खाली जगह है जिसमें एक ऐसा शब्द भरना है जो वाक्य को पूरा कर दे | 
कोष्ठ के भीतर लिखे हुए शब्दों में से उचित शब्द को रख दी। 

(श्र) हमें आग से ** 'रहना चाहिये ( दुखी, जला हुआ्रा, सावधान ) |... 

(व) आ्रासान काम का करना" * ““सबसे सरल नहीं होता ( सेदा, कभी- 
कभी; बहुधा ))। । 
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(७ ) विदेशी भाषा के शब्द के अनेक जगह के प्रयोगों को देखकर ञअर्थ क 
अन्दाजा लगाना । यहाँ पर बालक की विश्लेषण और तुलना करने की परीक्ष 
होती है। 

प्रश्न--एक ओर विदेशी भाषा के वाक्य दिये हुए, है और दूसरी ओः* 
उसके अर्थ हिन्दी मैं दिये हैं। अब-प्रत्येक शब्द के अलग-अलग अ्रथ अपर 
भाषा में बताओं;--- 


50776 ट6877 'कुछ मलाई * 
प्‌०]६७ 50706 ०८७९७. कुछ रोठी लो 
१9276 558७7. चीनी लो । 


इस प्रकार के प्रश्न में शब्दों के प्रयोगों पर विचार करना पड़ता है श्रो 
यह देखना होता है.कि किसी विदेशी भाषा के नये शब्द के साथ अपनी भाषा 
का नया शब्द आया है - 
(८) सही औरःगलत विवेचन--- ' 
(अ) कपास की पैदावार के लिए, अधिक वर्षा की आवयश्कता- है-- 
सही--गलते । ै के 
(बे) बत्तत् उड़ नहीं सकती है--सही--गलत। 
( स ) गिलहरी बिल में रहती है--सही--गलत | 
(६ ) शब्दों को ठीक क्रम से रखना ओर अथ्थ की बताना--(. कभी 
कंभी आठवें प्रश्न की तरह सही ओर गलत की भी जॉच की जा सकती है ) | 
जानवर-एक , है. पालतू शेर गी--गल्लत । 
हैं जाती मछुलियाँ पाई पानी' *" * 'सही--गलत ) 
( १० ) युक्ति-संगत्‌ विचार की परीक्षा-- 
(अर ) जीरो रोड के सब मकान जल, गये | श्याम का. मकान .पत्थरगली 
मैं था; बह नहीं जला । सही, गलत, सन्देहात्मक । युक्ति-संगत उत्तर पर लकीर 
प्रनाना.। इसके अतिरिक्त कुछ ऐसे प्रश्न- होते हैं, जिनमें. बालक को हाथ से 
कुछ काम-करना ,पड़ता है, जैसे. कि किसी भूल-भूलैया:के बाहर आना |... : 


बीसवाँ प्रकरण 
चसखिगठंन ४ 5 
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जीवन की सब से मोलिक वस्तु चरित्र है। चतित्रवान व्यक्ति सांसारिक 
वैभव प्राप्त न होने पर भी सुखी रहता है ओर चरिज्र-हीन व्यक्ति सदा दुखी 
रहता है। चरित्रवान्‌ व्यक्ति को समभ्य-समाजं का विवेक-बुद्धि कहां गया है| 
चरित्र मानसिक हृढ़ता का दूसरा 'नोम है।. चरित्र के अ्रभावं में मनुष्य की 
बुद्धि सांसारिक कठिनाइयों के पड़ने पर वैसे ही विचलितं हो जाती है जैसे बिना 
लंगर की नाव आधी के समय नदी में विचलित रहती है | किसी रीष्ट्र के 
उत्थान-पतन का. कारण वहाँ के मनुष्य: का चरित्र होता है |-चरित्रः ही किसी 
देश की संस्कृति में जीवन-संचार करता है। वालकों की शिक्षा का अंतिम 
उद्देश्य भी चरित्र-निर्माण ही है | 


चरित्र का वास्तविक स्वरूप क्‍या है; इस विषय पर मनोवैजश्ञानिकों का 
मतैक्य नहीं है। चरित्र के अन्तर्गत मनुष्य की अनेक मानसिक शक्तियों का 
समावेश होता है। इन शक्तियों के खरूप के विषय में श्रनेक . प्रकार के मत 
मतान्तर रहने के कारण चरित्र के विषय में विभिन्न मत हैं। हम यहाँ कुछ ऐसी 
बातों की ओर पाठकों का ध्यान आकर्षित कराना चाहते हैं जो चरित्र की . 
कल्पना में आवश्यक हैं | 
मानसिक दृढ़ता--चरित्र का प्रथम अंग मानसिक हृढ़ता अथवा अध्यात्म 
शक्ति* की वल-बद्धि है। अपने निश्चित लक्ष्य की श्रोर पूरी तरह से अग्रसर 
रहना ओर अनेक बाधाओं के पड़ने पर भी निश्चित मार्ग से न हठना चरित्रवांत्‌ 
व्यक्तियाँ “के आंचरण ' का पहलां लक्षण है। संसारं के संभी बीर पुरुषों के 
चरित्रों मैं यंह बांत देखी जांती हैं| जूलियंस सीजर, वाशिंगटन, मैजनी, 
हर हिटलर, सभी. मैं हम यह मानसिक हृढ़ता देखते हैं | इन सभी लोगों को 
संसार ने किसी न किसी दृष्टि से चरित्रवान्‌ व्यक्ति माना है | 
हाँ अ्रध्यात्मश्ति का खरूप ओर उसका चरित्र में स्थान बताना 


॥, एम्रक्नग्णाश,... - 2, शत, 
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आवश्यक है। चरित्रवान्‌ व्यंक्ति अपनी बुद्धि से अपना कार्य निश्चित करता. है 
और उसकी अध्यात्मशक्ति .भी तदनुसार कार्य करती-है | जब कोई दो मावनाएँ: 
हमारे मन में आती हैं, जैसे सिनेमा देखने जाना और अपना पाठ याद.करना; 
तो दोनों मैं हमारे मन के भीतर इन्द्र उत्पन्न हो जाता है। जो भावना इस इन्द्र 
में विजयी होती. है, उसके अनु पार शारीरिक व मानसिक क्रियाएं होने लगती 
हैं। एक भावना का विजयी. होकर मन में सद्डूल्परूप से दृढ़ दो जाना यही 
निश्चय का स्वरूप है | 

अब प्रश्न यंह है कि इन्द्र करंनेवाली दो भावनाओं में विजयी भावना 
कोन होती है ! इसके उत्तर मैं कुछ लोगों का मत है कि विजयी भावना वही 
होती है, जो. अधिक शक्तिशाली हो | जड़वादी प्रायः इसी सिद्धान्त के मानने 
वाले -हैं-। पर यह देखा जता है कि किसी किसी भावना मैं अपने श्राप अधिक 
शक्ति न होते हुए भी वह इन्द्र. में सफल हो जाती है। जैसे विद्याभ्यास और 
विनेमा देखने की भावना में से पहली भावना दूसरी से अपने आप निर्बल होते 
हुए भी दन्द्व मैं विजयी हो जाती है। ऐसा क्‍यों होता है ! 

इन्द्र मैं जीत करानेवाली एक तीसरी ही श्रज्ञात शक्ति है। इस अशात 
शक्ति का अस्तित्व जड़वादी नहीं मानते । चैतन्य-वादियों के अनुसार यह अज्ञात 
शक्ति अध्यात्मशक्ति है। यह काये का निर्णय करनेवाली अन्तिम शक्ति है| 
यही जिस भावना को जिताना चाहती है जिता देती है ओर जिसको दबाना 
चाहती है, दबा देती है। इसके जाग्रत्‌ होने पर ही जीवन के आदेश बनते हैं। 
- जितनी बार यह श्रपना कार्य करती है आर्थात्‌ जितनी बार इस अध्यात्मशक्ति 
' के निर्णय के अनुसार हम कारय॑ में प्रदत्त होते हैं उतनी बार ही इसका 
बल बढ़ता जाता है। इसको शक्तिशाली बनाने में ही चरित्र-विकास या 
चरित्र- गठन हैं | 

रिजवान्‌ व्यक्ति का कोई भी निर्णय अध्यात्मशक्ति के प्रतिकूल नहीं 

जाता |. अनेक अकार की. आदतें भी इसी की बनाई हुई होती हैं। जब यह 
अध्यात्मशक्ति कई बार एक प्रकार का निर्णय कर. छुकती है तो उंसको उसी 
प्रकार का नया निर्णय करने. मैं. भारी प्रयास नहीं उठाना पड़ता .। अभ्यास. के 
वश इस नये निर्णय करेने या उसके अनुकूल कार्य करने में सुगमता मिलती 
है) आदत इस अध्यात्मशक्ति का विकत्तित रूप है. ओर उसके कार्य का. सहारा 
भी है |. अ्रतएंव चरित्र इस अ्रध्यात्मशक्ति के कार्य का ही मूर्तिमान्‌ फल है। 
चरित्रहीन व्यक्ति वह है. जिसकी अध्यात्मशेक्ति बिलकुल कमजोर है. ओर जो 
मूलप्रदृत्ति-जनित भावनोंओ्ं के वश में होकर कार्य करता है) अथवा जिसे 


३०२ बाल-मनीविकास 


उद्देग अपने प्रवाह में वहा ले जाता है या जो एक प्रकार का निश्चय करके 
उसके प्रतिकूल कार्य करतां है श्रोर इस तंरह से अपनी अ्रध्यात्मशक्ति का बल 
कम कर देता है ।# है क .५ हा | 


घर्म परायणुता--मानसिक दृढ़ता, धर्म-परायणता अ्रथंवा. सिद्धान्तों के 
प्रतिपाल्नन से आती है। मनुष्य को जितना मानसिक बल बुद्धि से प्राप्त होता 
है, उतना और किसी दूसरे साधन से प्रास नहीं होता । जो मनुष्य जितना ही 
अधिक अपने कर्तव्य को पदचानता है ओर उस कर्तव्य. का पालन करने के 





6 इस अध्यात्मवाद का खण्डन जड़वादियों, विकासंवादियोंँ तथा अन्य 
मत वालों ने किया है। जड़वादियों की एक शाखा व्यवहारवांदी है जो चरित्र 
को व्यवहार-संस्कार समुंच्यय मानते हें। उनके अनुसार - चरित्रगठंन शारीरिक 
क्रियाओं पर ही निर्भर हे। वे चेतना को शरीर के विकारों का- फल मानते हैं. 
अतएव हसारी क्रियाओं का कारण: किसी अध्यात्मशक्ति को मानना उनके सरल 
सिद्धान्तों के प्रतिकूल है । इस सत के प्रवतंक चाट्सन महाशय हैं। 


, विकासवादियों में सब से अधिक पसिद्ध वेज्ञानिक विलियस सेकड्ूंयरू 
है थे इस अध्यात्मशक्ति को स्व॒तन्त्रे शक्ति नहीं, वरन्‌ विंकास का ,परिणास 
समझते हैं। सनुष्य के जीवन सें विकास होते-होते अभ्यास के वश कुछ स्थायी 
भाव ऐसे उत्पन्न हो जाते हैं जो हमारे काय-निणय से प्रधान काय करने लगते 
'हैं। इन स्थायी भावों के अतिरिक्त दूसरी कोई भी अध्यात्मशक्ति हमारे अनुभव 
- में नहीं आती ओर न कोई ऐसी शक्ति है । ० ० 
समेकट्टगल के अनुसार “चरित्र मनुण्य की प्रद्ृत्तियों का संगठित स्वरूप ह। 
यह संगठन ढीला व दढ़ हो सकता है! उसका आदर्श ऊँचा .व नीचा हो 
सकता है। पर सुन्दर चरित्र का आदश सदा ऊँचा ही रहता है”-- आउट 
लाइन आफ साइकोलॉजी, प्रष्ठ ७४७ |। मनुष्य का व्यक्तित्व अनेक स्थायी 
भाषों का घुंज है। ये स्थायी भाव संचित कायशकक्‍्ति के केन्द्र हैं। मेकट्टगल 
ने सब प्रकार की ग्राप्त अवृत्तियों का संमावेश स्थॉोंयी भावी में ही किया है। 
इनका निर्माण मल अवृत्तियों के आधार पर होता है। इन केन्द्रों के स्थापित 
हो जाने के बाद यही मनुष्य के सब-कायो का संचालन करने रूगते हैं 


स्थायी भावों में सबसे शक्तिशाली आत्म-अतिष्ठा-का स्थायी भाव [ सेण्टी- 
- मेण्ट आफ़ सेह्फ रिगार्ड ] है। सुन्दर चरित्र में सब अवृत्तियाँ आत्मप्रतिष्ठा 
: के भाव द्वारा ही.नियन्त्रित रहती हैं, यही उनको संघरटित करता है और इसी 
- के मजबूत होने से चरित्र बलवान होता ह। “सुन्दर चरित्रे- हम उसे कहेंगे, 
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लिए, तत्पर रहता है, वह उतना ही मानसिक बल में दूसरों से श्रधिक रहता है | 
धार्मिकता में नैतिकता, सदाचार तथा ईश्वर-विश्वास इन सभी बातों का समावेश 
होता है। सिद्धान्त-हीन, दुराचारी तथा. नास्तिक लोगों मैं मानसिक हृढ़ता 
का पाया जाना कठिन है। जो मनुष्य किंनन्‍्हीं निश्चित सिद्धार्न्तों के अनुसार 
अपने जीवन को यापन करता है; जो सबके सुख को बढ़ाने का प्रयत्न 





जिसमें सब स्थायी साव सुसंघटित हों। वे एक के नीचे एक स्थित होकर 
एक भसहत्‌ स्थायी भाव द्वारा नियन्त्रित हो ।” ( सोशछ साइकोलॉजी, 
पृष्ठ ४३३ ) ह 


जब सुसंघटित -चरित्रवाला व्यक्ति कोई कार्य करता है तो यह उस कार्य 
का सम्बन्ध अपनी अनेक प्रवृत्तियों से तथा स्वात्मशाव से समझने की चेष्टा 
करता है । जो कार्य इस स्थायी भाव के अनुकूछ होता है,. उसको मनुष्य 
करता है और जो नहीं होता, उसे नहीं करता। अतएवं उसके विवेक और 
निर्णय में आत्मप्रतिष्ठा-भाव का ही प्रधान स्थान है। आत्मग्रतिष्ठा-भाव के अति- 
रिक्त कोई दूसरी ऐसी अज्ञात अध्यात्मशक्ति नहीं हे जो हमारे मन सें निर्णय 
का कार्य करती हो । * 


गरे रे 2 ] ० 

इस आत्मप्रतिष्ठा-माव का विकास धीरे-धीरे होता है। वालक सें शुरू सें 

यह स्थायी भाव होता ही नहीं। परिस्थितियों के संघर्ष से उसके अन्दर इस 

स्थायी स्वत्व का उदय होता है। समाज सम्पर्क भी उसे इंढ़ करने से सहायक 
होता है । इसी तरह अध्ययन ओर विचार से भी आत्म-अतिष्ठा-साव दिन. प्रति: 
दिन विकसित होता है ओर हमारे सब कार्यों सें प्रधान स्थान रखने छूगता है । 

यह सब प्राकृतिक विकास का अतिफल है । - 


इस मत में हमें दो शह्लाएँ हैं। पहले तो आत्म'सूचक कोई पदार्थ 
स्थायी भाव के अतिरिक्त मेकड्डगछ ने नहीं माना, तब उसकी अलनुपस्थिति सें 
आत्मप्रतिष्ठा-साव का निर्माण केसे होगा ? हर एक भाव चाहे वह. स्थायी हो 
अथवा अस्थायी, सुसंगठित-हो अथंबा नहीं, आत्मा का (या सत्व का ) भाव 
है। अतएव स्व, सर्व व आत्मो इन साथों से अतिरिक्त पदार्थ हे और सब 
भाव उस पर निर्भर हैं। मेकह्गल, ने इसका उल्टा. सिद्धान्त स्थिर करने की 
चेष्टा की ह। स्व” को. कोई स्वतन्त्रे पदार्थ नहीं माना, उसे स्थायी भावों का 
काय माना है। स्थायी भावों के सद्गठन से सत्व का भाव केसे पेदा हो सकता 
“है अथवा स्थायी भाव- अपने आप केसे सज्ञठित हो जा सकते हैं ९--इन. प्रश्नों 
का उत्तर हमें मेकड्गल से- नहीं सिरुता । कांट ने- अपनी “क्रिटीकः आफ प्यौर- 
रीजन! नाम की किताव सें मानसिक क्रियाओं में आत्मा की प्रधानता का 
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करता रहता है तथा जिः दठदा यह प्रतिभाषित होता है कि मे रे सभी कार्मो 
को यह एक अदृश्य आत्मा देख रही है ओर वह भले-बुरे की योग्य-निर्णायक है, 

है कदापि कायरता में पड़कर अनुचित मार्ग को ग्रहण नहीं करता | ऐसा 
मनुष्य सब प्रकार के दुःखों को प्रसन्नता से सह सकता है । 


शासतुद्धि ओर अभ्यास --उपर्यक्त धार्मिकता की प्राप्ति के लिए ज्ञान- 
बृद्धि ओर अभ्यास की आ्रावश्यकता है। श्रशानी मनुष्य को भले बुरे का शान 
ही नहीं रहता । ऐसे मनुष्य में सदाचार ओर ईश्वर-विश्वास की उपस्थिति की 
आशा करना व्यर्थ है। ज्ञान के द्वारा मनुष्य भले-बुरे की पहचान करता है, 
वह अपने जीवन के लक्ष्य को निश्चित करता तथा श्रभ्यास के द्वारा अपने मन 
को वश में करके उस निश्चित लक्ष्य को प्राप्त करता है। श्रतएव हम यह कह 
सकते हैं कि चरित्र का प्रधान अंग मानसिक दृढ़ता है श्रोर उसके उपाजन के 
प्रमख साधन शान ओर अभ्यास हैं । 


चरित्र-गठन 


ऊपर हमने चरित्र का सामान्य स्वरूप बताया है। बालकों के इस प्रकार 
के चरिन्र-गठन के लिए कई दिनों की तैयारी की आ्रावश्यकता है। चरित्र-गठन 
का कार्य शेशवकाल से ही प्रारभ्म होता हैं। शेशव-काल मैं बालक के चरित्र- 
गठन की सामग्री एकत्र होती है। इस अवस्था में जो संस्कार वालक के मन मे: 
पड़ जाते हैं वे बालक के जीवन की प्रगति को एक विशेष प्रकार की कर देते 








सिद्धान्त जो बड़े गम्भीर विचार के उपरान्त निकाला था, उसे विकासवादी 
सहज में ही उड़ा देना चाहते हैं। वास्तव में आत्मविकास एक स्वयं विरोधी 
कल्पना हैं। यदि. स्व” यथा आत्मा मनुष्य की भावनाओं से अतिरिक्त कोई ' 
विशेष पदार्थ या स्वतन्त्र अध्यात्मशक्ति नहीं तो उसका उदय पीछे केसे हो 
'जायगा, जिससे वह किसी स्थायी भाव के साथ जुड़ सके अथवा. अनेक स्थायी 
'भावों को : सज्ञठित कर सके ? अतएवं हमें यह कहना पड़ता .हे कि हमारी 
अन्तिस निर्णययशक्ति नई पेदा हुई शक्ति नहीं है, चरन्‌ वह पहले से ही स्थित 
है। बालक को शक्ति का बोध नहीं. होता, आयु बढ़ने से इसका बोध . 
होने रूगता है । इस अध्यात्मशक्ति के अनुसार काय; करने से उसका जीवन सें 
ध्रमाव बढ़ने रूगता हे ओर यही, प्रभाव बढ़ने: में . चरित्न-स गठन है। चरित्र 
- अध्यात्मशक्ति के वर का दूसरा नास है अथवा मनुष्य का चरित्र अध्यात्मशक्ति 


की क्रिया का प्रतिफल 
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हैं। यही संस्कार उसके चरित्र विकास मैं सहायक हो सकते हैं अथवा उसकी 
गति को अवरोीध कर सकते है) यहाँ पर कुछ ऐसी बातें उल्लेखनीय हैं जो 
बालकों के मन मैं शुभ संस्कार डालने में सहायक होती हैं ओर जिनसे उनके 
चरित्र का निर्माण मली-भाँति होता है | - 
कहानी--बालकों के मन में शुभ संस्कारों के डालने में कहानियाँ बड़ी 
सहायक होती हैं। कहानियाँ के द्वारा बालक को क्र ख्वा्थीं, कायर बनाया 
'ज्ञा सकता है अथवा इसके विपरीत उदार, परोपकारी ओर वीर पुरुष | बचपन 
मैं बालक जिस प्रकार की कहानियों सुनते हैं, वैता हो उनके चरित्र का निर्माण 
होता है। सभ्य देशों के परिडतों ने ऐसी कद्दानियों का निर्माण क्रिया है जिनसे 
समाज के बालकों के , म्नों के ऊपर अच्छा असर पड़ता है और जिनसे बालक 
नैतिकता एवं व्यवद्ार-कुशलता ही नहीं सीखते, वरन्‌ मानतिक दृढ़ता भी प्राप्त 
करते हैं| प्रत्येक माता-पिता का कर्तव्य है कि ऐसी सुन्दर कहानियाँ सीखें और 
छोटे बच्चों को सुनावें। बालकों से कदापि ऐसी कहानियाँ न कहनी चाहिये 
जिनसे उनके मन में भोरुता, खार्थपरायणता अवथा हिंसा-बृत्ति बढ़े । 
वीर गाथाएँ--छोटे बालकी के चरित्र-गठन में जिस प्रकार कहानियाँ: 
आवश्यक हैं; उसी प्रकार किशोरावस्था के बालकों के लिए इतिद्वास ओर 
बीरगाथाएँ आ्रावश्यक हैं| मनुष्य का मन जिस प्रकार के कल्पना-जगत मैं भ्रमण 
करता है, उसका आचरण उसी प्रकार का हो जाता है। शिवाजी की माता 
जीजाबाई ने अपने पुत्र को महामारत ओर रामायण आदि ग्रन्थों से वीर पुरुषों 
की गाथाएँ. सुनाकर वीर बना दिया | इसी तरह मेजिनी ओर नेपोलियन की 
माताओं ने अपने पुत्री को वीर बनाया था। शिक्षकों को अपने देश के अनेक 
वीर पुरुषों की गाथाएँ स्मरण रखनी ओर बालकों को सुनानी चाहिये । दूसरे 
देशों के वीर पुरुषों की गाथाओं को सुनना भी चरित्र-निर्माण में सहायक 
होता है | मनुष्य सदा अपने से बड़े का अनुकरण करने के लिए. तत्पर रहता 
है। यदि किसी मनुष्य के सामने एक सुयोग्य आदर्श रकखा जाय तो वह. उस 
आदर्श के प्राप्त करने की चेष्टा. अवश्य करेगा प्रत्येक. मनुष्य अपने आपको 
अच्छा बनाना चाहता है, इसलिए जहाँ वह श्रच्छाई देखता है, उसे ग्रहण करने 
गी चेष्ठ करता है ।. हमारे देश के वालक, साक्रिशेज के. जीवन से, चेसी ही 
सचाई की शिक्षा प्रास कर सकते हैं जैसी कि वे हरिश्वनद्ध और युधिषडिर के. 
जीवन से पाते हैं। . 
इतिहाख--चरितर-गठन -मैं इतिहास के अध्ययन का: बड़ा महत्व है।. .. 


वालकों में जब विचार-शक्ति का विकास होता है तब वे मनुष्य के भले औ “ : « 
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घुरे कार्यों को विवेचनात्मक दृष्टि से देखने लगते हैं। इतिहास दृशरन्तों दवा 
सिद्धान्तों को समभानेवाला तत्व-जश्ञान कहा गया है। इतिहास से बालकों ६ 
अतीतकाल का शान होता है ओर भविष्य की तैयारी करने के लिए योग्य 
प्रात्त होती है। इतना ही नहीं, उन्हें अपने पूर्वजों के प्रति श्रद्धा और भक्ति होः 
है ओर उनके कार्यों से अ्रपने कामों में प्रोत्साहन मिलता है | ह 
यहाँ पर यह कह देना श्रावश्यक है कि किसी देश का इतिहास, जो बाल 
को पढ़ाया जाता है, उसी देशवासियों द्वारा लिखा होना चाहिये; अन्यथा उस 
चरित्र निर्माण में लाभ न होकर हानि ही होती है । ह 


वीर पुरु्षों की पूजा--चरित्र-गठन में बीर पुरुषों की पूजा बड़े महत् 
का स्थान रखती है। शिक्षकों को चाहिये कि वे संसार के सभी बीर पुरुषों 
प्रति बालकों की श्रद्धा उत्पन्न करें । पाठशालाओं मैं अपने देश के वीर-पुरुष् 
की जयन्तियाँ मनाई जानी चाहिये | कृष्ण-जन्माष्टमी, रामनवमी श्रादि त्योहाः 
का महत्व इसी में है कि हम ऐसे अव्तरों पर अपने लोकपूज्य पूर्वजों की जीवर 
का स्मरण करते हैं, उनका ग्रुणानुवाद करके अपने जीवन को पवित्र करते हैं 
हमारे देश के प्रत्येक विद्यालय में प्रताप, शिवाजी, गुरु गोविन्दर्सिह तथ् 
दयानन्द सरखती की जयन्तियाँ उनके जन्मद्विस पर सनाईं जानी चहियें। 

चरित्र-निर्माण और आदत--बाल्यकाल आदत डालने का समय है 
जो भली या बुरी आदतें इस समय पड़ जाती हैं, वे स्थायी हो जाती हैं 
आदतवाले प्रकरण में यह बताया गया है कि बालकों के जीवन में आदतें किए 
प्रकार डाली जा रुकती हैं। हमें बालकों के जीवन में भली आदतें डालने ६ 
लिए उनके अ्रनुकरण वा निर्देशित होने की प्रव्कत्ति से काम लेना चाहिये | जे 
कार्य घर के बड़े-बूढ़े लोग करते हैं, वही बालक मी करने लग जाता है ५ 
चरित्र आदतों का पुज्ञ कहा जाता है। आदतें अभ्यास से उपन्न होती हैं 
आदतों के कारण मनुष्य कठिन से कठिन कार्य सुगमता से करता है | श्रादर 
भली और बुरी दोनों तरह की होती हैं, मलली आदतें कठिनता से जीवन में डार्ल 
जाती हैं और उनको छोड़ने मैं कठिनाई नहीं होती; बुरी आदतें अपने आप पई॑ 
जाती हैं और फिर उन्हें मिठाना कठिन होता है। चरित्रवान्‌ व्यक्ति के जीवन मे 
अच्छी आदतों की अधिकता होती है तथा चरित्रह्दीन व्यक्ति के जीवन म 
बुरी आदतें अधिक होती हैं, जो उसके छुड़ाये नहीं छूव्तीं। इन आदतों के 
कारण सतुष्य का जीवन सदा दुखो रहता है | चरित्र-हीन व्यक्ति दयापात्र है है 
चह सदगुणों से तो रहित होता हां है, साथ ही उसमें अ्रपनी कमी को. जानने को 
शक्ति भी नहीं होती | वह अपनी कमी को न देखकर दूसरों में उसे आरोपित 
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करता और अपने दुःख का कारण अपने आपको ने संमककर' दूसरों को 
समझता है| | 
बालकों मैं श्रन्य भली आदतों के साथ आत्म-निरीक्षण की श्रादत भी हमे 
डालनी चाहिये | जिस मनुष्य में आत्म-निरीक्षण की शक्ति है वह -कठिन से 
कठिन परिस्थिति में पड़कर भी अपनी बुद्धि की स्थिरता” नहीं खता | वह थोड़े 
ही समय में अपनी आपत्ति का कारण जान लेता है ओर उससे जल्दी सुलक 
जाता है। 


बालकों मैं आत्म-निरीक्षण की आदत डायरी लिखने के अम्यास से डाली 
जा सकती है। शिक्षकों को चाहिये कि बालकों को अपनी दिनचर्या लिखने के 
लिए प्रोत्साहित करें | दिनचर्या लिखते समय मनुष्य को अपने कृरत्यों पर एक 
इष्टिपात करने की आवश्यकता होती है| इस समय वह अपने चरित्र की केमी 
को जान लेता है और भविष्य में उसे पूर्ण करने की चेष्टा करता है | मनुष्य के 
मन की प्रगति सदा स्थूज़ से सूक्रम पदार्थ की ओर होती है | जो' मतुप्य अपने 
कार्यों की विवेचना करने में अ्रभ्यस्त रहता है वही अपने चरित्र की विवेचनां 
कर सकता है | ४ ह 


रुचियाँ का विकास--मनुष्य के कार्य उसकी रुचि के ऊपर निर्भर 
रहते हैं | आदत का परिणाम भी किसी विषय में रुचि पैदा करना होता है। 
मनुष्य की रुचियों; उसके विचार अथवा ज्ञान पर निर्भर रहती हैं | जिस मनुष्य 
को जिस विषय का ज्ञान ही नहीं है, उसके मन में उस विषय की रुचि रहना 
असम्भव है फिर तत्सम्बन्धी कर्तव्य उसके द्वारा होना वैसा ही कठिन काम 
है। अतएव किसी व्यक्ति के चरित्र-निर्माण का सर्वोच्च साधन शान-बद्धि ही 
है । जमनी के प्रसिद्ध शिक्षाशास््री हरवार्ट महाशय का यह कथन कि मर्ख व्यक्ति 
'कदापि सद्गुणी नहीं हो सकता, पूर्णतः सत्य है। जिस मनुष्य का ज्ञान परिमित 
रहता है; उसको. रुचियाँ भी परिमित होती हैं। ऐसा मनुष्य सिवा पाशविक 
प्रदत्तियों की तृप्ति मैं लगे रहने के ओर कुछ भी नहीं कर सकता | 
मान लीजिये, एक बालक को न तो इतिहास को ज्ञान है न भूगोल ओर न 
: किसी वैज्ञानिक विषय का | ऐसा बालक राजनैतिक, नागरिक तथा वैज्ञानिक 
विषयों में रचि केसे रख सकता है ओर जत्र उसे किसी उच्च विषय में दचि ही 
नहीं तो चह किसी बढ़े सामाजिक काये को लगन के साथ कैसे कर सकता है | 
इससे यदट निश्चित है कि बालकों को उनकी जन्म-जात पाशविकता से मुक्त 
करने के लिए. उसके ज्ञान की दृद्धि ओर रचियों का विकास आवश्यक है। 
चालकों को संसार के सभी विषयों का ज्ञान बढ़ाना चाहिये | जिस बालक का 
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शान जितना ही विस्तीर्ण रहता है, उसकी रुचि उतनी ही विस्तीर्ण होती है। 
ऐसा बालक फुरसत के समय में अपने आप को अच्छे काम में ही लगाता है 
शोर उसका चरित्र अपने श्राप उच्च हो जाता है । 

प्रन्तरात्मा की वल्वृद्धि--चरित्र का निर्माण धीरे-धीरे श्रन्तरात्मा की 
बल-चबृद्धि से होता है | श्रन्तरात्मा का बल अपने आपको प्रलोभनों से रोकने से 
बढ़ता है | मनुष्य के मन में सदा अन्तद्व नद्व चला करते हैं | हमारा विवेक हमें 
एक ओर ले जाता है श्रोर पाशविक प्रद्नत्तियाँ दूसरी श्रोर | जितनी ही वार 
मनुष्य विवेक के अनुसार कार्य करता है उतनी ही उसकी अन्तरात्मा बलवती 
होती जाती है ओर जितनी बार मनुप्य अपने विवेक के प्रतिकूल चलता है, उतना 
अधिक उसका मन अथवा अन्तरात्मा निर्बल होती जाती-है। कुछ काल के 
बाद ऐसे मनुष्य में भल्े-बुरे का निर्णय करने की शक्ति ही नहीं रद्द जाती है ओर 
न वह अपने आप किसी प्रकार का भरोसा कर सकता है। अभिभावकों को 
चाहिये कि वे अपने संरक्षितों को बालपन से ही मन को वश मैं करने की 
शिक्षा दें | वही बालक शिष्ट कहाने योग्य हैं जो किसी इच्छित वस्तु के पाने 
के लिए एकाएक नहीं दोड़ पड़ता, वरन्‌ सोच-विचारकर ही उसे पाने का 
प्रयत्न करता है ! 

हमने किसी पिछुले प्रकरण में लिखा है कि बालकों की इच्छाओं का दमन 
करना अनुचित है | पर इसका यह अर्थ कदापि न समझना चाहिये कि बालकों 
को अपने मन को नियन्त्रण में रखना न सिखाया जाय | यदि ऐसा न किया गया 
तो वे पशु ही बने रहँगे ओर उनका चरित्र-विकास हों ही न सकेगा | बालक 
जब किसी इच्छित वस्तु को चाहे तब उसे समयान्तर करके देना चाहिये; उसे यह 
शिक्षा देनी चाहिये कि एकाएक किसी वस्तु को लेने को दोड़ना अनुचित है । 

मान. लीजिये, हम एक बालक को बाजार में ठहलने ले जा रहे हैं, वह 
मिठाई या फलों की दकानें देखता है ओर हमछे मिठाई या फनञ्न लेने के लिए. 
कहता है | हमें उसकी इच्छा की अवहेलना तो न करनी - चाहिये पर मिठाई या 
फल उसके हाथ में देकर कहना चाहिये कि ठुम इन्हें घर- पर खाना | बाजार में 
ही खाने लग जाने की आदत बालकों में कदापि न डालनी चाहिये | जो बालक 
अपने मन को इतना वश में रख लेता है कि घर आने तक प्रिय से प्रिय वस्तु 
को नहीं खाता, वह बड़ा होने पर शिष्टता ओर चरित्र के दूसरे गुणों को मी 
प्रदर्शित करता है | वास्तव मैं उसने अपने मन को वश में रखने का पहला पाठ 
सीख लिया ।. धीरे-धीरे ऐसे ही अनेक अभ्यासों से उसका आत्मबल बढ़ जाता हैं 
ओर बह संसार में अपूर्व. कारये कर दिखाता है | पक, 
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प्रोत्साहत--चरित्र-विकास में प्रोत्साइन का बड़ा महत्व है।- चरित्र के 
ऐसे मोलिक गुण-जैसे वीरता, घैये आदि-प्रोत्साहन से ही आते हैं। जिस बालक. 
को अपने कार्सों में प्रोत्साहन नहीं मिलता वह अपने जीवन को निराशामय बना. 
लेता है। ऐसा बालक किसी भी काये की लगन के साथ नहीं. करता, अतएव 
उसकी आत्मा निर्बल हो जाती है । निरन्तर कार्य करते रहने से ही- मनुष्य अपने 
अ्रपको पहचानता है | प्रोत्साहन के अभाव में किसी सी कार्य को लगन के साथ 
करना असम्भव है 
बालक जब किसी प्रश्न को वार-बार पूछता है तो प्रोढ़ लोग उसे डॉटकर, 
चुप कर देते हैं-। इससे बालक के मन मेँ निराशा आ जाती है। डसे हर एक 
काम करने से अदृश्य भय उत्मन्न हो जाता है। इसी तरह जब बालक कोई . 
वस्तु माँगता है और हम उसे डाँट देते हैं. तब वह निराश हो जाता है | जीवन, 
मैं ऐसे-ऐसे अनेक अनुभव होनेपर बालक का स्वभाव ही निराशामय बन जाता 
है | उतका उत्साह नष्ट हो जाता है। निरुत्साही बालक ही कायर होता है। 
मनोवैज्ञानिकों का कथन है कि जन्म से कोई बालक कायर नहीं होता | 
कायरता जीवन के कुसंस्कारों से ही उत्पन्न होती है। कायरता असफलता के 
संस्कार का परिणाममात्र है। यदि बालक को अपने कार्यों में साधारण सफलता 
ओर प्रोत्साहन मिलता जाय तो वह अवश्य वीर बनेगा । | 
प्रत्येक अभिभावक का यह घर्म है कि बालकों के सामने उत्तरोत्तर कठिन 
कार्मो को रकखे । बालकों को दिए हुए कार्य न श्रति सरल हों और न अति 
कठिन | जो बालक सरल ही कार्य करता रहता है उसमें कठिनाइयों का सामना 
करने की आदत नहीं पड़ती । ऐसा बालक कठिनाइयों के पड़ने पर अपने आप 
को श्रसहाय अबस्था मैं पाता है। उसमें कठिनाइयों का सामना करने की 
उमंग ही नहीं रहती । ऐसा व्यक्ति न तो संसार का भला कर सकता है और न 
अपना ही | यही दशा उस बालक की भी होती है, जिसको ऐसे काम दिये 
जाते हैं, जिनका करना उसकी शक्ति के बाहर हो । वह अपनी योग्यता को 
परख ही नहीं पाता है| सानसिक बल श्रभ्यास से ही बढ़ता है | इस अम्यास के 
लिए उत्तरोत्तर कठिन कार्य बालकों के सामने रखना चाहिए | 
आदर्शेवादिता--चरित्र-गठन में आदर्श का बड़ा महत्व है । आदर्दीन 
मनुष्य कंदापि चरित्रवान्‌ नहीं हो सकता। आदर्श मनुष्य के विचार को 
सूत्रीभूत करता है; और उन्हें नियन्त्रण में रखता है। जिम बनुष्य 
नियन्त्रित रहते हैं तथा जिस लक्ष्य की ओर वे अग्रवर हंते हैं. उसकी 
भी नियन्त्रित रहती हैं. तथा उनका प्रवाह लक्ष्य विश्वेत्र कली ओर 
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स्वस्थ मनुष्य की क्रियाएँ सदा विचारों की श्रनुगामिनी होती हैं। जिस मनुष्य 
के विचार उच्च हैं उसका आचरण खभावतः लोकोपकारी और उसका चरित्र. 
आदरणीय हो जाता है | श्रतएव हम यह कह सकते हैं कि जिस मनुष्य का 
जतना ऊँचा आदर्श होता है, वह उतना ही चरित्र में ऊँचा होता है ! 

पर यहाँ यह बताना श्रावश्यक है कि आदर्श सक्रिय होना चाहिए । कोरीः 
आदशवादिता एक तरह की मानसिक्र बीमारी है। यह चरित्र के दोषों के. 
छिपाने के प्रयत्न मात्र हैं। अति उच्च आदर्शवाला व्यक्ति दूसरों के चरित्र के 
दोषों को देखता रहता है, अपने आप कुछ भी नहीं करता । वालकों मैं इस 
प्रकार की आदर्शवादिता को कदापि न आने दे | बालकों के समक्ष जो आदर्श . 
रखे जायें; वे ऐसे रहें जिन्हें बालक वास्तविक जगत्‌ में प्राप्त कर सके । ऐसा 
न होने पर आदशों की उपस्थिति चरित्र का विनाश करती है| 


इकीसवाँ प्रकरण 


बाल-मन की उलसरूनें 


आधुनिक चित्तविश्लेषणु-विज्ञान ने मनुष्य के व्यक्तित्व पर जितना प्रकाश 
डाला है; उतना प्रकाश किसी दूसरे प्रकार के अध्ययन से हमें प्राप्त नहीं हुआ । 
डाक्टर फ्राइड, युंग, ऐेडलर, जोन्स, फ्रेंकजी आदि विद्वानों ने मन के श्रन्तः- 
पटलों का श्रध्ययन कर एक नया विज्ञान ही रच डाला है। यह विज्ञान अग्रेजीं 
मेँ साइकोएनालेसिस कहलाता है। इस विज्ञान के अध्ययन से पता चलता है 
कि मनुष्य के जीवन की अनेक प्रकार की जख्लिताओं की जड़ उसके बचपन 
के अनुभवों में होती है। अतएव बांलकों के संस्कारों का अ्रध्ययन करना एक 
महत्वपूर्ण बिषय हो गया है। इसी तरह अनेक बालकों के आचरण तथा 
बौद्धिक समस्याओं का कारण उनके अदृश्य मन मैं चलनेवाला इन्द्र रहता है। 
इस अन्तद्वन्द्द के कारण कितने ही बालक दुराचारी, अ्रनुद्योगी तथा मन्दबुद्धि 
हो जाते हैं ! इस प्रकरण मेँ हम पाठकों के समक्षु उस अदृश्य मन की रूप-रेखा 
खींचने की चेष्टा करेंगे जिसमें अन्तद्वन्द्र चलता है. ओर साथ ही बालकों के 
मन में होनेवाले श्रन्तढ्व॑न्द्द का स्वरूप एवं उसका कारण दर्शाने की चेष्टा करेंगे 

. ताकि अ्भिमावकंगण अपने बालकों को इस प्रकार के इन्द्र से मुक्त कर सके ) 

अब्यक्त मत्त का स्वरूप 

मनोविश्लेषण वेशञानिकों ने मन को. त॒ल्लना समुद्र में उतराते हुए बर्फ के 
पहाड़ ( आइसबग ) से की ह६। जिस तरह आइसबंग का अधिकांश भाग 
पानी के नीचे रहता है ओर पानी की सतह के. ऊपर रहनेवाला भाग पूरे 
आइसबर्ग का थोड़ा हिस्सा रहता है; “इसी तरह हमारे सन का अधिक हिस्सा 
चेतन मन की पहुँच के-बाहर रहता है | हमारे समस्त मन का थोड़ा ही हिस्सा 
चेतन मन है; अधिक भाग  अहृश्य या अव्यक्त मन है। पर यह अदृश्य मन 
अक्रिय नहीं है। जिस प्रकार चेतन मन संक्रिय है; उसी प्रकार अदृश्य मन भी 
है| वास्तव में अच्श्य मन की क्रियाएँ ही चेतन मन की अधिक क्रियाश्रों का 


सश्चांलन करती हैं ।- इस तरह अहश्य मन और. चेतन मन में कारण-कार्य 
का सम्बन्ध है । 


कि 5 


3. एमसटणाइए0ं०घ५ फ्रांछत, है | 


३१२ बाल-मनोविकास 


दृश्य ओर अदृश्य मन का सबंध नाव्यशाला की व्यवस्था से तुलना करके 
समझ्ताया जा सकता है | जिस तरह किसी नाव्यशाला में होनेवाले खेल के समस्त 
पान एक साथ ही परदे फे सामने . नहीं आ्राते। इसी तरह हमारे अध्श्य मन मेँ 
रहनेवाली समस्त भावानाएँ तथा वांसनाएँं व्यक्त मन के समक्ष नहीं आती | 
परदे के सामने होनेवाली घटनाओं का: संचालन परदे के भीतर से होता है, 
इसी तरह हमारे चेतन मन में होनेवाली घटनाओं का संचालन भी अदृश्य मन 
से होता है| यहाँ पर मन के तीन भाग स्पष्ट होते हैं; जिस तरह नांव्यशाला 
के तीन विभाग हैं--पर्द के सामने आनेवाले पात्र, परदे के पीछेवाले पात्र औरं 
सूच्रधार--इसी तरह चेतन मन, अचेतन मन ओर नियन्तक, यो मन के तीन 
विभाग किये जा सकते हैं | नियन्त्रक ही यह निश्चय करता है कि कोन पात्र कब 
स्टेज पर आयेगा; उचित-अ्रनुचित का ज्ञान उसे ही रहता है; इसी तरह्ट हमारे 
सन में भी एक नियन्त्रक मन है जो किती भी इच्छा का व्यक्त चेतना में आने 
अथवा न श्राने का निर्णय करता है। इन तीनों भागों की कब्पना भिन्न-भिन्न 
प्रकार से अनेक मनोवैज्ञानिकों ने की है तथा उनके भिन्न-मित्र नाम भी दिंये 
हैं | किसी ने इन्हें चेतन" अर्धचेतन* तथा अचेंतन” नाम दिया है;# तो किसी 
ने अहझ्र* नैतिक मन* तथा अव्यक्त सन६ कहा है। 


अव्यक्त मन के कार्य 


अव्यक्त सन ओर स्वप्त--हम श्रव्यक्त मन का स्वरूप स्पष्टतः खर्प्तों मैं 
देखते हैं | मनोविश्लेषण-विशान के अनुसार स्वप्न हमारी दबी हुई वासनाओं के 
कार्य हैं। मनोविश्लेषण-विज्ञान का यह मौलिक सिंद्धान्त है कि हमारी प्रत्येक: 
वासना चेतन मन मैं आकर अपनी परितृत्ति की चेश करती है | इस प्रकार हमारी 
अनेक वासनाएं जाग्रत्‌ श्रवस्था में तृत्त हो जाती हैं। वास्तव में मनुष्य जो 
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" मान लीजिए हमारे सामने एक पहाड़ ओर उसकी घादी हे.। अब मान 
लीजिंए कि पहाड़ की चोटी की ऊँचाई के कारेंण सये कभी घाटी पर प्रकाश 
नहीं डाल पाता । घादी को चित्र के काले स्थान से दर्शाया गया हैं। पहाड़ 
की दो चोटियों पर सर्य की घूप ठीक॑ रलूगती है । उन चोटियों: के नीचे सत्य 
शायद दोपहर के ससच ही धूप पहुँचा सकता है। जिस हिस्से पर पूरा 
“अकाश पड़ रहा है वंह चेतन सन को लक्षित कंरतों है, जहाँ थोड़ा अकाश पड़ता 


बाल'मन की उलभरनें ११३ 


संसार के अ्रनेक व्यवहारों में लगते हैं वे इन वासनाओं की तृतति के हेतु ही लगते 
हैं| किन्तु कितनी ही वासनाएँ. ऐसी भी हैं जो हमारी जाग्रत अवस्था में 
अनुकूल. वातावरण प्राप्त न होने के कारण तृत्त नहीं हो. पाती अथवा जो हमारी 
नैतिक धारणा के प्रतिकूल होने के कारण दमन को जाती है| इन वासनाओ्रों 
का विनाश नहीं होता | वे किसी दुसरे प्रकार से अपनी तृप्ति की चेष्टा करती हैं। 
स्प्न-संसार इन्हीं वासनाओं का रचा हुआ होता है | स्वप्न मन की अ्रधचेतन 
अवस्था है| जो वासना पूर्ण चेतन अवस्था मैं तृत नहीं हो पाती वह अधचेतन 
अवस्था में तृप्त होने की चेश करती है । 

कितने ही खप्नों मैं हम अपने बिछुड़े प्रियबनों को देखते हैं ओर कभी जो 
घन खो गया है, उसे पा जाते हैं| वालकगण खप्न मैं मिठाई खूब्र खाते और 
इम्तहान से पास होते हैं। ये सब खप्न अवश्य, ही मन की अभिलाषाओं की 
पूर्ति करते हैं । 

पर हम ऐसे भी बहुत से खप्न देखते हैं जिनका न. तो श्र्थ समझते हैं ओर 
न जिनका हमारे जाग्रत जीवन से कोई सम्बन्ध जान पड़ता है। मनोविश्लेषण-. 
विज्ञान का कथन है कि ऐसे खप्न भी हमारी गुप्त वासनाओं की पूर्ति मात्र हैं। 
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है वह अर्ध-चेतना को छक्षित करता है और घाटी, जहाँ सर्ज. की. रोशनी पड़ती 
ही नहीं, अचेतन सन को छक्षित करती है। मुख्य चौड़ी चोटी को हम जह- 
हार (ईगो) कह सकते हैं, पतछी चोटी को नेतिक मन और जो बहुत अधिक - 
चोड़ा साग है, उसे अव्यक्त सन कह सकते हैं। अहंकार ओर नंतिक दोनों 
ही जव्यक्त मन के वाहर हैं, अर्थात्‌ वे या तो- चेतना में हैं अथवा अर्धचेतना 


में; अन्यक्त मन पूण अचेतन कहा जा सकता है। इसी मन: से. हमारी अनेक 
रहस्यमयी चेष्टाओं का कारण रहता है 


३१४ बाल-मनो विकास 


ये स्वप्न किन्हीं ऐसी वासनाओं के छिपे रूप हैं जो हमारों नैतिक बुद्धि केः 
प्रतिकूल हैं | 

प्रतिबंधक व्यवस्था *--ह_मारी नैतिक बुद्धि, इमारे चेतन मन और 
अव्यक्त मन के बीच एक प्रतिबन्ध खड़ा कर देती है। एक प्रकार के सेंसर 
आफिस का काम करती है। जो वासनाए हमारी - नैतिक धारणाओं के प्रतिकूल 
हैं वे चेतना के समन्ष आने ही नहीं पातीं। हमारी जाग्रत श्रवस्था में यह 
नेतिक बुद्धि सचेत रहती है श्रोर अनैतिक इच्छाओं का दमन किया करती है । 
पर सुप्त श्रवस्था में यह नेतिक बुद्धि भी सुत हो जाती है ओर स्वप्न अवस्था 
में श्र्धंचेतन रहती है। ऐसी ही अवस्था में अ्नैतिक वासनाएँ छिपे रूप से 
तृप्ति पाने की चेष्टा करती हैं | इस तरह हम देखते हैं कि खप्न एक प्रकार' 
के सांकेतिक रूप से वासनाओं की तृप्ति पाने की चेष्टा का परिणाम है | हर एक 
सप्न का कुछ न कुछ श्र्थ होता है जो हमारी वासनाओं से सम्बन्ध रखता है 
ओर यदि हम अपने खण्नों को भली-माँति समझ जाये तो अवश्य ही उनका 
सम्बन्ध अ्रपनी वासनाओशरों से पावेंगे। 


दत्री हुई वासनाएँ स्वप्नावस्था मैं परिवर्तित, संज्षित्त, संमिश्रित ओर प्रति- 
भावित होकर प्रकट होती रहती हैं। सखप्न से वास्तविक इच्छा का जानना 
अत्यन्त कठिन है; क्‍योंकि प्रकाशित स्वप्त वास्तविक स्वप्न? ( अव्यक्तवास-- 
नाओं ) से कभी-कमी बिलकुल भिन्न होते हैं ओर प्रायः जितने स्वप्न हम 
देखते हैं, उतने स्मरण भी नहीं रह पाते; क्‍योंकि हमारी नैतिक बुद्धि उनकी 
स्वृति का दमन करती है | 

मि० सायर ने एक स्वप्न का वर्णन इस प्रकार किया है--“एक नवयुवती 
को स्वप्न हुआ कि वह स्वप्न में सोने के जूते पहने हुए है?” | स्त्रप्त जब 
विश्लेषित किया गया तो विदित हुआ कि स्वप्न किसी गहरी आरन्तरिक अभि-- 
लाषा का सूचक है। युवती अपने दाम्पत्य जीवन से सुखी न थी । वह अपनी: 
सहचरी के दाम्पत्थ पर ईर्ष्या करती थी; क्योंकि उक्त सहचरी के पति को पहले 
उसने- अस्वीकार कर तिरस्कृत किया था | अब एक दिन जब वह उसके घर 
मेहमान बनकर गई तो देखा कि उसकी सांथिन सुनहरे जूते पहने है; इससे उसेः 
पूर्व स्मृति की याद आई । वह सोचने लगी कि यदि मेरा व्याह इसी व्यक्ति से' 
होता तो में भी आज सुनहरे जूते पहने होती | इस प्रकार आन्तरिक्त अमिलापा 
की पूर्ति स्वप्न मैं हो गई । 5 
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मिस्टर मायर ने एक दूसरे स्वप्न का उदाहरण- दिया है जो पहले से बिलकुल 
भिन्न है और जिसमें छिपी भावना व्यक्त स्वप्न से बिलकुल ही भिन्न | “एक 
व्यक्ति ने स्वप्न में अपने चचा को मारते देखा, जिसकी मझत्यु बहुत पहले हो 
चुकी थी” | यह स्वप्त उसे अनेक बार हो जाया करता था। विश्लेषण करने 
पर बिदित हुआ कि स्वप्न उसे उत्ती समय होता था जन्न उसे आर्थिक कष्ट होता 
था। चाचा की मृत्यु ने उसे एक समय आशिक कष्ट से सामयिक छुटकारा दिया 
था | पर अबक वह जब्र आर्थिक संकट मैं आता था तो अपने पिता की खत्यु 
की बात सोचता रहता था । पिता के साथ उसकी अनबन थो ओर वह पिता से 
पृथक रहता था । वह वासना अव्यक्त मन में होने के कारण, आशिक संकट के 
अवसर पर; चचा की मृत्यु के रूप मैं थ्रा जाया करती थी | यहाँ पिता का स्थान 
चचा ने ग्रहण कर लिया । इस मनुष्य के अब्यक्त मन में पिता के मरने की इच्छा 
होते हुए भी नैतिक बुद्धि के विरुद्ध होने के कारण उसके व्यक्त मन में वह नहं 
ञ्राती थी । अ्रतएव यह इच्छा चचा की झूत्यु के रूप मैं प्रकाशित हुई | यह 
स्वप्न का परिवर्तित रूप है ) 

सांकेतिक चेष्टाएँ:१-.जिस प्रकार दबी वासनाएँ स्वप्नों व रोगों का कारण 
होती हैं, उसी तरह वे अनेक सांकेतिक चेशश्रों का भी कारण होती हैं | होठों 
का काटना, नाक सिकोड़ना, मुँह मोड़ना, दाँत से नाखून कॉय्ना, पेर और 
जाँघें हिलाना आदि चेशएँ ऊपरी दृष्टि से कारण-रहित प्रतीत होती हैं, परन्तु: 
इन सब शारीरिक चेष्टाओं के गुप्त कारण होते हैं। ये चेष्टाएँ अनेक दबी हुई 
इच्छाओं की द्योतक हैं। इनके द्वारा दबी हुई वासनाएँ सांकेतिक रूप से तृप् 
होने की चेश करती हैं। 

संक्रेतिक चेष्टाओं की उत्पत्ति शेक्सपियर द्वारा बर्खित लेडी मेक-बेथ की 
स्वप्न-चेष्टाओं से मली-माँति स्पष्ठ हो जाती हैं। लेडी मेक-बेथ अपनी स्वप्न 
अवस्था में अचानक उठ बैठती- थी ओर अपनी दासी को.. बुलाकर उससे पानी 
लाकर हाथ घुलाने को कहती थी | उसे उस अवस्था में श्रपने हाथ रक्त-रंजित 
दिखाई देते थे। दासियाँ इस प्रकार की चेष्टाओं को देखकर चकित होती थीं । 
वास्तव में लेडी मेकबेथ ने अपनी अन्तरात्मा की आवाज के प्रतिकूल अपने घर. 
आये अतिथि राजा डड्डुन को; जो बड़ा सत्पुरुष था, मारने के - लिए अपने पति 
को प्रोत्साहित किया था । अपने इस कुकर्म से उसे. बड़ी आत्मग्लानि थी और 
उसे वह भूल जाने की चेष्टा करती थी। इस प्रयत्व का परिणाम यह हुआ कि 
लेडी मेक्रेथ ने अपने व्यक्त सन से तो अपने इस पाप को भुला दिया, पर बह 
व, #प०णबाब, इजााएणपरवभ० बाल, 


श्श्द्‌ बाल-सनोविकास 


उसके अव्यक्त मन में वर्तमान रहा | उसे अपनी अर्धचेतन अ्रवस्था-मैं अपने 
हार्थों पर रक्त के छींटे दिखाई पड़ते थे ! व्यक्त मन पाप को स्वीकार नहीं 
करना चाहता था; वह पाप की अवांछुनीय स्मृति को दवाना चाहता 
था, पर अ्रव्यक्त मन उतनी ही प्रतलता से उसे स्मरण रखने की चेष्टा- 
करता था। इस अनन्‍्तह॑न्द्द के कारण उस महिला की असाधारण 
मानसिक दशा हो गई झोर उसका पाप सांकेतिक चेप्टाश्रों के रूप में 
परिणत हो गया । 
कितने ही लोग हाथ मलते रहते हैँ, कितने श्रकारण वंगल में माँका करते 
हैं, कितने सिर खुनलाते हैं शोर हाथ धोने की चेशए अपनी जाग्रत्‌ अबवखा 
में करते रहते हैं। लेडी मेकबेथ जिस प्रकार अपनी स्वप्नावस्था मेँ सांक्रेतिक - 
चेष्टाएं करती थी, उसी प्रकार जगरित अवस्था में कितने ही लोग सांक्रेतिक 
चेश्टएँ करते रहते हैं। इन चेष्टाश्रों का कारण भी दबी हुई भावनाएं हैं। 
इन चेश्टाओं के करते समय व्यक्ति को पता नहीं रहता कि वह कोई असाधारण 
चेष्टाए कर रहा है। वे वास्तव में श्रर्थचेतन अवस्था में ही होती हैं; उसका 
ज्ञान चेतन मन को नहीं रहता । 
विस्मृति--जिस तरह वासनाएँ दबी हुई स्वप्न ओर सांकेतिक चेष्टाएं 
उत्पन्न करती हैं, उसी तरह वे असाधारण स्मृति का कारण भी होती है। 
एक महिला अपने पूर्व प्रेममाजन के चेहरे को इतना भूल गई कि उसे बंह 
पहचान मौ ने सकती थी। इस व्यक्ति ने उस महिला को निराश कर दिया 
था | जिन घटनाओं से आत्मग्लानि होती है; उन्हें हमारा सन चेतना के समक्ष 
आने से रोकता है। जिन लोगों को हस नहीं चाहते, उनका नाम ही हमें 
याद नहीं रहता | हम गआरयः दूसरों से उधार लिया रुपया भूल जाते हैं। उध्यर 
ली हुई किताबों का भूल जाना तो साधारण सी बात है। हमने स्मृति वाले 
प्रकरण में यह मली-भाँति दर्शाया है कि किस प्रकार बालकों को दबी भावना- 
ग्रंथि के कारण पढ़ाई का विषय भूल जाता है| 
विज्षित्तता--दबी भावना-य्रन्थियाँ अनेक प्रकार की मानसिक विज्षित्तता 
उत्पन्न करती हैं। स्वप्नावस्था में चलना-बकना आदि भी मानसिक विक्षिंतता 
ही है। इसका कारण भी भावना-पन्थियाँ हैं | जब किसी व्यक्त के हृदय पर 
किसी घटना से विशेष आघात पहुँचता है तो वह विक्षिम हो जाता है। उठे 
व्यक्त और अव्यक्त मन मैं एकत्व नहीं रहता | विक्ष॒त्तता दुःख को चेतना से 
अलंग करने की चेष्टामात्र है। जब कोई मनुष्य किसी ऐसी परिस्थिति में पड़ 
जाता है, जिसमें उसकी आन्तरिक अमिलाषाओं की पूर्ति की कोई सम्भावना 
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नहीं दिखाई देती तो वह ऐसी अवस्था में बाह्य जेगत्‌ को भूल जाता दै ओर 
अपने अन्तर्जगत्‌ मैं ही विचरण करने लगता है । 
रोगों की उत्पक्ति--जैसे श्रव्यक्त की दबी हुई वासनाएँ खप्न में उद्भूत 
होती हैं ऐसे ही वे नाना प्रकार की व्याधियाँ उत्पन्न कर देती हैं | डा० फ्रांयड 
तथा अन्य मानसिक विश्लेषण-चिकित्सा-शास्त्रशों ने मधुमेह, चर्मरोग, कुष्ठ, 
बदहजमी, शल, लकवा म्टेंगी और उन्माद आदि रोगों के रोगियों को चित्त- 
विश्लेषण द्वारा अच्छा किया है । न्‍ 
गत महासमर के समय कितने ही सेनिर्कों को लकवा की बीमारी हो गई 
थी | वास्तव में ये सैनिक लड़ाई के भीषण काये से छुटकारा चाहते थे | उन्हें 
उस कार्य से छुटकारा ओर किसी तरह नहीं मिल सकता था अतएव उनके 
अव्यक्त मन ने एक रास्ता निकाल लिया जिससे उन्हे संग्राम मैं रहने के लि 
कोई बाध्य ही नहीं कर सकता था । 
ब्राउन महाशय ने एक ऐसे रोगी का वर्णन किया है जो अपनी दबी मावना 
के कारण श्रन्धा हो गया था | यह व्यक्ति अपनी स्त्री से, जिसे वह व्यभिचारिणी 
समभता था, बचना चाहता था। पर वह अपनी मान मर्यादा के कारण तिलाक 
भी नहीं दे सकता था । ऐसी अवस्था में उसके मन में श्रन्तह॑न्द्न उत्पन्न हो गया 
ओर वह अन्धा हो गया । 
डा० कार्डिनर ने अपनी एक पुस्तक में एक रोगिणी के बारे मैं यह वर्णन 
लिखा है-- हि 
एक तीस-वर्षीया नवयुवतती एक बार किसी चित्त-विश्लेषण-चिकित्सक के 
पास गई ओर कहने लगी कि कुछ दिन से हर छुठे सप्ताह मुझे एक हुचकी 
श्राने का धक्का सा लगता है। यह घक्ता कुहनी पर इतने जोर से लगता है कि 
हाथ इस प्रकार उछुलता है, मानों किसी को मारना चाहता है। उसे यह भी 
याद न था कि यह स्थिति आरम्भ कब से हुई। उसके मानसिक विश्लेष 
पता चला कि उसका दाम्पत्य जीवन सुखमय नहीं था ओर वह अपनी बहन 
से--जिसका दाम्पत्य जीवन बहुत सुखपूण था--ईर्ष्या करती थीं। पहले पहल 
इन धक्कों का लगना तब शुरू हुआ जब एके दिन वह अपनी बहन के यहाँ 
थी ओर वहाँ एक ही मेज पर बैठकर भोजन कर रही थी। वह बहन के 
वैभव को न सह सकी; उसके अव्यक्त मन में बहन को मारने की ध्वनि होने 
' लगी; पर विवेकयुक्त व्यक्त मन इसके विरुद्ध था। अतः दवी हुई भावना इंस 


प्रकार रोगरूप में अभिव्यक्त द्दो उठी | जत्र उसको यह सब मालम हों गया तो 
टसका रोग भी दर हो गया | 
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बहुत से रोग जन्म से ही होते हैं। इसका कारण वालक की माता है। 
यदि माता की प्रव्नत्तियों बुरी हैं तो उसका प्रभाव बालक पर भी पर्याप्त रूप से 
पड़ता रहता हैं। सच तो यह है कि मनुप्य की वहुत सी बासनाओं का सूच्रपात 
गभ में ही हो जाया करता है। जो माताएँ आत्महत्या आदि पर सोचा करती 
हैँ उनके वालक दमा; यक्ष्मा आदि से पीड़ित होते हैं | दमा में श्वासावरोध होता 
है जो शास-निवृत्ति अर्थात्‌ मृत्यु का ही सूचक है। 


अव्यक्त मन और मनोविकास 


चित्त-विश्लेषण या मनो विश्लेषण विज्ञान का अ्रध्ययन वाल-मन की उलमनें 
समभने के लिए. परमावश्यक है | हर एक व्यक्ति अपने शेशवकाल में अमेक 
प्रकार के दुःख और दमन सहता है। उसकी आन्‍्तरिक भावनाएँ और इच्छाएँ 
विकास का मार्ग नहीं पाती । बड़े बूढ़े सदा उसकी खाभाविक द्वत्तियों का 
दमन किया करते हैं | वे लोग सदा अपने पैमाने से ही बालक के खमाव का 
माप किया करते हैं | फ्रांस के रूसो नामक मनोविज्ञानवेत्ता ने इस प्रकार की 
चेष्टा का अनौचित्य अपनी एमिल नाम की पुस्तक में भली भाँति बताया है । 
इसका असर पश्चिम के विद्वानों श्लोर शिक्षकों पर पर्याप्त रूप से पड़ा है। इसलिए 
उनका दृष्टिकोश बालक के खभमाव की ओर बहुत कुछ बदल गया है। आजकल 
के किंडर गार्टन; मासण्टेसोरी शिक्षा-पद्धति तथा डाल्टन प्लैन इसी के परिणाम 
स्वरूप हैं | पर पूर्व मैं तो ऐसे विचारों का अभी बीजारोपण ही हुआ है। हमारे 
भाव बालक के प्रति वैसे ही हैं जैसे यूरोप के विद्वानों के भाव रूसों के पहले थे | 
.. देखा जाता है कि अमिमावक तथा शिक्षकगण बालक की भावनाओं का 
आदर नहीं करते | वे यह भी नहीं जानते कि उनका बचपन की चेष्टाओ्रों और 
इच्छाओं का बालक के जीवन के विकास में कितना महत्व है। जब बालक 
अनेक प्रकार की मीठगी-मीठी खाने की चीजें माँगता है तो अक्सर हम उसकी 
इन इच्छाओं का तिरस्कार करते हैं। परिणाम यह होता है कि बालक चोरी 
करके अपने खाने की इच्छा को तृत्त करने का प्रयत्न करता है | हम यह सममते 
हैं कि वालक को शैतान ने अपने कावू में कर लिया है | हम उसे अनेक प्रकार 
के दरड देते हैं । इसके परिणाम-स्वरूप बाह्य रूप से बालक अपनी बुरी आदतों 
को छोड़ देता है, पर वास्तव में उसके चरित्र मैं कुछ मी उन्नति नहीं होती । 
इसी तरह जब्र हम बालक को पढ़ने से जी चुराते; बड़ों की अवज्ञा करते अथवा * 
झूठ बोलते या दूसरे लड़कों को तंग करते देखते हैं तो इम एकदम क्र द्ध होकर 
अनेक प्रकार के दरंड देने लगते हैं | पर इस तरह न तो वालक की चाल-चलन 
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में लगने लगा ओर वह इतने चाव से पढ़ने लगा कि जो कार्य दूसरे बालक दो 
साल में पूरा करते उसे उसने एक साल में ही पूरा कर लिया । अ्रत्र वह अपने 
दोनों भाइयों से पढ़ाई में किसी तरह पीछे नहीं रहता था, वरन्‌ उनसे आगे 
ही बढ़ा रहता था। उसके माता-पिता उसे श्रत्र खूब प्यार करने और कुटुम्ब 
का गौरव बढ़ानेवाला समझने लगे। उसके भाई भी उसका सम्मान करने 
लगे | कुछ दिनों के बाद ही उत्का स्थान कुट्ठम्वर में सर्वश्रथम हो गया | पर 
इस समय एक नई समस्या थ्रा उपस्थित हुई | श्रव्॒ उस श्रध्यापिका और बालक 
में मनोमालिन्य तथा संबर्ष पैदा हो गया । अ्ध्यापिका ने उस बालक 
को प्रम की दृष्टि से देखना बन्द कर दिया | कुछ काल के बाद उसी बालक 
के कारण उसने उस परिवार की नोकरी छोड़-दी जिसे कि वह पहले सबसे 
अधिक प्यार करती थी । ह 

कुछ दिनों बाद जब अ्रध्यापिका की परीक्षा एक चित्त-विश्लेषक ने 
की; तो उसे, इस ऊपर कही क्रिया और प्रतिक्रिया का सच्चा कारण मालूम 
हुआ | अपने बचपन में यह अ्रध्यापिका भी उस तिरस्कृत बालक की तरह घर 
में जीवन व्यतीत करती थी | इकलिए उसके श्रव्यक्त मन ने इस बालक से 
अपनी तदात्मकता कर ली थी | उस बालक को प्यार करने ओर उसके बारे में 
चिन्तित रहने का थ्रर्थ यह था कि उसकी अन्तरात्मा संसार को कहती थी कि 
मेरे जीवम को सफल बनाने के लिए: .४ ५ ' से रखः लाहिये था | ये 
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में लगने लगा और वह इतने चाव से पढ़ने लगा कि जो कार्य दूसरे बालक दो 
साल में पूरा करते उसे उसने एक साल में ही पूरा कर लिया । अब वह अपने 
दोनों भाइयों से पढ़ाई में किसी तरह पीछे नहीं रहता था। वरन्‌ उनसे आगे 
ही बढ़ा रहता था। उसके माता-पिता उसे श्रव खबर प्यार करने और कुटुम्द 
का गौरव बढ़ानेवाल्ा समझने लगे। उसके भाई भी उसका सम्मान करने 
लगे | कुछ दिनों के बाद द्वी उसका स्थान कुट्ठ म्व॒ सें सर्वप्रथम हो गया। पर 
इस समय एक नई समस्या झा उपस्थित हुई) श्रत्र उस श्रध्यापिका ओर बालक 
में मनोम्ालिन्य तथा संबर्ध पेदा हो गया । शअ्रध्यापिका ने उस बालक 
को प्रस की दृष्टि से देखना बन्द कर दिया | कुछ काल के बाद उसी बालक 
के कारण उसने उस परिवार की नोकरी छोड़ दी जिसे कि वह पहले सबसे 
अधिक प्यार करती थी । 

कुछ दिनों बाद जब अध्यापिका की परीक्षा एक चित्त-विश्लेषक ने 
की; तो उसे, इस ऊपर कही क्रिया ओर प्रतिक्रिया का सच्चा कारण मालूम 
हुआ | अपने बचपन में यह अध्यापिका भी उस तिरस्कृत वालक की तरह घर 
में जीवन व्यतीत करती थी | इशलिए उसके श्रव्यक्त मन ने इस बालक से 
अपनी तदात्मकता कर ली थी | उस बालक को प्यार करने श्रोर उसके बारे में 
चिन्तित रहने का अर्थ यह था कि उसकी अनन्‍्तरात्मा संसार को कहती थी कि 
मेरे जीवन को सफल बनाने के लिए मुझे इत तरह से रखना चाहिये था| ये 
सब्र भावनाएँ अ्रव्यक्त मन की थीं | पाठिका के व्यक्त मन को उत्का कुछ भी 
ज्ञान न था | श्रवएव जब बालक को सफलता प्रा हुई तो उस तदात्मा का 
अन्त दो गया ओर वह अध्यापिका उस बाल्यक को प्यार न कर सक्की वरत्त्‌ 
उसके प्रति द्ेषभाव पैदा द्वी गया | अध्यापिका को स्वयं अपने जीवन में 
उतनी सफलता प्राप्त नहीं हुईं थी जिंतनो की इस बालक को हो गईं। उसका 
अव्यक्त मन जिस सुखावस्था मैं खयं नहीं पहुँच पाया था उसमें बालक को 
भी नहीं. देखना चाहता था। अतणव बालक से कागड़ के अनक्र कारण 


उपस्थित हो गये । 
उपर्युक्त उदाहरण, जो अव्यक्त मन की सूदृम क्रियाएं एबं प्रतिक्रियाएँ 
दर्शाता है, शिक्षकों के लिए, बड़े महत्त्व का है। इससे .एक तो यह: 
स्पष्ट होता है कि नो. बालक अपने खजमनों, के प्रेम से वंचित रहते हैं अथवा 
जिनका सदा तिरस्कार हथ्रा करता है उनका उत्साह एवं स्कूर्ति त्रिलकुल जाती - 
हती है और वे कोई मी साहस का काम. अपने जीवन मैं नहीं कर सकते | 
दूसरी तरफ यह उदाहरण उन शिक्षकों के “आंतरिक मनीमावों, विकरार्रों तथा 
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सुप्त संस्कारों पर प्रकाश डालता है जो कि अक्सर बालकों की शिकायत किया 
करते हैं। हम कई एक शिक्षकों में बालकों को दण्ड देने की प्रबल इच्छा 
देखते हैं| इसका कारण उनके सुप्त संस्कार हैं। वही व्यक्ति शिक्षक बनने के 
योग्य है जिसका मन स्वस्थ हो तथा जिसके संस्कार इतने शुभ हाँ कि वे उसे 
सदा प्रसन्न बनाये रहते हों । 

चित्त-विश्लेषण-शाख्त्र के अध्ययन से हमें यह ज्ञात होता है कि जिस बालक 
की इच्छाएँ कुचल दी जाती हैं ओर उनकी पूर्ति नहीं होती वह कभी बलवान 
और प्रभावशाली व्यक्ति नहीं हो सकता | वह सदा दब्बू बना रहता है | उसमें 
दूसरों के सामने दृढ़ता से खड़े रहने. की शक्ति नहीं रहती । 

यहाँ अ्रन्ना फ्राइड. की किताब से एक ओर उदाहरण लेना अनुचित न 
होगा | एक बालक को मिठाई खाने की बड़ी प्रबल वासना थी | यहाँ तक कि 
वह अपनी इच्छा पूरी करने के लिए. कुछ पेसे भी चुरा लेता था। उसके माता- 
पिता ने इस बुरी लत को छुड़ाने का भरसक प्रयत्न किया । वे इसमें कुछु समय 
के बाद सफल भी हुए। बालक की मिठाई खाने की इच्छा जाती रही ओर. 
उसके आचरण में ऊपरी दृष्टि से देखने में सुधार भी हो गया | पर जब यह 
बालक जवान हुआ तो उसमे डर का भाव रह गया | इस डर का श्रनेक प्रकार 
से रूपान्तरण होता रहता था | . ह 

हमें बालकों के अनेक अनुचित कार्यों के कारण, उनके श्रव्यक्त मन के 
अध्ययन से; ज्ञात हो सकते हैं | शुठ बोलना, डींग मारना, आजा की अ्रवहदेलना 
करना; दूसरे बालकों को सताना, स्कूल के सामान को खराब करना, चोरी 
करना, वीड़ी पीना इत्यादि ऐसे अनेक वालकों के कार्य हैं, जिनका कारण उनके 
मन की भावना-प्रन्थियाँ. होती हैं। इन भावना-अन्थियों से जब बालक का 
अव्यक्त मन मुक्त हो जाता है तो उसके आचरण में सहज ही सुधार हो जाता 
है । दूसरों से प्रशंचित होने की इच्छा सभी में रहती दे | यह एक अच्छी इच्छा 
है | इसके कारण मनुष्य उन भले कार्मों. को.करता है जिनसे समाज का बड़ा 
'उपकार होता है। पर यही इच्छा जब अपने प्रकाशन के लिए योग्य मार्ग नहीं 
पाती तो किसी अयोग्य मार्ग को ग्रहण कर लेती है। उस समय व्यक्ति उन 
काया को करने लगता है जिनसे लोग उसकी निनन्‍्दा करें। राबर्ई क्लाइव 
के चरित्र को यदि इम देखें तो यह बात स्पष्ट हो जायगी | वह बचपन में अपने 
माता-पिता के प्रेम से . बंचित रहता था | इसलिए वह सदा उत्पात करके उन्हें 
ओर गाँव वालों को त्रास देता था। उससे लोग तंग आ गये थे । इसलिए, उसे 
भारतवर्ष भेज दिया | पर यहाँ उत्की सत्रसे प्रशंसित होने की इच्छा ने अपने 
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में लगने लगा ओर वह इतने चाव से पढ़ने लगा क़ि जो कार्य दूसरे बालक दो 
साल में पूरा करते उसे उसने एक साल में ही पूरा कर लिया । श्रत्र वह अपने 
दोनों भाइयों से पढ़ाई में किती तरह पीछे नहीं रहता था। वरन्‌ उनसे आ्रागे 
ही बढ़ा रहता था। उसके माता-पिता उसे श्रत्र॒ खूब प्यार करने और कुटुम्दर 
का गारव बढ़ानेवाला समझने लगे। उसके भाई भी उसका सम्मान करने 
लगे | कुछ दिनों के बाद ह्दी उत्तका स्थान कुट्ठम्बर में सर्वत्रथम हो गया | पर 
इध समय एक नई समस्या था उपस्थित हुई। शत उस शअ्रध्यापिका और बालक 
में मनोमालिन्य तथा संत्र्ध पेदा हो गया । अध्यापिका ने उत्त बालक 
को प्रम की दृष्टि से देखना बन्द कर दिया | कुछु काल के बाद उसी बालक 
के कारण उसमे उस परिवार की नोकरी छोड़.दी जिसे कि वह पहले सबसे 
अधिक प्यार करती थी । 
कुछ दिनों बाद जब श्रध्यापिका की परीक्षा एक चित्त-विश्लेषक ने 
की, तो उसे, इस ऊपर कहीं क्रिया ओर प्रतिक्रिया का सच्चा कारण मालूम 
हुआ | अपने बचपन में यह अध्यापिका मी उस तिरस्कृत बालक की तरह घर 
में जीवन व्यतीत करती थी | इ्लिए उसके अ्व्यक्त मन ने इस ब्रालक से 
अपनी तदात्मकता कर ली थी | उस बालक को प्यार करने और उसके बारे में 
चिन्तित रहने का अर्थ यह था कि उसकी अन्तरात्मा संसार की कहती थी कि 
मेरे जीवन की सफल बनाने के लिए मुझे इस तरह से रखना चाहिये था। ये 
सब्र भावनाएँ अव्यक्त मन की थीं | पाठिका के व्यक्त मन को उत्षका कुछ भी 
ज्ञान न था | श्रवएव जब बालक को सफलता प्राप्त हुई तो उस तदात्मा का 
अन्त हो गया ओर वह अध्यापिका उस बालक को प्यार न कर सकी वरच्‌ 
उसके प्रति द्वेघभाव पेदा हो गया | अ्रध्यापिका को स्वर्य अपने जीवन में 
उतनी सफलता प्राप्त नहीं हुईं थी जितनो-की इस बालक को हो गई | उसका 
अव्यक्त मन. जिस सुखावस्था मेँ स्वयं नहीं पहुँच पाया था उसमें बालक को 
भी नहीं. देखना चाहता था। अतएव बालक से भंड़े के अनेक - कारण 


उपस्थित हो गये । 

. उपयुक्त उदाहरण, जो अव्यक्त मन की सूहूम . क्रियाएं एवं प्रतिक्रियाएँ 
दर्शाता है, शिक्षकों के लिए. बड़े महत्त्व का है। इससे -एक तो यह. 
स्पष्ट होता है कि जो बालक अपने खजनों के प्र म से वंचित रहते हैं अथवा 
जिनका. सदा तिरस्क्रार हुआ करता है उनका उत्साह एवं रुकृति व्रिलकुल जाती- 
रहती है और वे कोई भी साहस का काम. अपने जीवन में नहीं कर सकते । 
दूसरी तरफ यह उदाहरण उन शिक्षकों के आ्रांतरिक मनीभार्वो, विकारों तथा- 
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सुप्त संस्कारों पर प्रकाश डालता है जो कि अक्सर बालकों की शिकायत किया 
करते हैं। इम कई एक शिक्षकों मैं बालकों को दुश्ड देने की प्रबल: इच्छा 
देखते हैं | इसका कारण उनके सुप्त संह्कार हैं। वही व्यक्ति शिक्षक बनने. के 
ग्ोग्य है जिसका मन स्वस्थ हो तथा जिसके संस्कार इतने शुभ हाँ कि वे उसे 
सदा प्रसन्न बनाये रहते हों | 
चित्त-विश्लेषण-शाख््र के अध्ययन से हमें यह ज्ञात होता- है कि जिस बालक 
की इच्छाएं कुचल दी जाती हैं ओर उनकी पूर्ति नहीं होती वह कभी बलवान 
और प्रभावशाली व्यक्ति नहीं हो सकता । वह सदा- दब्बू बना रहता है| उसमें 
दूसरों के सामने दृढ़ता से खड़े रहने.की शक्ति नहीं रहती । 
यहाँ श्रन्ना फ्राइड की किताब से एक ओर उदाहरण लेना अनुचित न 
होगा । एक बालक को मिठाई खाने की बड़ी प्रबल वासना थी | यहाँ तक कि 
वह अपनी इच्छा पूरी करने के लिए कुछ पेसे भो चुरा लेता था । उसके माता- 
पिता ने इस बुरी लत को छुड़ाने का मरसक प्रयत्न किया । वे इसमें कुछु समय 
के बाद सफल भी हुए । बालक की मिठाई खाने की इच्छा जाती रह्दी और. 
उसके आचरण में ऊपरी दृष्टि से देखने में सुधार भी हो गया | पर जब्र यह 
बालक जवान हुआ तो उसमें डर का भाव रह गया | इस डर का श्रनेक प्रकार 
से रूपान्तरण होता रहता था | | 
हमें बालकों के अनेक अनुचित कार्यों के कारण, उनके श्रव्यक्त मन के 
अध्ययन से, ज्ञात हो सकते हैं| झुठ बोलना, डींग मारना, आज्ञा की अ्रवहेलना 
करना; दूसरे बालकों को सताना, स्कूल के सामान की खराब करना; चोरी 
करना; वीड़ी पीना इत्यादि ऐसे अनेक वालकों के कार्य हैं, जिनका कारण उनके 
मन की भावना-गन्थियाँ होती हैं। इन मावना-मन्थियों से जब बालक का 
अव्यक्त मन मुक्त हो जाता है तो उसके आचरण में सहज ही सुधार हो जाता 
है । दूसरों से प्रशंसित होने की इच्छा सभी में रहती दे | यह एक श्रच्छी इच्छा 
है। इसके कारण मनुष्य उन भले कार्मो. को करता है जिनसे समाज का बड़ा 
उपकार होता है। पर यही इच्छा जब अपने प्रकाशन के लिए योग्य. मार्ग नहीं 
पाती तो किसी अयोग्य सार्ग को ग्रहण कर लेती है। उस समय व्यक्ति उन 
कार्यों को करने लगता है .जिनसे लोग उठकी निन्‍्दा करें| राबर्ट क्‍लाइव 
के चरित्र को यदि हम देखें तो यह बात स्पष्ट हो जायगी | वह वचपन में अपने 
माता-पिता के प्रेम से बंचित रहता था.। इसलिए वह सदा उत्पात करके उन्हें 
झोर गांव वालों को चास देता था । उससे लोग तंग आ गये थे। इसलिए, उसे 


मारतवप्र नज्ञ दिया। पर यहाँ उसकी सबसे प्रशंतित होने की इच्छा ने अपने 
र्१ 


-शेश२ बाल-मनोविकास 


प्रकाशन का योग्य मार्ग पा लिया और वह अपने देश ओर जाति के लिए 
अमूल्य कार्य कर गया | यदि हम उद्दरड बालक को, उसका स्वभाव समझकर, 
उसके योग्य कार्य मैं लगा दें तो वह समाज के लिए अ्रमेक भलाई के काम कर 
सकता है।... |, 
उत्तम व्यक्तित्व तभी प्रात किया जा सकता है जब भनुष्य के व्यक्त और 
अव्यक्त मन में एकता उल्न्न हो | अर्थात्‌ मनुष्य की व्यक्त और श्रव्यक्त भाव- 
नाश्रों में विषमता न हो । दबी हुईं वासनाएँ, स्वप्न, अ्शान्ति, अनेक प्रकार 
' के रोग तथा असामाजिक प्रवृत्ति उत्पन्न कर देती हैं | ये बातें नूतन मनोविशान- 
सम्बन्धी खोर्जों से विदित हुई हैं| खोज करने से मालूम हुआ है कि मनुष्य की 
अस्वाभाविक चेशए भावनाओ्रों के दबाने से उद्ति होती हैं | इससे यह स्पष्ट है 
कि अविचारपूर्ण कठोर दमन से मनुष्य के व्यक्तित्व की उसी प्रकार क्षति होती 
है; जिस प्रकार राजसत्ता को उसके श्रविचारयुक्त कठोर दमन से | 
कभी-कभी दवी हुई वासना मानसिक विकास की अ्रवरोधक बन जाती है। 
' शरीर तो बढ़ जाता है पर मानसिक स्थिति वैसी ही रहती है जैधी बचपन में 
रही होगी । श्रंगरेजी साहित्य का प्रमुख लेखक डिकेन्स सोने के आभूषणों का 
बड़ा शौकीन था और बराबर उन्हें धारण करता था । यह उत्के बालकपन की 
अपूर्ण अभिलाषा की पूर्ति मात्र थी । शेशवकाल में वह बहुत गरीब था और 
सोने के आभूषण की उसको बड़ी उत्कठ इच्छा रहती थी । | 
जो बालक बचपन में पितृस्नेह तथा मातृस्नेह से वंचित रहते हैं, श्र्थात्‌ 
शैशवावस्था में स्नेहपूर्वक जिनका लालन-पालन नहीं किया जाता वे प्रायः मूर्ख 
“और अपराधी निकलते हैं । उनकी प्रकृति ओरों को तथा अपने को ताड़ना देने 
की रहती है और कभी-कभी तो वे आत्महत्या कर बेठते हैं | 


अभागा बालक 


... एडलर पहाशय ने दो प्रकार के बालकों को अमागा कहा है। पहला वह 
जिसे अति त्रास सहना पड़ता है ओर दूसरा वह जिसे श्रति लाड़ से रकखा 
जाता दे | 
जो बालक अ्रति चास में बचपन व्यतीत करता है उसके मन में द्वीनता- . 

सूचक भावना-गन्थि उत्पन्न हो जाती है। वह सदा दूसरों से डरता रहता है। 
समाज उसे क्रर पुरुषों का समुदाय जान पड़ता है। ऐसा व्यक्ति जीवन भर 
निराशाबाद से घिरा रहता है | जिस कार्य को वह लेता है उसी में उसे अस- 
फलता दिखाई देती है। वह उत्साह के साथ किसी कार्य को नहीं कर पाता | 


बाल-मन की उलभने ३२३ 


किसी-किसी समय वह अपनी हीनता को छिपाने के लिए कोई चमत्कारिक कार्य 
करता है। उसका अ्रव्यक्त मन दसरों से यह स्वीकार कराना चाहता है कि में 
कोई तुच्छु व्यक्ति नहीं हूँ, मेरे. प्रति समाज ने अन्याय किया है| जबरन कोई 
व्यक्ति उसका बड़प्पन मानने के लिए तेयार नहीं होता तो वह उसके प्रति निर्द- 
यता का व्यवहार करता है | यदि नेपोलियन बोनापार्ट के .जीवन को. देखा जाय 
तो हम पायेंगे कि विजित राष्ट्र के प्रति उसकी निर्दयता उसके बचपन के चास- 
मय जीवन की प्रतिक्रिया मात्र थी | वह उपके अव्यक्त मन में स्थित द्दीनता सूचक ' 
भावना-अन्थि का प्रकाशन सात्र था । 
अति लाड़ में पल्ला हुआ बालक भी भ्रभागा कहा गया है। जिस बालक 
को अपनी इच्छाओं को तृप्त करने के लिए. सब प्रकार की सुविधाएँ मिलती हैं 
ओर जिसे किसी प्रकार की कठिनाई का सामना नहीं करना पड़ता. वह ससार 
को कर्तव्य-क्षेत्र न समककर अपने सुख की रज्ञशाला मान लेता है | वह प्रत्येक 
मनुष्य से अपनी प्रशंसा कराने; बढ़े समझे जाने तथा किसी भी काम में रोक-टोक 
न की जाने की आशा करता है। जत्र वह संसार में लोगों के व्यवह्र को 
अपनी आशाओं के अनुकूल नहीं पाता तो एकाएक, निराशावादी हो जाता है। 
वह सोचने लगता है कि प्रत्येक व्यक्ति मेरे प्रति षड्यन्त्र ही कर रहा है; सभी 
मेरी महत्ता से ईर्ष्या करते हैं ओर इसलिए मेरे महत्व को स्वीकार नहीं करना 
चाहते | वह प्रायः दूसरों की निन्‍दा में लगा-रहता-है। उसके बड़े-बड़े मनसूे 
होते हैं पर उसमें कार्य-क्षमता कुछ भी नहीं होती । ऐसा मनुष्य निर्दयी भी होता 
है.। जब- वह यह सोचता है कि सारा संसार मेरे प्रति षड्यन्त्र कर रहा है तो 
' बह दूसरों के प्रति निर्दयता का व्यवहार क्यों न करे ? उसकी जितनी योजनाएं : 
होती हैं, असंभव होती हैं। वास्तव में अकर्मण्यता को. छिपाने के लिए द्वी वह 
ऐसी योजनाएं बनाता रहता है | यददी कारण है कि जो व्यक्ति बचपन में सुख 
का जीवन व्यतीत करता है, वह संसार का कोई बड़ा काम नहीं कर पाता । 
अतएव सुन्दर व्यक्तित्व के गठन के लिए यंह शआवश्यक हैकिनतो 
बालकों को श्रति त्रस में रकखा जाय ओर न उन्हें सन्न प्रकार की सहलियतेँ 


जीवन में दी जाये । अपने वातावरण से लड़ने और उस पर विजय प्राप्त करने 
का अभ्यास बालकों में छोटेपन से ही डालना चाहिए | 


अमन पनम-मकमपान &०---मा-मम 


परिशि्ट-. १ 


रायवहाडुर पंडित लज्जाशंकर भा द्वारा रचित सामूहिक 
यद्धिमापक परीक्षापत्र से उद्छक्षुत प्रश्न 


जाँच ? “जानकारी 


उस शब्द के नीचे लकीर खींची जिससे वाक्य सार्थक हो । 


१--आँवला एक प्रकार की ( का ) छाल, फल, जड़, पत्ता-होता है ! 
२--कस्तूरी --अ्रनाज, बीज, जानवर; छाल से--निकलती है । 
३--एक मेन मैं--१ १२, ६४०, २२४०, १७६०-- छुटॉक होते हैं । 
४--गाँद --संमुद्र, खेत, पेंड, खान--मैं मिलता है । 
_ ४--एक गिरह की लम्बाई लगभग--दो इंच, दो कुछ दो गज; दो 
ब्रालिंश्त--के बराबर होती है | ि 


च -२--सबसे अच्छा उत्तर 


हर एक- सवाल या बयान को पढों ओर सबसे अच्छे उत्तर- के पहले. 
ऐसा चिह्न लगा दो | का 


. १--मोटठर की अ्रपेज्षा रेलगाड़ी को रोकना ज्यादा मुश्किल है कयोंकि:-- 


(१ ) उसमें ज्यादा पहिये होते हैं । 

(२) वह ज्यादा भारी होती है | 
ह (३ ) उसके ब्रेक अच्छे नहीं होते हैं | 
. २--“मन के लडड़ फीके कयों?--इस कहावत का अर्थ है किः-- 


( १ ) लड॒ड्ूः फीके होते हैं । 

(२ ) मन लड॒द्धू खाने को. तरसता है । 

(३ ) जब अपने ही हाथ में बात है तो कमी क्यों रहे | 
३---लोहे का बना जहाज भी तैरता है क्योंकिः--- 


(१ ) इज्नन उसको ऊपर उठाये रखता है | 


( २ ) 


(२) इसके अन्दर काफ़ो प्रोली जगह रहती है । 
(३ ) इसमें कुछ लकड़ी भी होती है। 


५५ रे 
जाँच ३--शुब्दाथ 


जब एक ही पंक्ति मैं लिखे हुए दोनों शब्दों का अग्रथ एक सता हो तब 
“समान” के नीचे लकीर खींच दो और जब उनका श्रर्थ एक दूसरे का उब्दा 


०३ 


हो वो “असमान? के नीचे लकोर खींचो ! 


उदाहरण--गिरना पटकना ““*. समान असमान 
उत्तर दक्षिण रे समान असमान 
१कमाना ' खर्च करना. ** समान अरसमान 
२--हराना दबाना 55 समान असमान 
३--पतन ,- . ;. :-अवनति-, -,. *** . समान असमान 
- ४-खट्टा .... एसिड *“*. समान अ्रसमान 
- आएजल्दबाज:. : वूरदशर्त,. .. .४ समान असमाव 


जाँच ४--ठकी चुनाव 


नीचे लिखे-हुए; हर एक वाक्य में उन दो शब्दों के नीचे लकीर खींच दो 
नो दी हुईं चीज के साथ हमेशा रहते हों--हर एक पंक्ति में केवल दो ही शब्दों 
के नीचे लकीर खींचो-- 
(१ ) घोड़े के हमेशा--जीन, खुर, नाल) श्रस्तबल, हुम होती है | 
(२) संगीत में हमेशा--सुननेवाला, हा्मोनियम, सुर, ध्वनि, वीणा, 
पाया ( पायी ) जाता .( जाती ) है । 


.. (३ ) पिस्तोल में इमेशा--नल्ली, गोली, कारतूश, मसा ( निशाना देखने 
का है घोड़ा; द्योता है । के | ५३ 


« - (४ ) मासिक पत्निका में हमेशा--विशापन, कागज, तस्वीर, छुपाई, कद्दा- 
निर्यों होती. हैं.) 


(५ ) बहस : में ' हमेशा--विवादी) >सतंग्रेद, अनंवन, देप, - कोच, 
आवश्यक हैं! ; के 5 : 


€ ३) 
जाँच ४--अड्डगरणित 


जितनी जल्दी हो सके उतनी जल्दी जवाब निकालो--उत्तर को बिन्दग्खा 
(58 अल ज जे **') पर लिखी | रुफे. के किंसी भी खाली हिस्से को जरूरत पड़ने 
पर उत्तर निकालने के काम में,ला सकते हो-- 


१--एक आदमी घण्टे में ६ मील की चाल से ६६ मील कितने घण्टे में 
जायगा ? 


उत्तर' *"*०४२०** 
२--यदि एक मनुष्य एक महीने में २०) रु० कमाता है ओर १४) रु० 
खर्च करता देतो ब्रताओ ३००) रु० बचाने में कितना समय 


लगेगा १ हा उ्त्तर'* 
३--अ्रगर दो सेर का दाम ६६ आना हो तो & सेर का क्‍या दाम होगा १ 
उत्तर # २ 84७ +# ९७ ७ + कक 
४--क्रितने रुपये का ८ प्रतिशत १०००) रु० के ४ प्रतिशत के बरा- 
बर होगा ! * 
उत्तर” कक 0७ ७ ३७७ कक ७७ € के 


पू--अगर ७ आदमी १४० फुट खाई” खोदने में २ दिन लगांते.हैं तो 
कितने आदमी उसको- आधे दिन में खोद लेंगे १ - 


७७ 4 ०४७ ७ ७ 


न 
जाँच ६--वाक्याथ. . 


ठीक उत्तर के अनुसार “हा” या “नहीं” के नीचे लकौर खींचो | 
*» "हाँ नहीं 


१--क्या धर्मात्मा पुरुष कभी गलती करता है ! 

२--क्या ग़ुसनाम खत पर कभी लिखनेवाले का ठीक नाम 
दिया रहता है! | :; .  - १ 8 के 

३--क्या किसी पर कसूर लगाते समय सबूत देना चाहिये |. *** हाँ नहीं 

४-+कक्‍्या लकवा- मारने पर काम;करने. मैं सहायता मिलती है ! .. - *”“हाँ नहीं 

५--क्या जिद मैं श्रधिकतर विचार की कमी रहती है! . -:..::- **'हाँ नहीं 


*** हाँ नहीं 


( ४9) 


कान का जो सम्बन्ध सुनने से-है वही आँख का. मेज--देखने, हाथ-- 
खेलने से है । 
: पगड़ी का जो सिर से सम्बन्ध है वही जूने का बॉहं, कोट, पाँव 
चाल से है। ॥ | 
नीचे लिखे हुए के उत्तर भी उपर्युक्त उदाहरण के समान दो |. 
“-तसवीर का जो सम्बन्ध देखने से है वही ध्वनि का खाने; भूखे मरने; सुनने 
छाल से है। 


२--तिंह का जो सम्बन्ध उसके नाखून से है; वही सगन्ध गुलाब का) पत्ती, 
पोंदा, कटे से हे | 


३--रोने का जो हँसने से सम्बन्ध है, वह्दी उदासी का मझत्यु, प्रसन्नता, कफन; 
डाक्टर से है ! 


४--भोजन का जो भूख से सम्बन्ध है वही पानी का पीना) साफ़, प्यास, शर- 
बात से- है.। ु 

४.--पांपी का जो पतित से सम्बन्ध है वही पुण्यात्मा का गीता; पवित्र, ग्रार्थना 
एकादशी से है। - ै बे 


जाँच ८--उलभान सुलमाना 


नीचे लिखे हुए हरएक वाक्य में शब्द-क्रम से नहीं हैं, उन्हें क्रमपूर्वक रख 
कर देखो कि वाक्य मेँ जो कहा गया, वह ठीक है या नहीं। यदि ठीक हो तो 
उसके सामने “ठीक”? के नीचे और यदि गलत हो तो “गलत”? के नीचे लकीर 
खींच दो-- 


१--सच्ची मोल सकती मिल दोस्ती नहीं ह **'ठीक गलत 
२--होते हैं जाते होते है बचे बड़े जैसे लम्बे वैसे **'ठीक गलत 
३--सलाह कठिन कभी शअ्रच्छी मानना होता है कभी .._**'ठीक गलत 
४--काम हो जैसे वह वहुघा नहीं होता वैसा मनुष्य के "*'ठीक गलत 


5--कोई पीछा छोड़ती कोई हूँ जान लेकर वीमारियाँ **'ठीक गलत 


है 


| 07) 
जाँच ६--उचित विभाग 


म्र्यी 


नीचे की हर एक लकीर में उस शब्द को काथ दो जो अपने वर्ग में न 
हो--हर एक लकीर में केवल एक शब्द अपने वर्ग में नहीं है । 
१->गोविन्द, गरीबदास, कुमास्चन्द्र, गोदावरी, आत्माराम | 
२--घोड़ा, गाय, खन्यर, ट्टटू, गधा । 
२--सख्त, खुरदरा, चिकना; मुलायम, मीठा | 
४--कपड़ा, रूईं, सन; रेशम, ऊन | 
५--जावा, लड्ढा, जापान, ब्रिटेन, अ्रफगानिस्तान | 


जाँच १०--संख्या-क्रम 


नीचे की हर एक पंक्ति में यह जानने की कोशिश करो कि संख्याएँ किस 
क्रम से लिखी गई हैं ओर फिर बिन्दु रेखाओं पर क्रम से आनेवाली श्रगली दो 
संख्याओ्ों को लिखो-- 

पहली पंक्ति ८; ७, ६, ५४, ४, 

दूसरी 99. एफ ८) दै;, ' ६, ४७ -:- 

तीसरी $ १६, ८; ४ २, १, 

चोथी 93 ५ छू चर १, 

पाँचवीं ५७... के ४ ६. & ३ श८ हट+ 


परिशिष्ट--२ 


प्रोफ़ेसर वंशगोपाल सिंगरिन के बनाये सामूहिक बुद्धिमापक: 


परीक्षापत्र से उद्ध्भुत प्रश्न 
१--प्रेम का उलठा कौन शब्द 


१ समानता) २ क्रोघ, हे घृणा, ४ अजीब, » प्रेमी । ( 


'२-सोने की कीमत चाँदी से ज्यादा होती है क्‍योंकि व 
१ अधिक भारी होता है, २ अधिक सुन्दर होता है, 


३ अधिक सख्त होता है; ४ अधिक पीला होता है; ५ अधिक 


नहीं मिलता है | 
३--नीचे लिखी कहावर्तों मैं से किसका अर्थ है--नो दो ग्यारह 
हो जाना | 

१--नों नकद न तेरह उधार । 

२--न नौ मन तैज्ञ होगा न राधा नाचेंगी. | 

३--एक एक ग्यारह होते हैं| । 

४--साँच को ऑच नहीं । 
5--तीन तेरह हो गये । 
४--पिता अपने युत्र की अपेक्ता-- ' 
१ बुद्धिमान, २ मजबूत ३ धनवान्‌ + ४ लम्बा 
५ अनुभवी होता है । 
५--नीचे लिखी क्रमिक “संख्याश्रों में एक संख्या गलत है; वह 
कोन सी है ९ ह र 

२, ७, ८; ३; ४) ६५ ४, १०; ६5, १२, | 

६--यह कहना कि पत्थर को भी जान होती है--- 

१ बिलकुल असम्भव, २ धोखे में डालने वाला, 
बेतुका, ४ शरारत से भरा हुआ, ५ यकीन करने के 
लायक है | पड 

७--सदा का उलठा है 


२ बहुधा; २ कभी कभी, हे इमेशा, ४ कमी नहीं, 


४ कर्मी | 


) 


( ७ ) 


- अश्रगर एक लड़का डई सेकण्ड में ४ फुट दौड़ सकता है तो 
२० सेकएड में कितने फुट दोड़ेगा ! ( 
६--नीचे लिखी पॉच चीजों में कौन सी चीज् श्रन्य चार से 
भिन्न है 
१ कुल्हाड़ी, २ चाकू) ३ उस्तरा; ४ हथोड़ा; ५ केंची | ( 
१०--अश्रगर पहले दो वाक्यों का श्रर्थ ठीक हे तो तीसरा बताओ 
क्या है-- ( 
हमारे कुछ सदस्य लिवरल हैं। कुछ सदस्य वकील हैँ 
कुछ सदस्य लिबरल वकील हैं | 
सच, गलत, न ठीक न गलत । को 5 शयँ 
5११--श्रगर २४ इज्च. कपड़ा घुलाने पर २२ इशञ्च हो जाय तो 
६० इश्ध कपड़ा कितना सिकुड़ेगा १. कक ( 
१२--घर में सदा रहता है । हे 
१ बाप, २ फर्श, रे किवाड़, ४ लड़ाई, ५ गन्दगी |. ( 
१३--नीचे लिखे शो में कोन शब्द इसी वर्ग में है जिसमें ये 
तीन शब्द हैं |-- 
खुशी; डर, क्रोध । 
२ श्रारत, २ स्मृति, ३े घृणा, ४ जीवन, ४ सुनना | . ( 
४--कोन सा शब्द “सफलता” का द्योतक है। 
१ धन) २ शक्ति, हे यश) ४ भक्ति, * व्यवसाय ।. ( 
१०--इस क्रमिक संख्या में एक संख्या गलत: है--वह कोन 
सीह्दे! हो 
१, २; ४) ८; १६) ३२२, ६२, १२८, | ( 
१६---अ्रगर नीचे दो वाक्य ठीक हैं तो तीसरा कैसा है-- . - 
+ परिश्रम से मनुष्य- घनी द्वो सकता है। राम-परिश्रमी 
है। राम धनी हो जायगा | पा 
१ सही, २ यल्त) ३ न सही न गलत । . ( 
१७-- हवा और तूफान में .वही सम्बन्ध है जो रेंगने ओर--- : 
5: १ लुढ़कने, २ उड़ने, रे खड़े होने, ४ दौड़ने, 
५ घुटने चलने में है | आम पार 8 


परिशिष्ट-- ३ 
बालकों के ग्रति व्यवहार 


१--बालक को अधिक गोदी मैं न लेना चाहिये। उसे अपना खिलोना 
न समझना चाहिये । 
२--बालक गिर जाय तो उसे अपने आप उठने देना चाहिये ! 
२३--बालक को अकेले सोने का अभ्यास कराना चाहिये । 
४--बालक को शअ्ँघेरे में चले जाने का अ्रभ्यात कराना चाहिये । 
५--जिस घर में दो बालक हों, दोनों के साथ बराबरी का व्यवहार 
करना चाहिये ! 
६--बालकों के सुन्दर नाम रखना चाहिये । 
७--दूसरों के सामने बालक को डॉग्ना न चाहिये | 
८--बालक के छोटे-छोटे कार्मा में रचि दिखाना चाहिये | 
६--बालक को बालकों के साथ रहने देना चाहिये | 
१०--बहुत सी बातें बालकों को एक साथ सिखाने की चेष्टा न करनी चाहिये । 
११--बालकों को बार-बार पीटना व डॉठना न चाहिये | 
१२--बालकों की खेल को चीजे बिगाड़ना अथवा छीनना न चाहिये । 
१३--बालकों से डरावनी कहानियाँ न कहना चाहिये | 
१४>यदि बालक रोता हो तो भूत-प्रेत का भय दिखाकर उसे चुप न 
कराना चाहिये। 
१५--बालकों के साथ हँसो पर उन पर कभी न हँसना चाहिये । 
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